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 -السدتخلص :
إف أىع ما يُسيّد الإنداف عمى كل الكائشات الحية ىػ قجرتو عمى التفكيخ وأماـ التقجـ التكشػلػجي   

الدخيع والزغػط الاقترادية الذجيجة التي يترف بيا العرخ الحالي ، أصبحت اساليب التفكيخ 
العالع بأسخه وذلظ نتيجة تختبط  بالانتحار الحي يعج ضاىخة سمػكية واسعة الانتذار تكاد تذسل 

الإحباشات التي يقابميا الأفخاد وعجدىع عغ ملاحقة خرائز ىحا العرخ سػاء كانت مباشخة أو 
غيخ مباشخة كسا يذعخىع بالاكتئاب واليأس ويجفعيع إلى الدمػؾ الانتحاري لحلظ استيجؼ البحث 

  -الحالي :
 لاساسية   .و التعخؼ عمى اساليب التفكيخ لجى شمبة كمية التخبية ا

و التعخؼ عمى الفخوؽ في اساليب التفكيخ لجى شمبة كمية التخبية الاساسية عمى وفق متغيخ 
 اناث(.-الشػع )ذكػر

 و التعخؼ عمى الدمػؾ الانتحاري  لجى شمبة كمية التخبية الاساسية   
ق متغيخ و التعخؼ عمى الفخوؽ في الدمػؾ الانتحاري لجى شمبة كمية التخبية الاساسية عمى وف

 اناث(.-الشػع )ذكػر
 اساليب التفكيخ و الدمػؾ الانتحاري  لجى شمبة كمية التخبية الاساسية.و تعخؼ العلاقة بيغ 

ولقج تحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة كمية التخبية الاساسية  ومغ كلا الجشديغ و         
لبة  مػزعيغ حدب ( شالب وشا384( وقج بمغ عجد العيشة )2022-2021لمعاـ الجراسي )

(اناث وقج قاـ  الباحث ببشاء مكياس الدمػؾ 192(ذكػر و)192متغيخ الجشذ وبػاقع )
الانتحاري وتبشي قائسة اساليب التفكيخ لدتيخنبخج   كسا استخخج لمسكياس  والقائسة عجد مغ  
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شتيغ خرائز الرجؽ والثبات  وباستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة والاختبار التائي لعي
 .  -مدتقمتيغ ومعامل ارتباط بيخسػف اضيخت الشتائج :

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائيا في اسمػب التفكيخ التذخيعي والسحافع لجى شمبة كمية  .1
التخبية الاساسية ,كسا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في باقي اساليب التفكيخ لجى شمبة 

 كمية التخبية الاساسية.

دلالة احرائيا  بيغ الحكػر والاناث في اسمػب التفكيخ اليخمي  لا تػجج فخوؽ ذات .2
والسمكي والاقمي والتحخر والتذخيعي  لجى شمبة كمية التخبية الاساسية كسا تػجج فخوؽ 
ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث ولرالح الحكػر في  اساليب التفكيخ التشفيحي 

ية التخبية الاساسية , تػجج فخوؽ ذات دلالة والعالسي والخارجي والفػضػي لجى شمبة كم
احرائية بيغ الحكػر والاناث ولرالح الاناث  في  اساليب التفكيخ الحكسي والجاخمي 

 والسحمي والسحافع  .

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجة العيشة والستػسط الفخضي لمسكياس  .3
 الدمػؾ الانتحاري .

 ي الدمػؾ الانتحاري  بيغ الحكػر والإناث .لا تػجج ىشاؾ فخوؽ دالة ف .4

 وبشاءا عمى نتائج البحث فقج وضعت الباحث  عجد مغ التػصيات والسقتخحات .
 
 

Abstract: 
 The current research aims to identify the level of intelligent behavior 
among university students and to know the level of technical knowledge 
and to know the statistically significant differences of intelligent behavior 
according to the variables of sex (male - female), and the variable of 
specialization (scientific - human), as well as to identify the correlation 
between intelligent behavior And the technical knowledge of university 
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students. The research sample consists of (301) male and female 
students from the scientific and human departments. The current research 
tools consist of the smart behavior scale prepared (Al-Saffar, 2008), and 
the other scale is for the technical knowledge of (Marwan, 2008), and 
extracted for the scale Intelligent behavior both the apparent validity and 
stability of the two scales using the test and retest method. The research 
results indicated that the university students enjoy an intelligent behavior 
higher than the pattern of society. There are also statistically significant 
differences in favor of males, and scientific specialization. As for 
measuring technical knowledge, it appears that students have higher 
knowledge than society. The differences in technical knowledge were in 
favor of males 
 

 الفرل الاوؿ
 التعريف بالبحث
  -مذكلة البحث :

أماـ التقجـ التكشػلػجي الدخيع والزغػط الاقترادية الذجيجة التي يترف بيا العرخ          
بالانتحار الحي يعج ضاىخة سمػكية واسعة الانتذار تكاد   الحالي ، أصبحت اساليب التفكيخ تختبط

تذسل العالع بأسخه وذلظ نتيجة الإحباشات التي يقابميا الأفخاد وعجدىع عغ ملاحقة خرائز ىحا 
العرخ سػاء كانت مباشخة أو غيخ مباشخة كسا يذعخىع بالاكتئاب واليأس ويجفعيع إلى الدمػؾ 

الستغيخات يسكغ اعتبارىا عػامل سابقة أو مييئة لمدمػؾ  الانتحاري  لاشظ أف ىشاؾ عجدا مغ
الانتحاري ، وبعس ىحه الستغيخات ىي : الشػع والدلالة ، والذعػر بعجـ الكيسة ، والرخاع البيغ ػ 
شخري ، والعدلة الاجتساعية ، وسػء استخجاـ العقاقيخ والكحػؿ ، وأخيخا أحجاث الحياة الزاغصة 

ع مغ أف مترل الدمػؾ الانتحاري يبجأ بالأفكار الانتحارية ويشتيي بالفعل , إضافة إلى ذلظ ، فبالخغ
- 240: 2009الانتحاري الكامل ، مارا بالسذاعخ الانتحارية والتيجيج بالانتحار أو محاولتو )محمد ,

إف الدمػؾ الانتحاري قجيع قجـ السجتسع الإنداني ، وبخغع قجـ الاىتساـ بو إلا أف تاريخ  (ٕٕٗ
لعمسي فيو قريخ إذا ما قػرف بقجـ مػضػع الانتحار . وقج يخجع ذلظ إلى ما لسػضػع البحث ا

الانتحار مغ حخمة تتعمق بسا يحيط بو مغ مذاعخ وانفعالات ، ولسا لو مغ حداسية اجتساعية 
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وديشية قج ترل إلى حج الحخج ، وكحلظ لعجـ انتذاره كطاىخة سمػكية ججيخة بالجراسة ، الأمخ الحي 
 ع الباحثيغ يحجسػف عغ تشاوؿ مػضػع الانتحار لفتخة شػيمة  . جعل معط

أما بالشدبة لمفخوؽ بيغ الجشديغ في قػة العلاقة بيغ اليأس والانتحار ، فقج تػصل كػؿ        
Cole,1998 إلى أف اليأس متعمق بالانتحار بذكل مباشخ لجى الإناث عشو لجى الحكػر ، وقج ))

امل الإدراكية التي قج تسثل حاجدا معخفيا  بيغ اليأس والدمػؾ أرجع ذلظ إلى وجػد بعس العػ 
الانتحاري ػ وتذسل ىحه العػامل الاعتقاد بأف أحجاثا خارجية مثل تخؾ السشدؿ والتحخر مغ الحكع 
الػالجي وإتاحة الفخصة للاستقلاؿ ، وكحلظ تخؾ السجرسة بسا تحسمو مغ ضغػط أكاديسية ، وأف ىحه 

 ((. ((Cole,1998:248لجى الحكػر عشيا لجى الإناث العػامل أكثخ فعالية
كسا أكج التخاث الديكػلػجي عمى أىسية وجػد متغيخ اليأس لجى الفخد السكتئب حتى يقجـ         

عمى الانتحار ، بسعشى أنو : ليذ كل فخد مكتئب يسكغ أف يقجـ عمى الانتحار ، إلا إذا استذعخ 
( اليأس باعتباره مشبئا ىاما لمدمػؾ الانتحاري ، 2002ف )اليأس بذكل كبيخ. وقج حجد بيظ وآخخو 

 ((. (Beck, et al.2002139-145وتأكج ذلظ في عجد مغ الجراسات الإكميشيكية 
  -مسا تقجـ تتزح مذكمة البحث الحالي عغ شخيق الاجابة عغ التداؤلات الاتية :

 كمية التخبية الاساسية . معخفة العلاقة بيغ أساليب التفكيخ والدمػؾ الانتحاري لجى شمبة .1

معخفة الفخوؽ بيغ أساليب التفكيخ والدمػؾ الانتحاري لجى شمبة كمية التخبية الاساسية في  .2
 اناث( –ضػء متغيخ الجشذ )ذكػر 

 -اهسية البحث :
تعج عسمية التفكيخ مغ اىع العسميات التي تديصخ عمى الدمػؾ الانداني وتمعب الجور الحاسع         
, عسمية التفكيخ, تمظ العسمية العقمية السعخفية العميا التي كانت وراء تصػر الحياة تػجييو في 

الإندانية, والتي عغ شخيقيا أيزا استصاع الإنداف أف يديصخ عمى كافة الكائشات الحية, واكتذاؼ 
ػب الحمػؿ الفعالة لمتغمب عمى مذكلاتو, وبالتالي الحفاظ عمى بقاء نػعو .ىحا فزلًا عغ أف الأسم

الحي يفكخ فيو الفخد يعج قػة كامشة تؤثخ عمى كافة تفاعلاتو ,كسا اف اسمػب التفكيخ لجى الفخد قج 
يكػف احج العػامل السؤدية الى الكثيخ مغ السذكلات الشفدية ومشيا الاكتئاب والقمق والياس 

 ( .214: 313: 2009والانتحار)رضػاف ,
ى الانتحار أو محاولة الانتحار او التفكيخ الانتحاري وتتحجد العػامل الشفدية السؤدية إل        

بارتباط السذاحشات وأحجاث الحياة الدمبية باليأس وترػر الانتحار حيث إف السذاحشات وأحجاث 
الحياة الدمبية تؤدي إلى اليأس وبالتالي يديل ترػر الانتحار والذخوع فيو كسا اف مغ دلائل 
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ية التي تجؿ عمى الانتحار، فيي الاكتئاب الذجيج، والذعػر الانتحار و الأعخاض والسطاىخ الشفد
بالػحجة، واليأس، والاعتساد والعجد، وعجـ الخضا عغ الحياة والذعػر بالخدي والعار )الخشيجي 

 (.211-210: 2001وآخخوف،
كسا  اف التفكيخ الانتحاري في مخحمة السخاىقة والصفػلة مختبط بذكل وثيق بالاكتئاب            

يحتل الانتحار السختبة الثالثة في وفاة  بالسعاناة الشفدية التي يعيذيا السخاىق داخل أسختو.و 
ألف وفاة  46عاما، اذ يتدبب في قخابة  24و10السخاىقيغ والذباب مسغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ 

 سشػيا.
لعاشفية. وأضيخت وتختفع ندبة الإقباؿ عمى الانتحار بيغ السخاىقيغ بعج الفذل في التجارب ا      

بالسئة في جسيع  60الساضية ارتفعت معجلات الانتحار بشدبة  45التقاريخ أنو في الدشػات الػ 
أنحاء العالع. ووضع الباحثػف العجيج مغ الشطخيات التي تقف وراء ارتفاع معجلات الانتحار. وكانت 

خيخا بيشت فيو أف الانتحار مخاكد الديصخة عمى الأمخاض والػقاية مشيا قج أصجرت في وقت سابق تق
 عاما. 15في سغ السخاىقة قج زاد لمسخة الاولى مشح 

بالسئة مسغ يقجمػف عمى الانتحار في العالع العخبي  78وتذيخ الأرقاـ إلى أف أكثخ مغ        
بالسئة مغ أعجاد السشتحخيغ كانت لجييع 69عاما وأف أكثخ مغ  40و 17تشحرخ أعسارىع ما بيغ 

واشارت دراسة  أمخيكية اعتسجت عمى مقابلات مع الاؼ السخاىقيغ   ية قاسية.ضغػط اقتراد
مخاىقا حاوؿ الانتحار وأف واحجا مغ بيغ كل ثسانية  25الامخيكييغ اف واحجا تقخيبا مغ بيغ كل 

فكخوا في التخمز مغ حياتيع. واشار باحثػف نذخت نتائجيع في دورية الصب الشفدي لمجسعية 
اف ىحه الارقاـ مساثمة لانتذار التفكيخ الانتحاري ومحاولاتو السدجمة مغ جانب  الصبية الامخيكية

البالغيغ وىػ ما يذيخ الى اف سشػات السخاىقة ىي بالأخز فتخة التعخض لخصخ 
 (Roeck (50-2008:53الانتحار.
لكحػؿ ( الى اف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب الذجيج، وإدماف ا2005كسا يذيخ كػمخ)       

السدمغ، ومخض انفراـ الذخرية يذكمػف جدءا كبيخا مغ الإفخاد الحيغ يفكخوف بالانتحار او 
 ((((Comer,2005:325  ٪مغ الافخاد15يشتحخوف فعلا بسا يقارب مغ 

واشار نػؾ  الى  اف اخصخ وقت يبجأ فيو التفكيخ في الانتحار ىػ في مخحمة السخاىقة,        
مخاىق في الػلايات الستحجة واستبيانات  6500قابلات شخرية مع قخابة واعتسجت الشتائج عمى م

% مغ السخاىقيغ فكخوا في الانتحار واف 12اجاب عمييا اباؤىع. واضيخت الجراسة اف اكثخ مغ 
 % التخمز مغ حياتيع. 4اربعة بالسئة خصصػا للانتحار في حيغ حاوؿ 
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يبا الحيغ فكخوا في الانتحار او حاولػا يعانػف مغ ووجج نػؾ وزملاؤه أف جسيع السخاىقيغ تقخ         
اضصخاب نفدي. وخزع اكثخ مغ نرف ىؤلاء السخاىقيغ بالفعل لمعلاج عشجما سجمػا سمػكيع 
الانتحاري وىػ ما وصفو نػؾ بالأمخ السذجع والسقمق معا. و اف الانتحار ىػ ثالث مدبب لمػفاة 

ألف وفاة  46عاما حيث يتدبب في قخابة  24الى أعػاـ  10للأشخاص الحيغ تتخاوح اعسارىع بيغ 
 سشػيا.

وقج يخى الافخاد ضحايا التشسخ مغ الافكار الانتحارية او محاولات الانتحار حلا لسذاكميع          
التي لا يخجى مشيا نياية ,وقج يخى البعس مشيع اف اقجامو عمى انياء حياتو او التفكيخ في ذلظ 

مػقف حياتي سئ ,او انو يعاقب شخز ميع في حياتو او الحرػؿ  ,فانسا يسشع ازدياد وضع او
عمى اىتسامو ,فزلا عغ اف القمق والاكتئاب تدبباف ضعفا في ارادة الحفاظ عمى الحات ,وتقػياف 
الشدعة الى تجميخىا ,وبالتالي فاف الافخاد الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الشفدية يستمكػف افكار 

 (.214: 313: 2009ولات انتحار حكيكية )رضػاف ,انتحارية او يقػمػف بسحا
 وبالتالي ومغ ما تقجـ سابقا يسكغ تمخيز اىسية البحث بالاتي :

لاسباب نطخية تتعمق باف السػضػع ميع مغ الشاحية الفكخية للانداف اذ انو يدمط عمى  .1
 جانب ميع ومعقج مغ تفكيخ الانداف والستعمق بالتفكيخ الانتحاري 

اذ اف معخفة ماىػ تأثيخ الدمػؾ والتفكيخ الانتحاري عمى العيشة شيء لاسباب تصبيكية  .2
 ميع ججاً 

 -أهجاف البحث :
 -استيجؼ البحث الحالي :

 التعخؼ عمى اساليب التفكيخ لجى شمبة الجامعة السدتشرخية / كمية التخبية الاساسية   . .1

السدتشرخية / كمية معخفو دلالو الفخوؽ الاحرائية في شخؽ التفكيخ لجى شمبة  الجامعة  .2
 التخبية الاساسية عمى وفق متغيخ الجشذ)ذكػر،اناث(.

 التعخؼ عمى الدمػؾ الانتحاري  لجى شمبة كمية التخبية الاساسية    .3

الفخوؽ الاحرائية في الدمػؾ الانتحاري لجى شمبة كمية التخبية  دلالةالتعخؼ عمى  .4
 اناث(.-الاساسية عمى وفق متغيخ الشػع )ذكػر
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لاقة الازتباشية بيغ اساليب التفكيخ و الدمػؾ الانتحاري  لجى شمبة كمية تعخؼ الع .5
 التخبية الاساسية.

 -حجود البحث :
يتحجد البحث الحالي بصلاب الجامعة السدتشرخية / كمية التخبية الأساسية الجراسة الرباحية ولكلا 

 (2022 – 2021إنداني( ولمعاـ الجراسي ) -إناث( ولمتخرريغ )عمسي  -الجشدية )ذكػر 
 

 تحجيج السرصمحات 
 -قاـ الباحث بتحجيج السرصمحات الآتية :

 
 
 

 اساليب التفكير  -اولا :
 (1985عخفو"دي بػبخ وكػتد")-ٔ 

"مجسػعة مغ الصخؽ السعخفية التي تدتخجـ في إصجار الأحكاـ وصشع القخار وحل السذكلات, وكل 
لعلاقات السيشية بصخيقة جيجة". )حبيب, أسمػب مغ ىحه الأساليب يداعج في فيع الذخرية, وا

1995 ,88.) 
 (1994عخفو ستيخنبخج )-ٕ
"أسمػب التفكيخ بأنو شخيقة الفخد السفزمة في التفكيخ عشج أداء الأعساؿ ، وىػ ليذ قجرة ، إنسا ىػ  

" القجرات( –أساليب التفكيخ  –تفزيل لاستخجاـ القجرات ويقع بيغ الذخرية والقجرات )الذخرية 
(Sternberg ,1995 :210-219). 

 (2000عخفو قصامي وآخخوف )-ٖ
"ىي الصخيقة التي يشتذل بيا السعخفة والسعمػمات والخبخة والصخيقة التي يختب ويشطع بيا ىحه   

السعمػمات وبالصخيقة التي يدجل ويخمد, ويبخمج فييا ىحه السعمػمات ويحتفع بيا في مخدونة 
قة التي تسثل شخيقتو في التعبيخ أما بػسيمة حدية مادية أو شبو السعخفي , ومغ ثع يدتجعييا بالصخي

 (.589: 2000صػريو بصخيقة رمديو عغ شخيق الحخؼ أو الكمسة أو الخقع" )قصامي وآخخوف,
 ( 2004عخفو العتػـ )-ٗ 
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" أف لكل فخد أسمػبو الخاص في التفكيخ ، ومغ الرعػبة بسكاف التشبؤ بصخؽ تفكيخ الآخخيغ ،    
أسمػب التفكيخ يكيذ تفزيلات الأفخاد المغػية والسعخفية ومدتػيات السخونة لجييع في العسل  كسا أف

,  (. 79: 2004والتعامل مع الآخخيغ")العتػـ
 بأنو ٕٕٔٓعخفو نػفل وأبػعػاد،-٘

"الصخيقة السفزمة في التفكيخ لجى الفخد، والتي تعسل عمى التأثيخ في آلية وكيفية معالجة السعمػمات 
 (1218: 2012)نػفل  وأبػ عػاد،  ثيلات السعخفية في العقل الإنداني"والتس

 
 التعريف الشظري:

لكػنو يشدجع مع أىجاؼ البحث ( لأساليب التفكيخ 1994وقج تبشى الباحث تعخيف ستيخنبخج )
 ومشيجيتو

اما التعخيف الاجخائي )فانو الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الفخد عمى كل اسمػب مغ اساليب 
 التفكيخ مغ قائسة اساليب التفكيخ السدتعسمة في البحث الحالي .

 
  

 الدلهك الانتحاري  -ثانيا :
 (( Bech, et. al ,.1979عخفو بيظ واخخوف 

"ىػ عسمية معقجة. وأف الدمػؾ الانتحاري يسكغ ترػره باعتباره واقعاً عمى مترل لقػة كامشة تذسل 
، ثع محاولة الانتحار، ثع التأملات الانتحارية، ثع محاولة ترػر الانتحار. ثع التأملات الانتحارية

 ((.((Bech, et. Al.1979:45الانتحار وأخيخاً إكساؿ ىحه السحاولة الانتحارية" 
 ((Bonner & Rich ,1987عخفو بػنخ وريتر 

"عسمية مخكبة مغ مخاحل مختمفة تبجأ بترػر الانتحار الكامغ، وتتقجـ خلاؿ مخاحل مغ تأمل 
حار الشذط، ثع التخصيط للانتحار الشذط، وفي الشياية تتخاكع محاولات انتحار نذصة لجى الفخد، الانت

وقج يتحبحب مخكد الفخد في ىحه العسمية وفقاً لتأثيخ العسمية البيػلػجية والشفدية والاجتساعية 
"Bonner & Rich ,1987:50-63.)) 

لكػنو يشدجع مع 1987Bonner and Richالتعخيف الشطخي:تبشى الباحث تعخيف بػنجوريتر
 أىجاؼ البحث وإجخاءاتو السشيجية.

وقج عخؼ  الباحث الدمػؾ الانتحاري بانو " اي فعل يقػـ بو الفخد مغ اجل انياء حياتو  والحي 
يبجأ بفكخه تتجرج لتربح أفكاراً أكثخ وضػحاً لترل في الشياية إلى اتخاذه الدمػؾ الفعمي نتيجة 
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، والذعػر بالفذل، وعجـ الخضا عغ الحياة ، والذعػر بالحنب، شعػر الفخد بالحدف،  والتذاؤـ
 وعجـ حب الحات" .

 أما التعخيف الإجخائي  لمتفكيخ الانتحاري  فيػ :   
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى  فقخات مكياس الدمػؾ  الانتحاري السعج في 

 البحث الحالي
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفرل الثاني
 ري ودراسات سابقةاطار نظ

 -لسحة عن الدلهك الانتحاري :
لقج انتبو التذخيع الجشائي الإسلامي إلى الشػاحي العجيجة في الدمػؾ الانتحاري, ووضع       

لعقػبتو أسدا عامة, و إف اختمف الفقياء في تفاصيميا, فممسشتحخ عقػبة سساوية و لا عقػبة دنيػية 
قخف الثامغ عذخ في البلاد الغخبية أف يعاقب السشتحخ بذتى عميو. لقج جخت العادة إلى أواخخ ال

الػسائل و لكغ الجيغ الإسلامي أوجج للانتحار كفارة واختمف الفقياء في تمظ الكفارة, كسا تختب عمى 
 (.94: 1989)الجباغ ,تحخيع الانتحار أيزا معاقبة شخيظ السشتحخ في الجخيسة إف وجج.

و في جساعات الاسكيسػ، شساؿ  –يشج والياباف بػجو خاص في ال –ففي الذخؽ الأقرى       
آسيا، كاف الدمػؾ الانتحاري يأخح شكل نطاـ جساعي مقبػؿ، حتى كانت تقاـ حفلات تكخيع لا 
سيسا يشفح خلاليا الانتحار و يقجـ الفخد في مثل ىحه الجساعات عمى الانتحار سعيا لكدب رضى 

استجابة لجواعي البصػلة و الذخؼ أو فجاء لعقيجة، أو  الجساعة و شاعة لقخارىا، سػاء كاف ذلظ
تشفيحا لعخؼ أو وفاء لعلاقات زوجية أو تحكيقا واقعيا لإيجيػلػجية معيشة أو تأكيجا لتبعية الجػاري و 

 (. 45:   2004الخجـ و الأصجقاء لمديج أو رئيذ القبيمة)حجازي,
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ري كاف معخوفا في السجتسعات التاريخية، فقج كسا تؤكج الػثائق التاريخية أف الدمػؾ الانتحا      
سجمت التػراة بعس الأمثمة لحػادث الانتحار في السجتسع العبخي  القجيع، و مغ أبخز ىحه الأمثمة 

 (. 46:   2004انتحار شسذػف)حجازي,
إف الفكخة الذائعة عشج البعس ىي أف الانتحار ضاىخة أو سمػؾ مختبط بالسجتسعات الحجيثة،       

أنو مخض العرخ بحيث أنو يدداد مع تقج ـ الحزارة و السآسي الاقترادية و الاجتساعية و 
الحجيثة، إذ أف ذلظ يعكذ الانصباع الدائج بأف الحزارة الحجيثة تتزسغ قػة اجتساعية تؤدي 
بجورىا إلى الانتحار. إلا أف الجراسات عغ السجتسعات البجائية و الستػحذة القجيسة و البحػث 

 وبػلػجية قج كذفت عغ انتذار الدمػؾ الانتحاري في كثيخ مغ السجتسعات البجائية.الانتخ 
أوؿ مغ تشاوؿ مفيػـ الانتحار ,واشار بيظ واخخوف Durkhim( 1967ويعج دوركيايع )       

(1979 )Beak et al   الى اف الانتحار ليذ حجثا مشعدلا ,بل ىػ عسمية معقجة ,واف الدمػؾ,
ػره باعتباره واقعا عمى مترل لقػة كامشة تذسل ترػر الانتحار ثع التأملات الانتحاري يسكغ تر

 الانتحارية ثع محاولة الانتحار واخيخا اكساؿ ىحه السحاولة الانتحارية .
ويخى اف الانتحار يذيخ الى سمصة السجتسع عمى الفخد ,فيػ يتغيخ ويتأثخ بصخيقة معاكدة        

يسا بيشيا ,باعتبار اف الفخد جدء لا يتجدا مغ تكػيغ ىحه لتكامل السجسػعات الاجتساعية ف
السجسػعات الاجتساعية ,فعشجما تكػف الجساعة متساسكة يتساسظ فييا الافخاد وتتبمػر قيع وقػاعج 
الدمػؾ لتشطيع العلاقات بيغ الافخاد ,اي اف الجساعة تعسل عمى مداعجة الافخاد في ايجاد الصخؽ 

ىشاؾ انػاع مغ الانتحار التي فدخىا دور كيايع الى الانتحار الاناني) الشاجحة لتحقيق اىجافيع و 
Egostic Suicide ( و الانتحارالايثاري)(Altruistic Suicide  و الانتحار "اللامعياريAnomic 

Suicide  :والانتحار القجري)Fatalistic Suicide), 64: 2012( )وازي) 
 الشطخيات التي تشاولت الدمػؾ  الانتحاري 

 K. Menningerنطخية كارؿ مششجخ: 
ويتمخز تفديخ مششجخ للانتحار بأنو نػع خاص مغ السػت يتزسغ عشاصخ ثلاثة، تذتق وجػدىا 

 وديشاميكيتيا مغ الافتخاض الثلاثي لجيػاز الذخرية عشج فخويػج،
 (Wish to killرغبة في اف أقتػُػػل ) .1

 (Wish to be killedرغبة في أف أُقتػَػػل ) .2

 (.66-65:1964( )سسعاف,:Wish to dieأف أمػت ) رغبة في .3
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وقج يتزسغ الدمػؾ الانتحاري ىحه الجيشاميكيات كميا أو بعزيا، ىحه العػامل أو الشدعات تتفاعل 
معاً في الذخرية تفاعلًا ديشاميكياً، وتحت وشأة شخوط معيشة يدػد أحجىا ويؤدي براحبو إلى 

 (.68: 1994تشفيح الانتحار.)سسعاف، 
 (:Freudة التحميل الشفدي )فخويج نطخي

وغخيدة الحياة  Thantosفي ضػء تمظ الشطخية افتخض فخويج وجػد غخيدتيغ ىسا غخيدة السػت 
Eros (.33ت:  -)الجيػش، ب أو غخيدة اليجـ والتحصيع تقابميا غخيدة المحة والبشاء 
نحػ التعبيخ عغ نفديا  ويذيخ فخويج الى اف الانتحار ىػ نتيجة فذل دوافع الفخد العجائية    

فػجيت نسػ الفخد نفدو )أي اتجاه الحات(فجمختيا ,اما محخؾ  تمظ الجوافع العجائية فيتسثل في 
حالات نفدية كثيخة كالاكتئاب اذ اف الفخد يعاني مغ الحدف وتاخخ الاستجابة والتذاؤـ واحيانا يرل 

بالحنب عشج الفخد الى درجة انو لا  الى درجة السيل الى الانتحار ,وكحلظ قج تختفع درجة الذعػر
 يتحكخ الا اخصاؤه وذنػبو .

ويعج الاكتئاب مغ اىع العػامل السختبصة بالانتحار ,لاف الفخد السكتئب ييجخ الحياة ويخفزيا     
ت -ولا يجج لحة بيا ,وبالتالي يخفس وجػده ونبحه مسا يجفعو الى التخمز مغ الحياة )الجيػش ,ب

,43.) 
(اف محاولة الانتحار مختبصة بستغيخات سمػكية ونفدية  wierzlicki,1998زيبكي )ويخى ويخ     

معشية ,اىسيا الاكتئاب والذعػر بالػحجة الشفدية وضغػط الحياة الذجيجة والالع اوفقجاف شيء او 
شخز عديد ,ويخى بعس الباحثيغ حػؿ علاقة الاكتئاب بالانتحار اف الاكتئاب قج لا يجفع الفخد 

تحار ما لع يلازمو شعػر بالياس ,واف الياس اقػى تاثيخا في نية الانتحار مقارنة بالاكتئاب الى الان
(Salter&platt,1990 وقج تبشى الباحث نطخية التحميل الشفدي لكػنيا تشدجع مع مذكمة البحث )

 واىجافة واجخاءاتو السشيجية .
 نظرية ماسله 

مػ فاف ىشاؾ عجداً مغ الحاجات التي يػلج  عمى وفق نطخية الجافعية التي وضعيا ماس      
الذخز مدودا بيا بذكل فصخي والتي تعج محخكات لدمػكو ، وىحه الحاجات الغخيدية ىي في 
العادة مػروثة ، أما الدمػؾ الحي يتبشاه الذخز لإشباعيا فيػ متعمع أو مكتدب مغ بيئتو ويتأثخ 

لحاجات الاندانية الأساسية عمى شكل بشاء بعػامل مختمفة ، وعمى ىحا الأساس فقج وضع ماسمػ ا
ىخمي يدتشج في قاعجتو إلى  الحاجات الفديػلػ جية صعػدًا إلى  حاجات الأمغ والدلامة   ، 
وحاجات الانتساء والحب ، و الحاجة إلى  الاحتخاـ والتقجيخ ،  والحاجة إلى  تحقيق الحات التي ىي 

عغ إسمػب  الإشباع ليحه الحاجات فيجب أولا   ( أماMaslow ,1954 .:80-90قسة اليخـ      )
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إشباع الحاجات الفديػلػجية ثع الانتقاؿ إلى  إشباع الحاجات الأعمى فالانا الأعمى ، أي لا يسكغ 
  1987إشباع الحاجة الأعمى الا بعج إشباع الحاجة الأدنى وىكحا صعػدا إلى  قسة اليخـ )صالح ، 

 :135. ) 
احتخاـ وتقجيخ الحات  حاجة عميا وتأتي قبل الحاجة إلى  تحقيق الحات  وتعج الحاجة إلى         

مباشخة ، لحا فاف إشباع الحاجة إلى  احتخاـ وتقجيخ الحات يػدي إلى  الذعػر بالثقة والكيسة والقػة 
والكفاءة ، ويجعل الفخد يذعخ بخضاه عغ نفدو وانو ضخوري في ىحا العالع ، أما الإخفاؽ في 

حاجة فانو يؤدي إلى  الذعػر بالشقز والزعف والعجد والإحباط كسا يؤدي الى إشباع ىحه ال
الانتحار , إذ أف حاجات الصسأنيشة والثقة والرجاقة ىي أساسيات في حياة الأفخاد الجاخمية، فإشباع 

 (. Maslow  ,1954   :19ىحه الحاجات غالبا ما يجشب حجوث محاولة انتحار  )
 نظرية الزغهط 

الشطخية كلاود و أوىميغ وتخى ىحه الشطخية حالة اللامعيارية في السجتسع تجعل الأفخاد صاحب ىحه 
مذػشيغ وغيخ قادريغ عمى التسييد بيغ الأعخاؼ التي تػجو سمػكيع، وتتػالج الزغػط عشجما تكػف 
الأعخاؼ الاجتساعية غيخ واضحة أو مترارعة أو ضعيفة، أو عشجما تفذل في تقجيع الفخصة 

لتحقيق حاجاتيع، وىحا يؤدي إلى الإحباط، والإحباط يؤدي إلى الانحخاؼ والانتحار، ومغ للأفخاد 
 (290: 2001أىع الأبشية الاجتساعية الزاغصة )الفقخ( الحي يجفع إلى الانحخاؼ. )فايج ,

 نظرية التعلم 
اىخ ( مغ الصخؽ الخئيدية التي يسكغ عغ شخيقيا تعمع مط1973الشسحجة بالشدبة لبشجورا) تعج 

الدمػؾ الانتحاري ، فعشجما يذاىج الذخز نسػذجا معيشا يقػـ بدمػؾ انتحاري ويحرل عمى مكانة 
مغ جخاء ذلظ فإف احتساؿ تقميجه لمدمػؾ يديج بيشسا يؤدي العقاب الحي يتبع الدمػؾ الانتحاري إلى 

خا في اكتداب خفس احتساؿ الكياـ بشفذ الدمػؾ ، ومغ ىشا فإف التعديد والعقاب يمعباف دورا كبي
 الدمػؾ الانتحاري .

يؤكج بشجورا أف أغمبية الدمػؾ الإنداني متعمع عغ شخيق السلاحطة ، فعغ شخيق ملاحطة الآخخيغ 
يكػف الفخد فكخة الصخيقة التي تتكػف بيا الدمػكيات الججيجة وبالتالي يدتعسل ىحه السعمػمات كسػجو 

 ودليل لمدمػؾ .
ع بالسلاحطة ، إذ لا يكفي تػؼ يخ الشساذج لحرػؿ ىحا التعمع ، ىشاؾ عجة عػامل تتحكع في التعم

فالتعمع بالسلاحطة لا يحجث بصخيقة أوتػماتيكية بل ىشاؾ سياقات تتجخل في إحجاثو ومشيا التخديغ 
أي أف يكػف لمفخد إمكانية التحكخ لشساذج السلاحطة ، والذخط الثاني يتسثل في القجرة عمى الإنتاج 

اج الدمػكي يتع تذكيمو بتشطيع استجابات في الدماف والسكاف وفقا لمشسػذج الدمػكي الحخكي ، فالإنت
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السلاحع . أما الذخط الثالث والأىع ىػ التحفيد ، إذ يؤكج عمى أف الفخد لا يتخجع ما تعمسو في 
 سمػؾ دوف أف تكػف لشتائج ىحا الدمػؾ قيسة تعديدية بالسقارنة مع الدمػؾ الحي لا يتػفخ عمى قيسة

 تعديدية أو الدمػؾ الحي لو آثار عقابية.
في الػقت الحي كاف فيو كل مغ يبحثػف في العػامل الذخرية والسحيصية التي تدبق وتفجخ 

(بالاىتساـ بالعػامل التي تتبع الدمػؾ 1975الدمػؾ الانتحارية، قاـ بشجورا وعجد مغ زملائو)
 جورا التعمع عغ شخيق نتائج الاستجابات .الانتحاري وىحا ىػ السرجر الثاني لمتعمع بالشدبة لبش

ويتع التعمع عغ شخيق نتائج الاستجابات عغ شخيق ملاحطة وتدجيل الآثار التي يشتجيا الدمػؾ 
الستعمع وبيحا يكػف الفخد فخضيات متعمقة بالدمػؾ الأكثخ ملائسة وقجرة التػقع 

الدمػؾ وتػاتخه وىحا ما بيشو في  الايجابي)السكافئة(بأداء الدمػؾ السلاحع يخفع مغ احتساؿ تعمع
 ( .77-76: 2009دراستو لأفخاد حاولػا الانتحار)معػشة ,

 
 
 

 الجراسات الدابقة 
 الجراسات التي تشاولت اساليب  التفكير 

 (9002دراسة كاي واخرون )
استيجفت الجراسة تعخؼ العلاقة بيغ مذاعخ الياس والدمػؾ الانتحاري ومكػنات مكياس جػدة 

( مغ شلاب الجامعات في الريغ، تايلانج ، 1217,اجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )الحياة 
٪ 13.2٪ مغ الصمبة الريشيغ ، و 10٪ مغ الصمبة التايلانجييغ ، و 3.7وكػريا, وأضيخت الشتائج 

مغ الصلاب الكػرييغ اضيخوا الدمػؾ الانتحاري في الدشة الدابقة ,كسا اضيخت الشتائج ارتباط معطع 
كػنات جػدة الحياة مع مذاعخ الياس في عيشة الصلاب الريشيغ والتايلانجييغ  وارتبصت كل م

 السكػنات بذكل كبيخ مع الدمػؾ الانتحاري ,ويسكغ ليحه الشتائج أف تداعج 
مجيخي الجامعات عمى فيع أفزل لمػضع الحالي لمدمػؾ الانتحاري والحج مغ محاولات الانتحار 

 (kayet at:200916-32)امعات في بعس البمجاف الآسيػيةالسحتسمة بيغ شلاب الج
  (9022واخرون ) رولشغدراسة 

مدتػيات ايكػلػجية )أي الفخد والأسخة، ومكاف العسل،  4بحثت ىحه الجراسة في وقت واحج 
والسجتسع( مغ العػامل السختبصة بأشكاؿ مختمفة مع خصخ زيادة أو نقراف في الانتحار اجخيت 

( وكاف 527شة مغ الفخقة الجػية الامخيكية مسغ ىع  في الخجمة الفعمية بمغت )الجراسة عمى عي
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سشة اشارت نتائج الجراسة اف الحكػر ىع اكثخ تفكيخا في الانتحار مغ الاناث 31العسخ = متػسط 
ويعػد ذلظ الى عجـ الخضا عغ شخيقة الحياة في القػات الجػية الامخيكية وبالشدبة للاناث فاف 

في الانتحار يعػد الى الزغػط السالية وعجـ الارتياح في مكاف العسل ولػحع ايزا وجػد التفكيخ 
 (Rohling:2011600-612    ( تاعخاض للاكتئاب وتعاشي السخجرا

 (9022دراسة اسساعيل واخرون )
تيجؼ الجراسة إلى معخفة مجى انتذار الدمػؾ الانتحاري بيغ شمبة السجارس الثانػية في مجيشة 

ومعخفة بعس الستغيخات التي قج تختبط بالدمػؾ الانتحاري. دراسة مقصعية معتسجة عمى  الكػت
شالب وشالبة. جُسعت البيانات باستعساؿ استسارة استبياف تسمئ ذاتياً وبجوف  1067السجرسة شسمت 

ذكخ الاسع اعتساداً عمى استسارة السدح العالسي لرحة الصالب في السجرسة. أضيخت الشتائج بأف 
( مغ الصمبة لجييع سمػؾ انتحاري )التفكيخ بسحاولة انتحار أو 1067مغ أصل  %89 )8,3

محاولة انتحار(. العػامل السختبصة معشػياً بالدمػؾ الانتحاري لمسخاىقيغ تذسل الكآبة )الذعػر 
. بالػحجة, والذعػر بالحدف( والقمق, وانخفاض السدتػى الجراسي, والتعخض لمعقػبة البجنية في البيت

نفدية مثل اضصخاب الرحة  -الدمػؾ الانتحاري لمسُخاىقيغ قَجْ يتأثّخُ بعػامل تخبػية واجتساعية
 .(Ismail et al,2011,561-568)الشفدية، انخفاض السدتػى الجراسي، والتعخض لمعقاب البجني

 (2012دراسة بلاوزنر واخخوف )
يحاء والتسييد العشرخي( وسمػؾ ايحاء استيجفت الجراسة تعخؼ العلاقة بيغ الزغػط الاجتساعية )الا

( مغ 234الحات و التفكيخ في الانتحار، ومحاولة الانتحار ,اجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة )
سشة مغ السثميغ  وذوي الذحوذ الجشدي ,اشارت نتائج  الجراسة  24-18الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 

سثميغ  وذوي الذحوذ الجشدي ,كسا اضيخت اف الزغػط الاجتساعية ليا تأثيخ كبيخ عمى حياة ال
الشتائج ضيػر سمػؾ ايحاء الحات والدمػؾ الانتحاري  لجى السثميغ ,كسا ارتبط عشف الذخيظ الحسيع 
باستسخار مع  سمػكيات ايحاء الحات والدمػؾ الانتحاري  واستشتجت الجراسة ارتفاع معجؿ سمػكيات 

يغ وذوي الذحوذ الجشدي قج يحجث بدبب التعخض ايحاء الحات والدمػؾ الانتحاري  لجى السثم
 ) Blosnich et al:2012:141-142) السدتسخ الى الزغػشات الاجتساعية

 (2012دراسة مكسانسا واخخوف )
تع فحز تذخيز الأمخاض الشفدية وأنساط محجدة الاعتلاؿ السذتخؾ لتحجيج ما في ىحه الجراسة 

يغ السخاىقيغ في السشاشق الحزخية )وقج  بمغ  عجد العيشة إذا كاف مختبصا إلى بسحاولات الانتحار  ب
(  أضيخ تحميل التبايغ الثاني  أف الحيغ يعانػف مغ اضصخابات تعاشي السخجرات ارتفعت 375)

لجييا مدتػيات مختفعة مغ محاولات الانتحار وأشارت نتائج الانحجار وجػد ارتباط بيغ الاكتئاب مع 
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يو ويعج واضيخت الشتائج اف تعاشي السخجرات عامل خصخ لسحاولة محاولات الانتحار والتفكيخ ف
 : Mcmanama et al ,2012 437-444(الانتحار والتفكيخ فيو )

 
 (2013دراسة سيخاب )

استيجفت الجراسة التعخؼ عمى مداىسة اساليب التفكيخ في الشدعة لمتفكيخ الشقجي لمسعمسيغ         
والتفكيخ الشقجي فزلا عسا اذا كانت اساليب التفكيخ تكيذ ,والتعخؼ عمى بيغ اساليب التفكيخ 

(مغ الحكػر 202(معمع ومعمسة بػاقع )430التفكيخ الشقجي اجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة )
(مغ الاناث استعسل في الجراسة قائسة ستيخنبخج لأساليب التفكيخ فزلا عغ مكياس 228و)

الحدابي والانحخاؼ السعياري خخاج الشتائج  الستػسط كاليفػرنيا لمتفكيخ الشقجي ,واستعسل في است
واستعسل تحميل الانحجار الستعجد , واضيخت الشتائج وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ  التفكيخ 
الشقجي لمسعمسيغ وأساليبيع في التفكيخ, كسا اضيخت الشتائج امكانية قياس التفكيخ الشقجي عغ شخيق 

 (Serap (338-2013:337اساليب التفكيخ
 (2013دراسة وانغ واخخوف )

استيجفت الجراسة التعخؼ عمى صجؽ وثبات مكياس اساليب التفكيخ ,وقج تع جسع بيانات        
( معمع ومعمسة مسغ ىع مدتسخيغ في السيشة مغ ستة مجارس 268الجراسة مغ عيشة مكػنة مغ )

(، وقج TSQ-Tط التفكيخ لمسعمسيغ )ابتجائية في بكيغ، الريغ,  استعسل في الجراسة مكياس أنسا
وضع  لتقييع أساليب تفكيخ السعمسيغ. وأضيخت نتائج الجراسة أف مكياس اساليب التفكيخ السعج يتستع 
بالرجؽ والثبات  لتقييع أساليب تفكيخ معمسي السجارس الابتجائية في بكيغ، و كانت أنساط التفكيخ 

لتحميمية؛ كسا وججت  فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدائجة بيغ السعمسيغ الخارجي، اليخمية، وا
أساليب التفكيخ السعمسيغ مغ حيث الجشذ، والخبخة في التجريذ، والانزباط الػضيفي  

 ( Wang et al  (15-2013:14والسشرب
 (2014دراسة تيسػري واخخوف )

الاجتساعي لجى استيجفت الجراسة التعخؼ عمى العلاقة بيغ التفكيخ الأساليب مع القمق         
شالب وشالبة تتخاوح أعسارىع  1500الصلاب مغ جامعة آزاد الإسلامية فخع زاىجاف. اشتسمت العيشة 

مغ شمبة الجامعة ,استعسل في الجراسة قائسة  ستيخنبخج  لأساليب التفكيخ فزلا  25إلى  19بيغ 
استعسمت عجد مغ الػسائل  عغ مكياس القمق الاجتساعي السعج مغ قبل الباحثيغ  ,ولاستخخاج الشتائج

الاحرائية مثل الستػسط ,ومعامل ارتباط بيخسػف  أضيخت الشتائج. وأف ىشاؾ علاقة إيجابية ذات 
دلالة إحرائية بيغ أساليب التفكيخ مع القمق الاجتساعي ,كسا اف ىشاؾ علاقة إيجابية ذات دلالة 
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فيحي والسحافع فزلا عغ وجػد علاقة إحرائية بيغ القمق الاجتساعي واساليب التفكيخ الحكسي والتش
سمبية ذات دلالة إحرائية بيغ اسمػب التفكيخ التحخري واسمػب التفكيخ الخارجي مع القمق 
الاجتساعي ,كسا اضيخت الشتائج اف اسمػب التفكيخ القزائي اكثخ أكثخ قابمية لمتشبؤ بالقمق 

 ( (Teymoori et al 2014:16-17الاجتساعي
 (2014)دراسة يػكاف وكػنت 

ىجفت ىحه الجراسة إلى تحميل العلاقة بيغ اساليب التفكيخ لمسعمسيغ السحتسميغ )شمبة كمية        
(شالب وشالبة , 222التخبية( واتجاىاتيع نحػ ميشة التجريذ , اجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة )

الحي تع تصػيخه   استعسل في الجراسة مكياس اساليب التفكيخ فزلا عغ مكياس الاتجاه نحػ السيشة
(  , واضيخت الشتائج وجػد اتجاه ايجابي نحػ ميشة التجريذ لجى شمبة كمية 2006مغ قبل سيتيغ )

التخبية  واتجاه ايجابي نحػ عسل السخأة في ميشة التجريذ , في حيغ أف أساليب التفكيخ الأكثخ 
يب التفكيخ السفزمة ىي أساليب تفزيلا ىي أساليب تفكيخ التذخيعية، واليخمية والتشفيحية، وأقل أسال

 ,(Uygun,2014:357-370 and kuntlالتفكيخ الأقمي  والسحافطة)
 (2016دراسة اسسخ والتػف )

استيجفت الجراسة التعخؼ عمى الفخوؽ في أساليب التفكيخ لجى الصلاب  وفقا ؿ)أ( متغيخ        
العاـ الجراسي ,اجخيت الجراسة عمى  الشػع، )ب( الانزباط الأكاديسي و)ج( السخحمة في بجاية ونياية

(شالب وشالبة مغ كمية السعمسيغ مغ مختمف التخررات , استعسل في الجراسة 794عيشة مكػنة )
قائسة  ستيخنبخج لأساليب التفكيخ, واضيخت الشتائج وجػد فخؽ كبيخ ذو دلالة احرائية في متػسط  

لعاـ الجراسي ولكلا الجشديغ وكحلظ أف الجرجات  اسمػب التفكيخ السحافع  بيغ بجاية ونياية ا
متػسصات الجرجات الحكػر والإناث قج زادت في نياية الفرل الجراسي, كسا اضيخت الجراسة اف 
ىشاؾ تأثيخ مذتخؾ لستغيخ الانزباط الاكاديسي والسخحمة عمى اساليب التفكيخ لجى الصلاب في 

 (Esmer, & Altutun(2016:172بجاية ونياية الفرل الجراسي
 مػازنة الجراسات الدابقة

 الأىجاؼ: ❑

إف أىجاؼ الجراسات الدابقة اتدست بالػضػح والرياغة الجقيقة، وقج انعكذ ذلظ عمى معالجة 
البيانات كل حدب ترشيفيا عمى وفق الدؤاؿ الحي ارتبط بو. وقج أفاد ذلظ الباحث  في 

اتدست بيا أىجاؼ  صياغة أىجاؼ دراستيسا الحالية وجعميا تتدع بالخرائز ذاتيا التي
الجراسات الدابقة. فسثلا بعس الجراسات استيجفت تعخؼ علاقة اساليب التفكيخ بالقمق 
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الاجتساعي والتفكيخ الشقجي وتعخؼ علاقة الدمػؾ الانتحاري ببعس الستغيخات مثل الامخاض 
 الشفدية والزغػط الاجتساعية فزلا عغ تعخؼ ندبة انتذار الدمػؾ الانتحاري .

 العيشات: ❑

( ، مغ الأفخاد الحيغ يقعػف ضسغ 1500 - 222تبايشت أعجاد عيشات الجراسات الدابقة بيغ ) 
( 384مخحمة الخشج واغمبيع مغ الصمبة والسخاىقيغ أما البحث الحالي فقج بمغ حجع العيشة )

 شالب وشالبة  مغ شمبة السخحمة الستػسصة ومغ كلا الجشديغ .
 

 ادوات البحث  ❑

ات التي اعتسجىا الباحث كجراسات سابقة لبحثيسا أدوات اما مصػرة او استعسمت معطع الجراس
معجة مغ قبل الباحثيغ او جاىدة لتحقيق أىجاؼ دراستيا، بعج إخزاعيا لإجخاءات الرجؽ 
والثبات، اما فيسا يخز الجراسة الحالية فمقج قاـ  الباحث  بتبشي قائسة اساليب التفكيخ 

 الانتحاري .لدتيخنبخج واعجاد مكياس الدمػؾ 
 الشتائج: ❑

ما يتعمق بالشتائج فقج تػصمت الجراسات الدابقة إلى نتائج واستشتاجات أفادت  الباحث عمى      
 إتباع ذات الشيج .

 -جػانب الاستفادة مغ الجراسات الدابقة:
 تحجيج مذكمة البحث وبمػرتيا بريغة دقيقة وواضحة. -１
 لحالية.مقارنة نتائج ىحه الجراسات بشتائج الجراسات ا -２
 تحجيج أدوات البحث السشاسبو لأحخاء الجراسة الحالية. -３

 
 الفرل الثالث

 مشهجية البحث وإجراءاته 
لغخض تحقيق أىجاؼ ىحا البحث كاف لابج مغ تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشة         

مسثمة لو وإعجاد مقاييذ تتدع بالرجؽ والثبات والسػضػعية. ومغ ثع استخجاـ الػسائل 
حرائية السشاسبة لتحميل بيانات ىحا البحث ومعالجتيا. وسػؼ يتع في ىحا الفرل استعخاض الإ

 -ىحه الإجخاءات وكسا يأتي:
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 مجتسع البحث  -اولا :
تحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة كمية التخبية الأساسية في الجامعة السدتشرخية والتي تزع 

( قدع أنداني. وتزع ىحه الأقداـ 11سية و)( قدع وتػزعت الأقداـ بػاقع أربعة أقداـ عم15)
 ( يػضح ذلظ. 1( شالباً وشالبة في جسيع السخاحل والججوؿ )4728) 1
 
 
 
 
 
 
 

 (1ججوؿ )
 اعجاد الصمبة الجارسيغ في كمية التخبية الأساسية مػزعيغ حدب القدع والشػع

 السجسػع الجشذ  القدع 
 اناث ذكػر 

 303 158 145 التخبية الفشية 
 317 151 166 عمع الرفػؼ الاولى م

 330 95 235 التخبية الخياضية 
 316 142 174 الارشاد الشفدي 

 384 215 169 التخبية الاسلامية 
 348 239 109 العمػـ 

 397 246 151 المغة العخبية 
 238 166 72 التخبية الاسخية 

 440 224 216 الجغخافية
 338 250 88 الخياضيات 

 420 207 213 التاريخ 

                                                 
1
 تن الحصول علي الأرقام هن وحدة التسجَل فٌ كلَت التربَت الأساسَت   
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 السجسػع الجشذ  القدع 
 اناث ذكػر 

 154 60 94 التخبية الخاصة 
 275 201 74 المغة الانكميدية 

 185  98 87 الحاسبات 
 283 283 0 رياض الأشفاؿ 

 4728 2637 1906 السجسػع 
 عيشة البحث  -ثانيا :

( شالب وشالبة  تع اختيارىع بصخيقة شبكية عذػائية مغ 384تأكػنت عيشة البحث  مغ )
( يػضح 2مػزعيغ حدب متغيخي الاختراص والسخحمة والجشذ . والججوؿ )السخاحل الأربعة 

 ذلظ.
 
 
 

 (2ججوؿ )
 عيشة البحث مػزعة حدب متغيخات الاختراص, السخحمة, الشػع

الاخترا
 ص

 السجسػع الخابعة الثالثة الثانية الأولى الكمية
 ذ أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ أ

1 رياضيات  عمسي
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

48 48 

1 حاسبات
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

48 48 

1 ارشاد نفدي   أنداني
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

48 48 

معمع 
 الرفػؼ 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

1
2 

48 48 

444444441919 السجسػع
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8 8 8 8 8 8 8 8 2 2 
 384 السجسػع الكمي 

 
 ادوات البحث  -ثالثا :

ستسثمة في اساليب التفكيخ والدمػؾ الانتحاري فقج قاـ مغ أجل قياس متغيخات البحث الحالي وال
(, فزلا عغ بشاء 1991& ) Sternbergالباحث  بتبشي قائسة اساليب التفكيخ لدتيخنبخج  

  -مكياس الدمػؾ الانتحاري لجى شمبة كمية التخبية الاساسية وكسا ىػ مػضح ادناه :
(والتي قاـ  & Wagner  (1991) Sternbergقائسة اساليب التفكيخ لدتيخنبخج وواجشخ 

وتكيذ ثلاثة     (2007بتعخيبيا واعجادىا الى المغة العخبية مغ قبل الباحث الديج محمد أبػ ىاشع )
( فقخة بسعجؿ خسذ فقخات لكل أسمػب 65عذخ أسمػباً مغ أساليب التفكيخ ، وتتكػف القائسة مغ )
الأفخاد عغ شخؽ تفكيخىع التي يدتخجمػنيا مغ أساليب التفكيخ ، وىى مغ نػع التقخيخ الحاتي يدأؿ 

في أداء الأشياء داخل السجرسة أو الجامعة أو السشدؿ أو العسل في ضػء مكياس سباعي الاستجابة 
)لا تشصبق إشلاقاً ، لا تشصبق بجرجة كبيخة ، لا تشصبق بجرجة صغيخة ، لا أعخؼ ، تشصبق بجرجة 

( 7،  6، 5،  4،  3،  2، 1وتعصى الجرجات ) 0 صغيخة ، تشصبق بجرجة كبيخة ، تشصبق تساماً(
وليدت لمقائسة درجة كمية ، إنسا يتع التعامل مع درجة كل مكياس فخعى )كل أسمػب تفكيخ( عمى 

 0( تػزيع الفقخات  عمى أساليب التفكيخ 3ويػضح الججوؿ )0حجة 
 (3ججوؿ )

 تػزيع بشػد قائسة أساليب التفكيخ لدتيخنبخج
 البشػد ساليبالأ البشػد الأساليب
 60،  47،  34،  21،  8 اليخمي 53،  40،  27،  14، 1 التذخيعي
 61،  48،  35،  22،  9 السمكي 54،  41،  28،  15،  2 التشفيحي
 62،  49،  36،  23،  10 الأقمي 55،  42،  29،  16،  3 الحكسي
 63،  50،  37،  24،  11 الفػضػي  56،  43،  30،  17، 4 العالسي
 64،  51،  38،  25،  12 الجاخمي 57،  44،  31،  18،  5 السحمى

 65،  52،  39،  26،  13 الخارجي 58،  45،  32،  19،  6 الستحخر
   59،  46،  33،  20،  7 السحافع
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وقج استخخج الباحث مؤشخات صجؽ السكياس باستخخاج الرجؽ الطاىخي والرجؽ السشصقي 
جؽ العاممي  ليحا السكياس كسا استخخج الثبات لمقائسة ومسا دعى وصجؽ التخجسة فزلا عغ الر

 .  -الباحث الى استعساؿ قائسة اساليب التفكيخ لدتيخنبخج عجد مغ الاسباب مشيا :
تتذبع قائسة أساليب التفكيخ في ضػء نطخية ستيخنبخج عمى خسدة عػامل تفدخ معاً  -1

 0%( مغ التبايغ الكمي لمسرفػفة 74.14)

ئسة شخئق التفكيخ في ضػء نطخية ستيخنبخج درجة مقبػلة مغ الثبات باستخجاـ تتػفخ لقا -2
 0الاتداؽ الجاخمي " معاملات ارتباط البشػد بالجرجة الكمية للأسمػب 

تتػفخ لقائسة شخائق التفكيخ في ضػء نطخية ستيخنبخج درجة مقبػلة مغ الرجؽ باستخجاـ  -3
 0صجؽ السقارنة الصخفية والرجؽ العاممي 

خ معاييخ مشاسبة )الستػسصات الحدابية ، والانحخافات السعيارية ، والجرجات تائية ، تتػف -4
ومجي تصابق البيانات مع السشحشي الاعتجالي( لقائسة أساليب التفكيخ فى ضػء نطخية 

 (52-1: 2007)ابػ ىاشع ,0ستيخنبخج 

ورغع ذلظ وتػخيا لمجقة قاـ  الباحث بالإجخاءات الآتية ,استخخج الخرائز الدايكػمتخية 
  -لمقائسة الستزسشة :

 صجؽ قائسة اساليب التفكيخ لدتيخنبخج وواجشخ:
ىشاؾ عجة أساليب لتقجيخ صجؽ السكياس إذ يسكغ الحرػؿ في بعس الحالات عمى            

 1980يتع الحرػؿ عمى معامل صجؽ كيفي )فخج ، معامل صجؽ كسي ، وفي حالات أخخى 
( ، وقج قاـ  الباحث  باستخخاج الرجؽ لقائسة اساليب التفكيخ بصخيقة الرجؽ الطاىخي) 360:

Face Validity  ويُعج الرجؽ الطاىخي مَعمَساً مغ معالع الرجؽ السصمػبة في بشاء السقاييذ)
حتى تكػف أكثخ فاعمية في مػاقف الكياس العمسية ،  الشفدية  إذ لابج لو أف يتػافخ في وسيمة الكياس

ويتحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ بعخض فقخات السكياس قبل تصبيقو عمى مجسػعة مغ الخبخاء 
الستخرريغ لمحكع عمى مجى صلاحية ىحه الفقخات في قياس الخاصية السخاد قياسيا بحيث يكػف 

ـ التي يتفق عمييا معطسيع )ابػ حصب ، مرسع السكياس مصسئشاً إلى آرائيع ، ويأخح بالإحكا
(  ، وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في قائسة اساليب التفكيخ عشجما عخض  الباحث 90:  1973

(ولغخض 2(عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في عمع الشفذ)ممحق/1فقخات القائسة  )ممحق /
%( بيغ أراء الخبخاء مغ 80اتفاؽ) بياف راييع في مجى صلاحية فقخاتيا فقج اخح  الباحث  ندبة
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السحكسيغ معياراً في قبػؿ الفقخات الستزسشة في السكياس ، وىحا يعتبخ معيارا مقبػلا يتع في ضػئو 
قبػؿ فقخات القائسة  او تعجيميا وبحلظ تع قبػؿ جسيع الفقخات باستثشاء ثلاث فقخات لع تحرل عمى 

(وبحلظ اصبح عجد فقخات قائسة اساليب التفكيخ 44,28,39ندبة الاتفاؽ السقبػلة وىي الفقخات )
 (فقخة .62)

وفي ضػء اراء الخبخاء تع تعجيل بجائل القائسة اذ اصبحت خسدة بجائل بجؿ مغ سبعة          
وىي )تشصبق عمي دائساً ، تشصبق عمي كثيخاً , تشصبق عمي أحياناً ،  وفقا لصخيقة)ليكخت(بجائل 

 (1,2,3,4,5عمي أبجاً ( وتعصى الجرجات )تشصبق عمي نادراً ، لا تشصبق 
 ثبات قائسة اساليب التفكيخ لدتيخنبخج وواجشخ: 

  Retest -Tإعادة الاختبار  -1

( شالب وشالبة مغ 45وقج قاـ  البحث بتصبيق قائسة اساليب التفكيخ عمى عيشة مكػنة مغ )     
ؿ أعاد الباحث تصبيق شمبة قدع معمع الرفػؼ الاولى  وبعج مجة أسبػعيغ مغ التصبيق الأو 

الاختبار عمى السجسػعة نفديا  ثع قاـ الباحث بحداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الأفخاد 
 .,( .  88في التصبيقيغ  فبمغ معامل الثبات بيحه الصخيقة )

 
 
 
 شخيقة الفا كخونباخ  -2

ى حداب التبايغ تقػـ فكخة ىحه الصخيقة التي تستاز بتشاسقيا وإمكانية الػثػؽ بشتائجيا عم 
بيغ درجات فقخات السكياس جسيعيا بدبب أف الفقخة عبارة عغ مكياس قائع بحاتو ويؤشخ معامل 
الثبات أتداؽ أداء الفخد أي التجانذ بيغ فقخات السكياس. ولاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة، شبقت 

وشالبة ، فكانت قيسة  ( شالب45معاممة )الفا كخونباخ( عمى درجات أفخاد العيشة البالغ عجدىع )
 وىػمعامل ثبات جيج ومقبػؿ.( 0.90معامل القائسة  )

 مكياس الدمػؾ الانتحاري 
 إعجاد فقخات السكياس: -1

لغخض إعجاد تعميسات السكياس وفقخاتو لكياس الدمػؾ الانتحاري لجى شمبة الجامعة وفق ما 
في ىحا البحث تست مخاجعة يعكدو الإشار الشطخي والتعخيف الشطخي والإجخائي الحي أعتسج 

السقاييذ الدابقة والبحػث والجراسات العمسية الدابقة ذات العلاقة بالبحث و قاـ  الباحث 
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( 38برياغة الفقخات  مدتعيغ بالسقاييذ الدابقة ذات العلاقة وكاف مجسػع الفقخات السراغة )
 فقخة.

 إعجاد تعميسات السكياس: -3
أعج الباحث تعميسات تػضح كيفية الإجابة عغ فقخات السكياس ولإكساؿ الريغة الأولية لمسكياس 

وحخصت الباحث عمى أف تكػف ىحه التعميسات واضحة ، حيث أف وضػح التعميسات والفقخات 
لمحيغ يعج ليع السكياس ىي مغ شخوط بشاء السقاييذ الشفدية, كسا يشبغي إخفاء الغخض الحكيقي 

 دقة.مغ السكياس لزساف الحرػؿ عمى بيانات صا
 الرجؽ الطاىخي لمسكياس: -4

( تع عخضو عمى 3( فقخة وبجائمو وتعميساتو ممحق )38بعج أف تع وضع فقخات السكياس  البالغة )
( وذلظ لاستخخاج الرجؽ الطاىخي الستزسغ وضػح الفقخات 2مجسػعة مغ السحكسيغ ممحق )

جاؼ البحث أولُا ومفيػميتيا ومجى صلاحيتيا لكياس الدمػؾ الانتحاري وذلظ في ضػء أى
وتحجيج مفيػـ الدمػؾ الانتحاري الحي ألتدـ  بو الباحث عشج تحجيج مرصمحات البحث ثانياُ 
وفي ضػء الإشار الشطخي السعتسج في ىحا البحث ثالثاً. وبعج جسع آراء الخبخاء وتحميميا 

حلظ استبقى % وب80باستخجاـ الشدبة السئػية فقج تع استبعاد الفقخات التي لع تحرل عمى ندبة 
( 4( فقخة التي لع تحرل عمى مدتػى الجلالة السحكػرة آنفاً وججوؿ )4( فقخة واستبعج )34)

 يػضح ذلظ.
 (4ججوؿ )

 آراء السحكسيغ في صلاحية فقخات مكياس الدمػؾ الانتحاري 
 غيخ السػافقػف  السػافقػف  أرقاـ الفقخات ت

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار
1 1-2-4-10-11-13-14-15-16-

19-20-22-25-26-27-28-29-
30-36-38 

10 100% - - 

2 -6-8-9-17-21-24-34-35-
18-31-32-33 

8 80% 2 20% 

3 7-12-23-37 7 70% 3 30% 
 وضػح التعميسات وفيع الفقخات وحداب وقت الإجابة: -5
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قت لغخض معخفة مجى وضػح تعميسات السكياس وفقخاتو بالشدبة لمسدتجيب وكحلظ حداب الػ 
الحي يدتغخقو للإجابة عمى السكياس, فقج قامت الباحث بتصبيق السكياس عمى مجسػعة مغ 

( شالباً وشالبة اختيخوا عذػائياً مغ قدع معمع الرفػؼ الاولى كسا شمب 45الصمبة بمغ عجدىع )
مغ أفخاد العيشة أف يصمعػا عمى تعميسات السكياس وقخاءتيا بجقة وكحلظ فقخات السكياس 

دار عغ أي غسػض يػاجييع وكانت نتيجة التجخبة وضػح التعميسات والفقخات وشخيقة والاستف
( دقيقة وبستػسط 25-20الإجابة. وقج تبيغ أف مجى الػقت السدتغخؽ للإجابة تخاوح بيغ )

 ( دقيقة.22.5مقجاره )
 التحميل الإحرائي لمفقخات: -6

 -لقج استخجـ الباحث أسمػبيغ لتحميل الفقخات ىسا:
 اب القػة التسييدية:حد -أ

أف الغخض السخجػ مغ حداب القػة التسييدية لفقخات السكياس ىػ استبعاد الفقخات التي لا تسيد 
( إلى أف اليجؼ مغ Ebelبيغ الأفخاد والإبقاء عمى الفقخات التي تسيد بيشيع وقج أشار أبيل )
عج فقخة جيجة في الاختبار. ىحه العسمية ىػ الإبقاء عمى الفقخات ذات التسييد العالي إذ أنيا ت

ولغخض التحقق مغ خاصية القػة التسييدية لمفقخات قامت الباحث بتصبيقيا عمى عيشة مشاسبة 
 مغ شمبة الجامعة وكسا يمي: 

تع اختيار عيشة  شبكية عذػائية مغ اقداـ شمبة كمية التخبية الاساسية البالغ, اختيخ مشيا  -1
 ( شالب وشالبة .175)

 تي حرل عمييا الصمبة تشازلياً, أي مغ أعمى درجة إلى أوشأ درجة.رتبت الجرجات ال -3

% العميا والجنيا مغ الجرجات لتسثيل السجسػعتيغ الستصخفتيغ واشتسمت 27اختيخت ندبة  -4
( شالب وشالبة, , 47( شالب وشالبة بحيث ضست كل مجسػعة )94السجسػعتاف عمى )

عيشتيغ مدتقمتيغ, بيجؼ اختبار الفخوؽ ( لt-testومغ ثع أجخى الباحث الاختبار التائي )
بيغ السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس, واعتبخت الكيسة التائية 
مؤشخاً لتسييد كل فقخة عغ شخيق مقارنتيا بالكيسة الججولية وكانت جسيع الفقخات مسيدة 

( وججوؿ 30,14تيغ ىسا )( باستثشاء فقخ 92( وبجرجة حخية )0.05عشج مدتػى دلالة )
 (5ججوؿ )( يػضح ذلظ.5)

 القػة التسييدية لفقخات مكياس الدمػؾ الانتحاري  باستخجاـ أسمػب العيشتيغ الستصخفتيغ
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 السحدػبة Tقيسة  ت السحدػبة Tقيسة  ت السحدػبة Tقيسة  ت
1 3.933 12 3.837 23 4.235 
2 8.666 13 5.588 24 3.780 
3 3.744 14* 0.700 25 9.961 
4 4.312 15 3.671 26 3.666 
5 3.681 16 4.070 27 5.837 
6 3.704 17 9.138 28 4.575 
7 5.830 18 4.517 29 6.650 
8 3.717 19 3.017 30* 0.826 
9 4.378 20 3.103 31 3.777 

10 7.809 21 7.836 32 5.750 
11 4.142 22 4.206 33 4.875 
 34 3.546 

 (1,98( والكيسة التائية )92( ودرجة حخية )0.05ج مدتػى )*الفقخة غيخ دالة عش
 علاقة الفقخة بالسجسػع الكمي لمسكياس . -ب

مغ أجل استخخاج علاقة الفقخة بالسجسػع الكمي لمسكياس فقج قاـ الباحث بدحب عيشة عذػائية 
رتباط ( استسارة, وتع ايجاد معامل الا100مغ استسارات عيشة التحميل الإحرائي تكػنت مغ )

( بيغ درجات العيشة عمى كل فقخة وبيغ درجاتيع Bersonباستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف )
الكمية عمى السكياس، وبسا اف الكيسة السحدػبة لسعامل الارتباط اكبخ مغ الكيسة الججولية عشج 

ات إذف جسيع الفقخات دالة احرائياً وتتستع برجؽ الفقخ  0.089( والبالغة 0.05مدتػى دلالة )
( 6،وعميو فقج استبعجت فقختاف لأنيا لع تخؽ إلى الكيسة السذار ألييا في أعلاه، والججوؿ )

 يػضح ذلظ.
 (6ججوؿ )

 *1علاقة الفقخة بالسجسػع الكمي

 ت
علاقة الفقخة بالسجسػع 

 الكمي
 ت

علاقة الفقخة بالسجسػع 
 الكمي

 ت
علاقة الفقخة بالسجسػع 

 الكمي

                                                 
1*

  10189ً ٍساو 1015عند هستوى دلالت  337القَوت الجدولَت لوعاهل الارتباط بدرجت حرٍت  
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1 0.34 12 0.50 23 0.48 
2 0.55 13 0.36 24 0.33 
3 0.34 14 0.17 25 0.57 
4 0.63 15 0.72 26 0.38 
5 0.35 16 0.79 27 0.46 
6 0.62 17 0.46 28 0.35 
7 0.41 18 0.53 29 0.39 
8 0.31 19 0.68 30 0.13 
9 0.56 20 0.54 31 0.51 

10 0.76 21 0.55 32 0.61 
11 0.34 22 0.39 33 0.49 
 34 0.41 
 السكياس: ترحيح -7

( فقخة وبسا اف كل فقخة مغ فقخات السكياس تزع خسدة 32تكػف السكياس بريغة الشيائية مغ )
(  1، 2،  3،  4،  5بجائل ىي: دائساً ، غالباً ، احياناً ، نادراً ، ابجاً , لحا أعصيت الجرجات )

ى الفقخات. اماـ كل فقخة وبحلظ حدبت الجرجة الكمية عمى أساس مجسػع أوزاف الإجابات عم
وبحلظ حدبت الجرجة الكمية عمى أساس مجسػع أوزاف الإجابات عمى الفقخات. أي أف أعمى 

( درجة وأف قيسة الػسط الفخضي)الشطخي( 32( درجة وأقل درجة ىي )160درجو ىي )
 ( درجة.٦ٙىي)

 -صجؽ السكياس : -8
يكػف مكياساً ثابتاً في  وعمى الخغع مغ أف الرجؽ أىع مغ الثبات لأف السكياس الرادؽ بصبيعتو

 حيغ أف السكياس الثابت قج لا يكػف صادقاً 
 ومغ أجل التحقق مغ صجؽ السكياس الحالي, فقج استخجمت أنػاع الرجؽ الآتية: 
وقج تع ذلظ عغ شخيق تحجيج مفيػـ الدمػؾ الانتحاري  والفحز  -الرجؽ السشصقي : -1

التي أعجت لكياسيا أكاف ذلظ  السشصقي السشطع لمفقخات وتقجيخ مجى تسثميا لمخاصية
بالشدبة لمباحث أو السحكسيغ عشج اتخاذ القخار في مجى صجؽ الفقخة في قياسيا لسحتػى 

 السكياس السعج ليحا الغخض.
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وقج تع ذلظ عغ شخيق عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ  -الرجؽ الطاىخي : -2
ى قياس كل فقخة لمسجاؿ الحي الخبخاء الستخرريغ في العمػـ التخبػية والشفدية لتقجيخ مج

 وضعت مغ أجمو .

 ثبات السكياس -9
 وقاـ  الباحث باستخخاج ثبات السكياس بصخيقتيغ ىسا:

شخيقة إعادة الاختبار: ولحداب الثبات بيحه الاسمػب قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى  -أ
الباحث تصبيق  عيشة مغ شمبة كمية التخبية الاساسية مغ قدع معمع الرفػؼ الاولى  وأعاد

السكياس عمى نفذ العيشة بعج مخور اسبػعيغ واستخخج معامل الثبات باستخجاـ معامل 
( ويذيخ 0.86( وقج بمغ معامل ارتباط التصبيقيغ الأوؿ والثاني )Personارتباط بيخسػف )

( فأكثخ فأنو 0.70( إذا كاف معامل الثبات بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني )1985عيدػي )
 (58: 1985ؤشخاً معقػلًا لمثبات. )عيدػي, يعج م

( Personشخيقة التجدئة الشرفية: قامت الباحث باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف ) -3
لسعخفة العلاقة بيغ الفقخات الفخدية والفقخات الدوجية لمسكياس وبعج ترحيح معامل 

سكياس ( بمغ معامل ثبات الSpearman-Brownبخاوف ) -الارتباط بسعادلة سبيخماف
 ( وىػمعسل ثبات جيجومقبػؿ.0.88)

 رابعاً. التصبيق الشيائي:
بعج أف استكسل  الباحث اعجاد قائسة اساليب التفكيخ وقج اصبح عجد فقخات قائسة اساليب التفكيخ 

( فقخة )ممحق 32( وبشاء مكياس الدمػؾ الانتحاري بحيث اصبح عجد فقخاتو )4(فقخة)ممحق /62)
( شالب وشالبة حيث 384تع تصبيقيا عمى عيشة البحث التصبيكية والبالغة )بذكميا الشيائي  .( 5/

تع اختيارىع بصخيقة شبكية عذػائية, مػزعيغ حدب متغيخات التخرز, والسخحمة والجشذ, مغ 
 أقداـ كمية التخبية الأساسية .
 خامداً. الػسػػائل الإحرػػائية:

 جـ في حداب القػة التسييدية لمفقخات .( لعيشتيغ مدتقمتيغ :استخT-Testالاختبار التائي ) -1

 (:Person’s Correlation Coefficientمعامل الارتباط بيخسػف ) -2

استخجـ في استخخاج صجؽ البشاء الستسثل في ارتباشات كل درجة بالجرجة  -1
 الكمية لمسكياس.



 ( 28) ..... .......الدمػؾ الانتحاري وعلاقتو بالتفكيخ لجى شمبة كمية التخبية الاساسية

                 

                                                                                         

 حداب معامل الثبات بصخيقة إعادة الاختبار. -2

( استخجـ لترحيح Spearman Brown Coefficientبخاوف )-معامل ارتباط سبيخمغ -3
 (.58; 1985معامل الثبات السحدػب بصخيقة التجدئة الشرفية )عيدػي، 

( لعيشة واحجة: استخجـ في معخفة دلالة الفخوؽ بيغ متػسط t-Testالاختبار التائي ) -4
 (260: 1977درجات الستغيخات لجى عيشة شمبة الجامعة والستػسط الشطخي )البياتي، 

 
 
 
 
 
 

 الرابع  الفرل
 نتائج البحث 

عخض ىحا الفرل الشتائج التي تػصل إلييا البحث الحالي في محاولة لتحقيق أىجافو 
السػضػعية، ومشاقذة تمظ الشتائج في ضػء الإشار الشطخي والجراسات الدابقة، وما تػصل إليو 

 البحث مغ تػصيات ومقتخحات.
 عخض الشتائج ومشاقذتيا  -أولا :

 ليب التفكيخ لجى شمبة الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية الأساسية   .التعخؼ عمى اسا -1
اوؿ الاىجاؼ كاف التعخؼ عمى اساليب التفكيخ لجى شمبة كمية التخبية الأساسية  تع           

( شالباً وشالبة ، وبعج معالجة البيانات 384تصبيق السكياس عمى حجع العيشة الشيائية والبالغة )
ستخخاج الػسط الحدابي و الانحخاؼ السعياري لكل اسمػب مغ اساليب التفكيخ وبعج إحرائيا تع ا

اف قاـ الباحث بتصبيق الاختبار التائي الخاص بعيشة واحجة واستخخاج الكيسة التائية السحدػبة 
 (ضيخت الشتائج كسا مػضحة في الججوؿ ادناه1.96ومقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة  )

 (يػضح ذلظ 7ججوؿ)
 (7الججوؿ )

 نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لجرجات عيشة البحث عمى قائسة اساليب التفكيخ
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عجد  الأساليب
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
الشطخ 

 ي

الكيسة 
التائية  
السحدػ 

 بة

الكيسة  
التائية 

 الججولية

مدتػى 
الجلالة
0.05 

11.354 384 التذخيعي
2 

2.8329
6 

 دالة 1.96 1.284 15

 384 التشفيحي
17.344 

2.675 12 39.14
6 

 دالة 1.96

 384 الحكسي
18.026 

3.181 15 18.63
6 

 دالة 1.96

 384 العالسي
16.909 

2.731 15 13.69
4 

 دالة 1.96

 384 السحمى
18.085 

3.191 12 37.37
2 

 دالة 1.96

 384 الستحخر
18.786 

3.425 15 21.66
5 

 دالة 1.96

 دالة 1.96 1.181 15 2.811 10.747 384 السحافع

15.27 15 2.843 17.216 384 اليخمي
2 

 دالة 1.96

19.01 15 3.223 18.127 384 السمكي
1 

 دالة 1.96

 384 الأقمي
18.031 

3.315 15 17.91
7 

 دالة 1.96

 384 الفػضػي 
18.257 

3.073 15 20.77
2 

 دالة 1.96

 دالة 12.341.96 15 2.599 16.638 384 الجاخمي
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عجد  الأساليب
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
الشطخ 

 ي

الكيسة 
التائية  
السحدػ 

 بة

الكيسة  
التائية 

 الججولية

مدتػى 
الجلالة
0.05 

7 

 384 الخارجي
17.416 

2.936 12 36.14
3 

 دالة 1.96

  1.96الكيسة الججولية التائية تداوي 
 -يتزح مغ الججوؿ اعلاه :

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائيا في اسمػب التفكيخ التذخيعي والسحافع لجى شمبة كمية التخبية  .1
تػسط الفخضي لمكل مغ الاسمػب التذخيعي الاساسية اذ مغ ملاحطة الججوؿ اعلاه يتزح اف الس

 والسحافع اعمى مغ الستػسط الحدابي .

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في باقي اساليب التفكيخ لجى شمبة كمية التخبية الاساسية اذ مغ  .2
ملاحطة الججوؿ اعلاه يتزح اف الستػسط الفخضي لمكل مغ لكل مغ اساليب التفكيخ اقل مغ 

 .الستػسط الحدابي 

التعخؼ عمى الفخوؽ في اساليب التفكيخ لجى شمبة كمية التخبية الاساسية عمى وفق متغيخ الشػع -2
 اناث(.-)ذكػر

قاـ الباحث باستخخاج الػسط الحدابي لكل اسمػب مغ اساليب التفكيخ كسا تع استخخاج 
لعيشتيغ الانحخاؼ السعياري لكل اسمػب مغ اساليب التفكيخ وبعج استعساؿ الاختبار التائي 

مدتقمتيغ وذلظ لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ لكل اسمػب مغ اساليب التفكيخ عمى وفق 
اناث( ومقارنة الكيسة التائية السدتخخجة مع الكيسة الججولية ضيخت –متغيخ الشػع )ذكػر 

 -الشتائج كسا ىي مػضحة في الججوؿ ادناه :
 (8الججوؿ )

 درجة  اساليب التفكيخ عمى وفق متغيخ الشػعالاختبار التائي لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصي 
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عجد  الجشذ الأساليب
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة 
التائية  

 السحدػبة

الكيسة  
التائية 

 الججولية

مدتػى 
الجلالة
0.05 

 غيخ دالة 1.960 0.252 2.805 17.317 192 ذكػر التذخيعي
 2.866 17.390 192 اناث

 دالة 1.960 3.154 3.122 18.250 192 ذكػر التشفيحي
 2.685 17.312 192 اناث

 دالة 1.960 2.225 3.020 17.666 192 ذكػر الحكسي
 3.304 18.385 192 اناث

 دالة 1.960 3.351 2.383 17.369 192 ذكػر العالسي
 2.545 16.447 192 اناث

 دالة 1.960 5.171 2.787 17.270 192 ذكػر السحمى
 3.363 18.901 192 اناث

 غيخدالة 1.960 1.142 3.488 18.421 192 ذكػر الستحخر
 3.209 18.812 192 اناث

 دالة 1.960 4.327 2.310 16.140 192 ذكػر السحافع
 3.125 17.354 192 اناث

 غيخ دالة 1.960 0.664 2.899 17.312 192 ذكػر اليخمي
 2.791 17.119 192 اناث

 غيخ دالة 1.960 1.469 3.537 19.385 192 ذكػر السمكي
 3.411 18.864 192 اناث

 غيخ دالة 1.960 0.369 3.285 17.968 192 ذكػر الأقمي
 3.352 18.093 192 اناث

 دالة 1.960 5.075 2.540 19.099 192 ذكػر الفػضػي 
 3.808 17.421 192 اناث

 دالة 1.960 3.480 2.580 16.453 192 ذكػر الجاخمي
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عجد  الجشذ الأساليب
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة 
التائية  

 السحدػبة

الكيسة  
التائية 

 الججولية

مدتػى 
الجلالة
0.05 

 3.086 17.463 192 اناث
 دالة 1.960 2.281 2.406 17.458 192 ذكػر الخارجي

 3.258 16.791 192 اناث
 

 -يتزح مغ الججوؿ اعلاه :
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائيا  بيغ الحكػر والاناث في اسمػب التفكيخ اليخمي والسمكي  .1

خر والتذخيعي  لجى شمبة كمية التخبية الاساسية اذ مغ ملاحطة الججوؿ اعلاه يتزح والاقمي والتح
اف الستػسصات الحدابية لكلا الجشديغ عمى اساليب التفكيخ )اليخمي والسمكي والاقمي والتحخر 

 والتذخيعي(متقاربة الى حج ما .

اساليب التفكيخ  تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث ولرالح الحكػر في  .2
التشفيحي والعالسي والخارجي والفػضػي لجى شمبة كمية التخبية الاساسية اذ مغ ملاحطة الججوؿ 
اعلاه يتزح اف الستػسصات الحدابية لمحكػر اعمى مغ الستػسط الحدابي للإناث في اساليب 

 التفكيخ التشفيحي والعالسي والخارجي والفػضػي.

بيغ الحكػر والاناث ولرالح الاناث  في  اساليب التفكيخ  تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية .3
الحكسي والجاخمي والسحمي والسحافع  اذ مغ ملاحطة الججوؿ اعلاه يتزح اف الستػسصات 
الحدابية لمحكػر اقل مغ الستػسط الحدابي للإناث في اساليب التفكيخ الحكسي والجاخمي والسحمي 

 والسحافع  .

 نتحاري  لجى شمبة كمية التخبية الاساسية   التعخؼ عمى الدمػؾ الا -3
( عمى 384كاف الػسط الحدابي لعيشة شمبة كمية التخبية الأساسية البالغ عجدىع )           

( ، بيشسا كاف الػسط 11.277( وانحخاؼ معياري  )116.0625مكياس الدمػؾ الانتحاري  )
ة تبيغ اف الكيسة التائية السحدػبة ( ، وبعج تصبيق الاختبار التائي لعيشة واحج96الفخضي )

(، مسا 383( ودرجة حخية )0.05( وىي ذات دلالة معشػية عشج مدتػى دلالة )34.862)
 (يػضح ذلظ .9يذيخ إلى  اف شمبة كمية التخبية الأساسية لجييع سمػؾ انتحاري ، وججوؿ)
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 (9ججوؿ )
حاري  والستػسط الفخضي لمعيشة الاختبار التائي لجلالة الفخوؽ بيغ متػسط درجات الدمػؾ الانت

 التصبيكية الخئيدة
الػسط  العجد العيشة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

الكيسة 
التائية 

 السحدػبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

مدتػى 
الجلالة
0.05 

شمبة كمية 
التخبية 

 الاساسية

384 116.062
5 

 دالة 1.96 34.862 96 11.277

ة  إلى شبيعة الػاقع الاجتساعي الحي يعيذو الإنداف ، فعشج معايذة ىحا الػاقع وتعػد ىحه الشتيج
الخاىغ نججه واقعا يجعػ إلى السديج مغ العدلة والاغتخاب واليأس والتذاؤـ مشو لأنو واقع ممئ 
بالتشاقزات والأضجاد انقمبت فيو السػازيغ الأخلاقية وترجعت فيو الكيع إلى حج كبيخ ، كسا أنو 

غيخ مدتقخ . وقج يخجع الدبب في ذلظ إلى عػامل أخخى متعجدة ، ولكغ كثخة معايذة ىحا واقع 
 الػاقع تجعل الفخد سػاء كاف ذكخا أـ أنثى ، أكثخ عخضة للاكتئاب الشفدي والانتحار . 

كسا إف غياب العجالة التػزيعية والحخماف الشدبي يسثل أحج عػامل الإحداس الجساعي بالفذل 
 عغ شعػر الأفخاد بالعجد واليأس إزاء ىحا الػاقع ، وعجـ القجرة عمى التغييخ والتأثيخ والإحباط فزلاً 

، فالذباب يذعخوف بأف كل ما حػليع يتغيخ بلا سبب مفيػـ وأنيع عاجدوف عغ الديصخة والسذاركة 
 في إحجاث أو صشع ىحا التغييخ " . 

ة التخبية الاساسية عمى وفق التعخؼ عمى الفخوؽ في الدمػؾ الانتحاري لجى شمبة كمي - 4
 اناث(.-متغيخ الشػع )ذكػر

(  والانحخاؼ 112.9479كاف الػسط الحدابي لعيشة الحكػر عمى مكياس الدمػؾ الانتحاري )      
( 114.0833( ، بيشسا كاف الػسط الحدابي لعيشة الإناث عمى نفذ السكياس )6.599السعياري )

تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ  مدتقمتيغ  تبيغ اف الكيسة ( ، وبعج 11.606والانحخاؼ السعياري )
( ودرجة حخية 0.05( ،وىي غيخ ذات دلالة معشػية عشج مدتػى )1.178التائية السحدػبة)

(مسا يذيخ إلى  اف ليذ ىشاؾ فخوؽ دالة في الدمػؾ الانتحاري  بيغ الحكػر والإناث وججوؿ 382)
 يػضح ذلظ  . 10

 (10ججوؿ  )
 التائي لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجة الدمػؾ الانتحاري عمى وفق متغيخ الشػعالاختبار 
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الػسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة 
 (tالتائية)

 السحدػبة

الكيسة 
 (tالتائية)

 الججولية

مدتػى 
 0.05الجلالة

غيخ ذات  1.96 1.178 6.599 112.9479 192 ذكػر
 11.606 114.0833 192 إناث دلالة 

(  737( التي اجخاىا عمى عيشة قػاميا )Rudd,1989وتتفق نتيجة البحث الحالي مع دراسة رود )
( سشة. وقج تع 30-16أنثى( مسغ تخاوحت أعسارىع بيغ) 450ذكخاً،  287مغ شلاب الجامعة )

غ ىؤلاء % م43تصبيق مكياس ترػر الانتحار مغ إعجاده. وقج أسفخت الشتائج عغ أف أكثخ مغ 
السذاركيغ مغ يذعخوف بسدتػى معيغ مغ ترػر الانتحار خلاؿ العاـ الدابق لمجراسة، وأف  

% 5.5% مشيع ترخفػا بذكل ما وفقاً لترػر الانتحار دوف الكياـ بسحاولات انتحارية، وأف 14.9
بيغ عغ عجـ وجػد فخوؽ جػىخية  –أيزاً –قامػا بسحاولات انتحارية فعمية، كسا أسفخت الشتائج 

 الحكػر والإناث في ترػر الانتحار، بيشسا كاف الحكػر أكثخ محاولة للانتحار مغ الإناث.
(  التي  Rich, et. al ,.1996كسا اختمفت نتيجة البحث الحالي مع دراسة ريتر وآخخوف )

تشاولت  الفخوؽ بيغ  الجشديغ في الستغيخات الشفدية الاجتساعية السختبصة بترػر الانتحار.وقج 
أنثى(  328ذكخاً،  285( مغ شلاب السجارس العالية )613خيت  الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )اج

( سشة. وشبق الباحثػف عجة مقاييذ نفدية مشيا مكياس ترػر 19-14مسغ تخاوحت أعسارىع بيغ )
الانتحار، ومكياس الاكتئاب، ومكياس اليأس, وأسفخت الشتائج عغ أف الإناث أخبخف عغ ترػر 

 ر والاكتئاب أكثخ مغ الحكػر، بيشسػا لػع تػكغ ىشػاؾ فػخوؽ جػىخيػة بيغ الجشدػيغ فػي اليأس.للانتحا
 
 تعخؼ العلاقة بيغ اساليب التفكيخ و الدمػؾ الانتحاري  لجى شمبة كمية التخبية الاساسية. -1

لأجل تعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ اساليب التفكيخ و الدمػؾ الانتحاري  لجى شمبة كمية 
تخبية الأساسية استعسل  الباحث  معامل ارتباط بيخسػف  وسيمة إحرائية في السعالجة ، وتبيغ ال

 -وجػد ارتباشات دالة بيغ متغيخات البحث وكالاتي :
وجػد علاقة ايجابية دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ التذخيعي  .1

ؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معامل مغ قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػ 
 (. 0.05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )0.77الارتباط بيغ الستغيخيغ )
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عجـ وجػد علاقة دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ التشفيحي مغ  .2
غ قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري ، وبمغت قيسة معامل الارتباط بي

 ( . 0.05( وىي غيخ دالة عشج مدتػى دلالة )0.27الستغيخيغ )

عجـ وجػد علاقة دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ الحكسي مغ  .3
قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري ، وبمغت قيسة معامل الارتباط بيغ 

 ( . 0.05ى دلالة )( وىي غيخ دالة عشج مدتػ 0.31الستغيخيغ )

وجػد علاقة ايجابية دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ العالسي مغ  .4
قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معامل الارتباط 

 (. 0.05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )0.56بيغ الستغيخيغ )

يغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ السحمي مغ عجـ وجػد علاقة دالة ب .5
قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معامل الارتباط 

 (. 0.05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )0.39بيغ الستغيخيغ )

خ التحخري مغ عجـ وجػد علاقة دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكي .6
قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معامل الارتباط 

 (. 0.05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )0.25بيغ الستغيخيغ )

وجػد علاقة ايجابية دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ السحافع   .7
اتيع عمى الدمػؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معامل مغ قائسة اساليب التفكيخ ودرج

 (. 0.05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )0.71الارتباط بيغ الستغيخيغ )

عجـ وجػد علاقة دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ اليخمي مغ  .8
ل الارتباط قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معام

 (. 0.05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )0.33بيغ الستغيخيغ )

وجػد علاقة ايجابية دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ السمكي  مغ  .9
قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معامل الارتباط 

 (. 0.05ة عشج مدتػى دلالة )( وىي دال0.80بيغ الستغيخيغ )
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وجػد علاقة ايجابية دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ الأقمي  مغ  .10
قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معامل الارتباط 

 (. 0.05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )0.69بيغ الستغيخيغ )

يجابية دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ الفػضػي وجػد علاقة ا .11
مغ قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معامل 

 (. 0.05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )0.79الارتباط بيغ الستغيخيغ )

س اسمػب التفكيخ الخارجي  عجـ وجػد علاقة دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكيا .12
مغ قائسة اساليب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معامل 

 (. 0.05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )0.21الارتباط بيغ الستغيخيغ )

وجػد علاقة ايجابية دالة بيغ درجات افخاد العيشة عمى مكياس اسمػب التفكيخ الجاخمي  .13
ب التفكيخ ودرجاتيع عمى الدمػؾ الانتحاري  ، وبمغت قيسة معامل مغ قائسة اسالي

 (. 0.05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )0.84الارتباط بيغ الستغيخيغ )

 الاستشتاجات : 
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 ( 37) ..... .......الدمػؾ الانتحاري وعلاقتو بالتفكيخ لجى شمبة كمية التخبية الاساسية
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