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 ممخز البحث

ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى الػجػد الشفدي دراسة التأثيخ السحتسل لكل مغ 
انداني ( لجى عيشة مغ شمبة   –اناث( التخرز )عمسي  –)ذكػر  متغيخات الجيسغخافية الجشذ

 ( شالب وشالبة  مغ مجارس السخحمة الاعجادية. 022السخحمة الاعجادية .  وقج بمغت عيشة البحث )

( لكياس الػجػد الشفدي ،وىػ جدء اساسي مغ 0208قام الباحث بتبشي مكياس الجبػري )
( فقخة، فقج جخى ٦٣ذا تكُػن السُكياس بالرػر الاولية مغ )الستصمبات الاساسية لمبحث الحالي، ا

التحقق مغ الرجق الطاىخي لمسُكياس عغ شخيق عخض الفقخات عمى مجسػعة مغ السُحكسيغ ، 
وكحلظ استخخاج مُعامل التسييد ومعامل الارتباط لفقخات السُكياس ، وبحلظ اصبح السكياس برػرتو 

فيسا يتعمق بالستغيخ الاول لمجراسة ومغ ثع قام الباحث بتصبيق ( فقخة ، ىحا ٦٣الشيائية مكػن مغ )
(  شالب و شالبة مغ  مجارس الاعجادية 022السكياس عمى عيشة البحث الاساسية والسكػنة مغ )

في قزاء العمع التابع الى محافطة صلبح الجيغ مغ الفخع العمسي والادبي ، وبعج جسع السعمُػمات 
الاختبار التائي ومعامل ارتباط بيخسػن وقج تػصل الباحث الى عجه  عػلجت احرائياً، باستعسال

 نتائج مشيا :  الػجػد الشفدي لجى افخاد العيشة
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 مغ خلبل الشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي ،تػصل الباحث الى الاستشتاجات الاتية:     
 جيج  ..أن السجارس تقػم بتصبيق الػجػد الشفدي عمى السدتػى العام بذكل 0
 .لا يػجج تاثيخ لمتخرز والجشذ عمى تصبيق الػجػد الشفدي في السجارس .0
 التػصيات: -

 -في ضػء الشتائج الدابقة، يػصي الباحث بسا يمي:    
إعجاد نجوات ومحاضخات في مخكد التصػيخ السدتسخ في السجارس والجامعات حػل مفيػم الػجػد -0

 الشفدي وجعمو واضحاً لجى الصمبة.
 لاستفادة مغ مكياس الػجػد الشفدي في السجالات التخبػية والتعميسية.ا-0
 وضع بخامج تصػيخية عمى مختمف الصلبب والصالبات ليكػنػا اكثخ تػازنا وتػافقا.-3

 السقتخحات: -
 -استكسالًا لمبحث الحالي يقتخح الباحث عجدا مغ الجراسات والبحػث العمسية الآتية:

لمبحث الحالي عمى مخاحل دراسية أخخى كسعاىج اعجاد السعمسيغ   إجخاء دراسة وبحػث مساثمة-0
 ومجارس الثانػية والابتجائية.

اجخاء دراسات وبحػث أخخى تتشاول الػجػد الشفدي في الجامعات وعلبقتيا بستغيخات أخخى مثل) -0
 اتخاذ القخار ،والالتدام الجيشي ،الجافعية ،الاكتئاب ، التحريل الجراسي( .

 ) الهجهد الشفدي ، بعس الستغيخات ، السخحمة الاعجادية ( :الكمسات السفتاحية             
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Research Summary 

The current research aims to identify the psychological presence, study 
the potential impact of each of the demographic variables, gender (male - 
female), specialization (scientific - human) among a sample of middle 
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school students. The sample of the research was (200) male and female 
students from middle schools. 

The researchers adopted the Jubouri scale (2018) to measure 
psychological presence, which is an essential part of the basic 
requirements of the current research. Discrimination coefficient and 
correlation coefficient for the items of the scale, Thus, the scale in its final 
form consisted of (40) items, this is in relation to the first variable of the 
study, and then the researcher applied the scale to the basic research 
sample, which consisted of (200) male and female students from middle 
schools, schools of science from the scientific and literary branch, and 
after collecting the information was treated Statistically, by using the t-test 
and the Pearson correlation coefficient, the researcher reached several 
results, including: Psychological presence among the sample members 

Through the results of the current research, the researcher reached the 
following conclusions: 

1. Schools apply psychological presence at the general level well. 

2. There is no effect of specialization and gender on the application of 
psychological presence in schools. 

Third: Recommendations: 

   In light of the previous results, the researcher recommends the 
following: - 

1- Preparing seminars and lectures at the Center for Continuous 
Development in schools and universities on the concept of psychological 
existence and making it clear to students. 
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2- Benefiting from the psychological presence scale in the educational 
and educational fields. 

3- Develop development programs for the various students to be more 
balanced and compatible 

- Suggestions: 

To complement the current research, the researcher proposes a number 
of the following scientific studies and research: 

1- Conducting a study and research similar to the current research on 
other stages of study, such as teacher training institutes, secondary and 
primary schools. 

2- Conducting other studies and research dealing with psychological 
presence in universities and its relationship with other variables such as 
(decision-making, religious commitment, motivation, depression, academic 
achievement). 

Keywords: (psychological presence, some variables, middle school) 

 الفرل الاول

  problem of the Research-:أولًا : مذكمة البحث

وقج انبثقت مذكمة الجراسة مغ ادراك الباحث أىسية الػجػد الشفدي ومعخفتيا إن  
ىشاك القمة مغ الباحثيغ الحيغ بحثػا في الػجػد الشفدي بالجراسة والبحث والطخوف السحيصة 

لجى الباحث الإحداس بسذكمة الجراسة الحالية والسؤثخة بالفخد حدب عمع الباحث, مسا ولج 
كػنيا تعصي مؤشخا عمى الستغيخات التي مغ شانيا تفديخ مدتػيات الػجػد الشفدي لجى 

وبسا أن شمبة السخحمة الاعجادية ىع الصميعة السييأة مدتكبلًب لتبػء شمبة السخحمة الاعجادية. 
قترادية ، الإدارية ، الدياسية ( مشاصب عمى أصعجة الحياة كافة   ) الاجتساعية ، الا
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لمسجتسع بذكل عام ، فلببج مغ وجػد درجة مغ السخاشخة لجى ىحه الذخيحة السيسة في 
(. ومغ ىشا جاءت ىحه الجراسة محاولة لمتعخف عمى  06،  0995السجتسع. ) عمي : 

، وىحا العلبقة بيغ الػجػد الشفدي وبعس الستغيخات الاخخى لجى شمبة السخحمة الاعجادية 
 ما يدعى البحث الحالي للئجابة عشو.

حيث يعتبخ الػجػد الشفدي ضاىخه إندانية تؤثخ سمبا او ايجاباً عمى شمبة السخحمة الاعجادية 
      (Bayer,1987:74كػنيع يسثمػن التػجو الحكيقي نحػ السدتقبل)

  The Important of the Research:ثانياً: أىسية البحث 
ي ىجفا أساسيا لكل شخز لحا كان الاىتسام في الدشػات الأخيخة عمى يعج الػجػد الشفد

السػضػعات التي تػكج عمى إيجابية الذخرية الإندانية , ويذجد عمساء عمع الشفذ الإنداني عمى 
ضخورة أن تكػن الحياة الجاخمية والخارجية للئندان اكثخ عسقا وتػافقا مسا يجعمو قادر عمى التعامل  

ضخوف الحياة السحيصة  بو . كسا إن الػجػد الشفدي يختبط ارتباشا وثيقا مع   الكفء مع اقدى
الكثيخ مغ السفاليع ومغ أىسيا السخاقبة الحاتية التي تشتج عغ العلبقة بيغ الأشخاص ومػاقفيع 
والعلبقات الذخرية الستبادلة مع الاخخيغ " في السػاقف السختمفة , ومسا لاشظ فيو إن مفيػم 

فدي يعج مؤشخا ميسا في تفديخ الدمػك الإنداني والتشبؤ بو وربسا يكػن متغيخا يسكغ الػجػد الش
(. يعج مفيػم  الػجػد الشفدي 0:  0208التشبؤ بو مغ خلبل علبقتو بالستغيخات الأخخى)الجبػري ، 

( إن cowenمغ السرصمحات السعقجة ندبياً إذ تديع فيو مجسػعة متشػعة مغ الأبعاد ويخى )
رحة الشفدية ىػ محرمة لمػجػد الشفدي وأكج عمى أىسية أن تبحل الجيػد لتحقيق الػجػد مفيػم ال

الشفدي للئندان في بجء حياتو ليحقق الشجاح والفاعمية في حياتو السدتقبمية , ونتيجة لمتكػيغ متعجد 
رعب الأبعاد لمػجػد الشفدي فانو يرصجم برػرة كبيخة بالكثيخ مغ العػامل والسؤثخات التي قج ي

حرخىا برػرة تامة وربسا تديع في الكثيخ مغ السػاقف وخبخات الحياة التي يػاجييا أو يتعامل 
معيا الذباب في إحداسيع بالػجػد الشفدي وبالتالي يسكغ القػل ان تأسيذ الفيع لسا يذكل أو 

جى يكػن الرحة الشفدية بذكل افزل والعػامل التي تديع في تشسية أو تحديغ الػجػد الشفدي ل
البذخ برفة عامة والصمبة برػرة خاصة يعج مصمبا رئيديا لمتعامل مع الػجػد الشفدي لمصمبة. 
ويػاجو شمبة الجامعة الكثيخ مغ التحجيات والسراعب التي ربسا تؤثخ برػرة دالة عمى الػجػد 
الشفدي ليع بل وعمى احداسيع الذخري بشػعيو وشبيعة حياتيع الشفدية مغ حيث الخضا او عجم 

 (.00:0202الخضا وغيخ ذلظ مغ السؤشخات الستعمقة بالرحة الشفدية برفة عامو  ) ستيفغ,
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إِنَّ شخيحة الذباب عامة والصمبة خاصة مغ الذخائح السيسة في السجتسع وذلظ لكػنيع قادة       
ل أمانة السدتقبل وعمييع تبشي الأمة اماليا ومدتقبميا وىع قادة الغج ورجالو وإلييع تؤول مدؤولية حس

العسل الػششي وعمى قجر ما يشجح السجتسع في اعجاد ىحه الذخيحة يتحقق نجاحو حيث يخى 
السجتسع نفدو في مخأة الذباب  في ىحه السخحمة عشجما يدعػن الى أن يػضفػا مياراتيع الاجتساعية 

ي تكػيغ صلبت والثقافية والسيشية وان يججوا لأنفديع فمدفةً ومُثلًب واخلبقيات خاصة وان يشجحػن ف
 (. 025:0972اجتساعية مع مغ ىع بشفذ سشيع مغ الجشديغ )الديج واخخون,

( الى وجػد ارتباط بيغ الػجػد الشفدي والاضصخابات الشفدية 0989وتذيخ دراسة )رايف 
مسا يجل عمى الأفخاد الحيغ لجييع مدتػى مشخفس مغ الػجػد الشفدي ربسا يكػنػن تحت خصخ 

لشفدية ,وعمى ىحا الأساس ىشاك تصػيخ سخيع ومتدايج لتجخلبت زيادة الػجػد التعخض للبضصخابات ا
   (Ryff , 1989 : 85)الشفدي ,سػاء مغ اجل الػقاية او مغ اجل العلبج

 ييجف البحث الحالي التعخف عمى :: ثالثاً: أىجاف البحث  
 . الػجػد الشفدي لجى شمبة السخحمة الاعجادية .0
اناث( والتخرز  –مبة السخحمة الاعجادية  حدب متغيخي الجشذ )ذكػر . الػجػد الشفدي لجى ش0

 انداني(. -)عمسي 

  حجود البحث: رابعاً:

يتحجد البحث الحالي بصمبة السخحمة الإعجادية مغ مجارس قزاء العمع في محافطة صلبح الجيغ 
 .0202 - 0209الجراسة الرباحية  لمعام الجراسي 

 خامداً : تحجيج السرصمحات

 : عخفو كل من :Psychological Existenceهجهد الشفدي  ال
رغبة قػية عشج الفخد , لتجشب حالات الألع والػصػل الى الخاحة الشفدية  ( :2005الذسخي ) -1

والجدجية والاجتساعية , والتخمز مغ حالات الزعف والخػف والقمق فزلب عغ حالات الذعػر 
 (  329: 0225)الذسخي:  2والسؤسدات والييئات      بالأمغ الشفدي ,  بالاعتساد عمى الأشخاص

شعػر الفخد بالاشسئشان , وتقبل ذاتو والتػافق معيا , وتقبل الاخخيغ   ( :2006الخدرجي )  -2
والتدامح معيع , فزلب عغ البداشة والتمقائية في التعامل مع الحات ومع الاخخيغ , وشعػرة 

  2(09:0226)الخدرجي , 2بالرحة الجدجية والشفدية
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(  وىػ مجسػعة مغ السؤشخات الدمػكية 0208تبشى الباحث تعخيف )الجبػري،  -التعخيف الشظخي:
تجل عمى ارتفاع مدتػيات رضا الفخد عغ حياتو بذكل عام والدعي لتحقيق غاياتو في الحياة والحي 

 (00:  0208يسكغ تحكيقو عغ شخيق تخاكع السػارد الشفدية الإيجابية  )الجبػري ،

الجرجة الكمية التي حرمت عمييا شمبة السخحمة الاعجادية عشج اجابتيع عمى   –:لتعخيف الاجخائي ا
 فقخات مكياس الػجػد الشفدي السعج مغ قبل الباحث .  

 الفرل الثاني

 اولًا : الاشار الشظخي لمهجهد الشفدي

 -اولًا: مفيهم الهجهد الشفدي :

تسثل فقط في غياب اعخاض الاضصخاب الشفدي ,ولكشيا لا يسكغ ان تفيع الرحة عمى انيا ت      
يجب ان تتزسغ مكػنات الػجػد الشفدي مثل )تقبل الحات ,والعلبقات الإيجابية مع الاخخيغ ,والثقة 
بالشفذ ,واليجف مغ الحياة ,تشامي الذخرية ,والديصخة عمى البيئة (.  حيث تخكد معطع الأبحاث 

تي تؤدي الى خفس أعخاض لاضصخاب ,وقج تغيخ ىحا الػضع عمى استخاتيجيات العلبج الشفدي ال
ندبيا مشح ضيػر عمع الشفذ الإيجابي ,حيث اكج الباحثػن فيو عمى أىسية مداعجة العسلبء عمى 
تحقيق اىجافيع , وتصػيخ استخاتيجيات ججيجه تيجف الى تعديد الذعػر الإيجابي والفاعمية الإيجابية  

. وأصبحت استخاتيجيات العلبج الشفدي شبقا لترػر عمع الشفذ او الأداء الأمثل لجى الافخاد
الإيجابي تدعى الى زيادة الػجػد الشفدي بجلا مغ مجخد خفس  الأعخاض )سيغ و ليبػميخسكي 

(. واثبت دراسات شػلية إمكانية ان يكػن اختلبل أبعاد الػجػد الشفدي او غياب 97: 0229،
ابي ,عاملب مدببا للبكتئاب, وان  ذلظ التأثيخ يحجث بذكل الاشكال السختمفة لمػجػد الشفدي الإيج

مدتقل عغ وجػد او عجم وجػد الأداء الػضيفي الدمبي او ضعف الرحة البجنية, والعػامل الدمبية 
بػجو عام. وتعكذ مثل ىحه الجراسات ضيػر اىتسام متدايج بذأن الكيفية التي يسكغ ان تؤثخ بيا 

 -ع الػجػد الشفدي الى عجة أنػاع مشيا :غياب الخرائز الإيجابية ويشقد

 -أنهاع الهجهد الشفدي :
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يذيخ الػجػد الشفدي الدمبي الى الذعػر برعػبة الحياة ,وعجم القجرة  _الهجهد الشفدي الدمبي :1
عمى مػاجية أعبائيا ,وفقجان الستعة والاىتسام ,وعجم الاقبال عمى الحياة ,وعجم القجرة عمى 

 ػر بانعجام الكيسة بذكل عام .الاستستاع بيا ,والذع

فخق الباحثػن في مجال عمع الشفذ الإيجابي بيغ رفاىة الستعة _الهجهد الشفدي الإيجابي : 2
والػجػد الشفدي الإيجابي بأنو سعى وكفاح الاندان نحػ تحقيق مكانتو وغاياتو في الحياة, والحي 

وربسا يكػن ليحا التسييد جحورا فمدفية, يسكغ  تحكيقو عغ شخيق تخاكع السػارد الشفدية الإيجابية .
فحالة الستعة ىي حالة عابخة تتزسغ إحداس بالمحة ,بيشسا حالة الػجػد الشفدي الإيجابية تختبط 
بحالة مدتسخة مغ السذاركة او الانخخاط والخضا والسعشى واليجف وىػ ما يعبخ عغ أفكار ارسصػ 

 .(.(Kashdan et al,2008:219-220عغ الحياة الجيجة 

باستبيان وضعو  الأنسػذجالأبعاد لمػجػد الشفدي الإيجابي , ارتبط ىحا  أنػذجاً متعجدواقتخح رايف 
لكياس الػجػد الشفدي الإيجابي والحي يقجم ستة جػانب مختمفة لمػجػد الشفدي الإيجابي الأمثل , 

يػاجييا الشاس في  فيسا يخز الجانب الشفدي ,تسثل ىحه الأبعاد افتخاضات أساسية لتحجيات مختمفة
كفاحيع مغ اجل الأداء الأمثل ,فصبقا ليحا الترػر تتحجد الخرائز  الشفدية للؤفخاد الحيغ 

 ( .Ryff ,1995 :195يتستعػن بالػجػد الشفدي الإيجابي )

ذج ونم مباسف ريع، لنفسي د اوجوجاً  لمذونم( الى 0989يف) ابعاد الػجػد الشفدي:  تذيخ را
 : نضميت،  لستةامل اولعا

بو تسمح اقرى حج لى القجرة عمى تحقيق الحات إلى ذا البعج  إى ريشيو ذات : لا_  تقبل 1
، والاتجاه الايجابي نحػ الحات .وتقبل الحات يجل عمى لشخصيالنضج ت، الإمكانياالقجرات وا

الذعػر بحدغ الحال ىػ ان يكػن عشج الاندان اعتبار إيجابي لحاتو .إن ىحا ليذ حبا نخجديا 
مشفذ او تقجيخ ذات صشاعي مفتعل ,ولكشو صػرة عسيقة مغ تقجيخ الحات قائع عمى الػعي ل

( ان frinzفخاند fon( و) فػن  yungبالرفات الإيجابية والرفات الدمبية . وقج أكج كل مغ )يػن 
الطلبل تػجج عشج كل فخد وتػحي ان تقبل الفخد لجػانب فذمو ممسح رئيدي في ان يكػن الفخد متفخدا 

مى نحػ كامل ويتزسغ مفيػم )اريكدػن( عغ تكامل الأنا ان يتجو الى الدلبم وتقبل مع ع
الانترارات وخيبات الامل معا في حياة الفخد الساضية وىحا التقبل القػى لمحات يعيغ عمى تقييع 
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الحات والػعي بأوجو الفذل الذخرية وجػانب الشرخ والحب والحشان وتقبل عيػب الحات .)السجمة 
 (.070: 0205ردنية في العمػم التخبػية ,الأ

 RelationsWithothersPositiveالآخخين لإيجابية مع  ت العلاقاا -2  

ويػجو ىحا البعج عمى اىسية العلبقات الإيجابية مع الاخخيغ، التي تتدع بالعسق، والجفء،         
ة  في الرحة الشفدية. والثقة الستبادلة ، والقجرة عمى الحب ، وتعج مغ اىع العشاصخ الأساسي

تحقيق ذواتيع  لى والأشخاص الحيغ يستمكػن مذاعخ قػية واحاسيذ  في الحب والحشان، ىع اقخب إ
مغ غيخىع ،وان العلبقات الإيجابية القائسة عمى معياراً، الػد والحب والعسق وتعج مغ اىع عشاصخ  

ة والسمحات والسباىج التي تأتي مغ الشزج والرحة الشفدية والتػافق. ويتزسغ جػانب القػى الإنداني
الالتداق القخيب مع الاخخيغ والالفة العسيقة والحب الجائع .وبسعشى ان الػجػد الشفدي ىػ علبقتو 

( ليرف بيا Goetheالانجماج بيغ كل مغ العلبقات الانتقائية وىػ السرصمح الحي اقتخحو جػتو)
دة وىػ مرصمحشا الحي نرف بو الألع القػى الستعاضسة لمحب الخوماندي والعحابات السشفخ 

والسذكلبت التي تراحب معطع الاترالات الاجتساعية اليامة لمفخد .والتحميل الأعسق للؤلفة 
الإندانية او عمى نحػ أوسع ما نذيخ اليو بالانتعاش بيغ شخريغ والألفة تخمط عشج مدتػى عسيق 

تسيد روابصشا الإندانية العسيقة الأكثخ أىسية بيغ الانفعالات الإيجابية مع الانفعالات الدمبية التي 
.وكيف تستدج الانفعالات الإيجابية والانفعالات الدمبية وىػ امخ مخكدي لفيع العجد الأقرى مغ أدا 
ء الػضائف الإندانية وعمى الاغمب انو ليذ غياب الخبخة الدمبية او الانفعال الدمبي ىػ الحي 

حي يحجد الحياة الرحية ىػ كيف نجبخ ونػاجو ونقابل التحجيات يحجد الخيخ والحياة الصيبة ولكغ ال
والرعػبات .وبالعػدة الى قزية الدخخية فأنشا نلبحظ ان السدتػيات الاعسق لمسعشى الإنداني 
والاترال غالبا ما تػجج عشجما يػاجو الافخاد الفخص التي يتعخضػن فييا لمخصخ واوجو عجم الأمان 

 (. 076-074:  0205والالع )مقجادي,

وتعشي قجرة الفخد  عمى تشطيع سمػكو، وقجرتو عمى تحقيق  :  Autonomyالاستقلالية    -3
مريخه بشفدو ،وان  يكػن مدتقلب  بحاتو، ويتخح القخارات دون تخدد ودون الاعتساد عمى الاخخيغ 

عمى الديخ  ،كسا إن الاستقلبلية تػفخ مقاومة لمزغػط الاجتساعية ، ويذيخ الاستقلبل الى القجرة
حدب إيقاع الفخد الذخري وان يدمظ حدب قشاعاتو ومعتقجاتو الذخرية حتى ولػ كانت ضج 
السعتقجات السقبػلة والذائعة والحكسة التقميجية الذائعة بيغ الشاس .وفي الحكيقة فأن )يػنج وفخاند 

)yong , franz ) 2011 الأعخاف  انقاذا مغ بػصفيا,(اكجا ان خبخات الذخز متفخدة بالكامل
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والتقاليج وىحا الجانب مغ الػجػد الشفدي يبجو انو يتسثل بالسفيػم الغخبي  لمفزيمة  أي ان مصمب 
الاستقلبل ربسا يتزسغ العدلة او حتى الػقػف في مػاقف لاتخضى الاخخيغ, لانيا اختبارات في 

لقجرة عمى وقػف الفخد الحياة لاتتدق مع رؤية الفخد الجاخمية .ومغ ىشا فأنيا تذيخ الى القابمية ا
بسفخده )اعتساد عمى نفدو( وإذا احتاج فأنو يعير باستقلبل وقج يتزسغ العير باستقلبلية كلآ مغ 

 (. 050_050: 0200الذجاعة والػحجة  ) عمع الشفذ الإيجابي ,

وىػ بعج اخخ يسكغ  :   EnvironMental Masterالديصخة عمى البيئة (لبيئي ) ا نلتمكَا-4
فيع الػجػد الشفدي يتزسغ تحجي إرادة العالع السحيط بالفخد وتتصمب ىحه القجرة  قجرات مغ خلبلو 

أو كفاءات  لخمق بيئات مشاسبة لحاجات الفخد الذخرية والإبقاء عمييا . ومثل ىحه الديصخة يسكغ 
الػصػل إلييا مغ خلبل الجيج الذخري والافعال  . بسعشى أنيا رؤية إيجابية وليدت سمبية 

دلة الفخد _البيئة وكيف يشاسب كل مشيا للؤخخ ويحجث ىحا في كل الدياقات, في العسل وفي لسعا
الأسخة وفي السجتسع السحمى. والديصخة البيئية بالشدبة لسعطع الأفخاد ىي نػع مغ التحجيات السدتسخة 

الاخخيغ مغ الستصمبة لبشاء ورعاية بيئات العسل والأسخة والتي تدتخخج افزل مغ عشج الاندان وعشج 
ذوي الأىسية الديكػلػجية لجيو .وعشجما يخبخ الفخد ىحا الجانب بجرجة كبيخة أو عشج حجه الأقرى 

 0200فإن مثل ىحه الديصخة تسثل قػة ىائمة ومؤثخة بالشدبة للئندان .) كفافي واخخون ,
:050_050.) 

د عمى تحجيج أىجافو وىي قجرة الفخ  :PurposeinLifeض من الحياة )الحياة اليادفة  ( رلغا-5
في الحياة بذكل مػضػعي ،وأن يكػن لو ىجف ورؤية تػجو افعالو وترخفاتو وسمػكياتو مع السثابخة 

راً فكاىجفاً وأيحمل والإصخار عمى تحقيق  أىجافو .اي أن الذخز الحي يتستع بالرحة الشفدية، 
مستقبمو  وجيو نحوتلحاضخ ، و، فالفخد الحي يستمظ ايساناً بفعمو الساضي والو معنى لحياتو رفوت

د الدعاده التي تتحقق بتحقيق يجاإخلبليا  نمول لتي يحااحياتو مجركاً لمغخض مغ تجعل منو ، بثقة
 (.  00:  0200ذاتو )الجسال ,

وىػ يعشي القجرة عمى التحقيق السدتسخ لسػلبة :  PersonalGrowthلشخصي   الشسه ا -6
واستخاتيجيات ججيجة .وكثيخا ما يتزسغ الشسػ الذخري تشسية  الفخد وامكانياتو وكحلظ تشسية مرادر

القجرة عمى السػاجية مع الذجائج والسحغ التي تتصمب مغ الفخد ان يغػص بعسق ويبحث بججية ليجج 
مرادر قػتو الجاخمية ،ومتى  يديج احتسال استصاعة الشاس ان يكتذفػا ىحه القػى                    

 (.050_050:0200) كفافي واخخون،
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 الشظخيات التي فدخت الهجهد الشفدي

 Pychoanaysis Theoriesنظخية التحميل الشفدي -أولًا :

:   امتازت نطخية فخويج بالحتسية التبادلية لانيا تخى ان الدمػك الفخدي  Fruedفخويج  - أ
يشامية لانيا محجد بقػى داخل الفخد فمكل فخد سمػك محجد بو كسا امتازت ىحه الشطخية ايزاً بالج

تفتخض ان التعخف عمى الدمػك البذخي يقتزي معخفة مرجر الجافعية ليحا الدمػك والجافعية لجى 
فخويج تكسغ في الصاقة الحيػية الكامشة داخل الفخد وقج سساىا فخويج لبيجو او الصاقة الشفدية وان 

( والانا idالسفاليع ىي اليػ )ىحا السفيػم مغ ابخز السفاليع لجى فخويج كسا قام فخويج بتقديع ليحه 
(ego( والانا الأعمى )super-ego وتذكل اليػ الجدء الأكبخ مغ الذخرية وىي لا شعػريو )

وتػجج مغ اجل الحرػل عمى المحة عغ شخيق الإشباع ومرادر الصاقة  ،وفػضػية وغيخ مشصكيو
نا فقج نست مغ )اليػ(وىي الشفدية ) المبيجو ( ىي مدتػدع الغخائد والحاجات البيػلػجية اما الا

مرجر الزبط لميػ والتي تترل بالػاقع التي  تحاول التػفيق بيغ الغخائد والحاجات والػاقع فيي 
الجدء الػاعي مغ الشفذ وىشا يعاني الانا كثيخ مغ اجل التػفيق بيغ متصمبات المبيجو والسحيط 

مكػن الاتجاىات والكيع  الخمكيو (. اما )الانا الأعمى( فيي 97-95:  0220الخارجي )الجاىخي , 
التي يتسثميا الصفل مغ الػالجيغ ومغ الحيغ يخالصيع ومغ الكيع الاجتساعية والجيشية وتكػن برػرة لا 

(. كسا اعتقج فخويج ان عسمية التػافق الشفدي 007:  0985شعػريو بجرجو كبيخه       ) فخويج , 
عػن الاسباب الحكيكية لكثيخ مغ سمػكياتيع فالذخز غالباً ما تكػن لا شعػرية أي أن الافخاد لا ي

الستػافق ىػ مغ يدتصيع اشباع الستصمبات الزخورية لميػ بػسائل مقبػلة اجتساعياً ويخى فخويج ان 
العراب والحىان عبارة عغ شكل مغ اشكال سػء التػافق ويقخر ان الدسات الأساسية لمذخرية 

لأنا ، القجرة عمى العسل ، القجرة عمى الحب             ) الستػافقة تتسثل في ثلبث سسات ىي قػة ا
 ( 67:  0202الفتلبوي ، 

لقج أكج أنرار الدمػكية أن أنساط التػافق   : Behavioral  Theoryالشظخية الدمهكية -ثانياً :
تعج متعمسة أو مكتدبة وذلظ مغ خلبل الخبخات التي يتعخض ليا الفخد والدمػك التػافقي يذتسل 

خبخات تذيخ الى كيفية الاستجابة لتحجيات الحياة والتي سػف تقابل بالتعديد او التجعيع، ولقج  عمى
ان عسمية التػافق الشفدي لا يسكغ ليا ان تشسػ عغ  Skinnerوسكشخ  Watsonاعتقج واشدػن 

ب شخيق تعديدات البيئة او إثابتيا فالذخرية الدػية عشج الدمػكييغ رىغ عادات صحية سميسة وتجش
اكتداب العادات الدمػكية غيخ الدميسة ،والرحة والدلبمة ىشا تحجد بشاءاً عمى السعاييخ 
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الاجتساعية الدائجة السحيصة بالفخد وبحلظ فان مطاىخ الذخرية الدػية عشج الدمػكييغ ىي ان 
 يأتي الفخد الدمػك السشاسب في كل مػقع حدب ما تحجده الثقافة التي يعير في ضميا .

  (Frenald, 1991 : 74 . ) 

 

 ثانياً : دراسات سابقة

 دراسات عخبية

الكذف عغ الػجػد الشفدي ( :Abdo & Alamuddin, 2007دراسة العبج واخخون) -1
الأفزل مغ خلبل بعس الستغيخات استيجفت الجراسة التشبؤ بالػجػد الشفدي الافزل مغ خلبل 

والػضع الاقترادي  -والعقيجة -والمغة -شػعوال -السذاعخ السػجبة -التفاؤل -متغيخات: تقجيخ الحات
( مغ الذباب، بيشت الشتائج الى ان كل مغ تقجيخ 689، تكػنت عيشة الجراسة مغ )-الاجتساعي

الحات والتفاؤل والسذاعخ السػجبة وتػجو الذخرية الجاخمي يديع بجرجة مختفعة في التشبؤ بالػجػد 
الاجتساعي ولكغ بجرجة اقل مغ الستغيخات الشفدي الافزل وكحلظ المغة والػضع الاقترادي 

الدابقة، كسا اضيخت نتائج الجراسة ان الحكػر اكثخ ارتفاعا في السذاعخ السػجبة مػازنة بالاناث ولع 
 & Abdoتديع الستغيخات: الشػع والتخرز  والعقيجة في التشبؤ بالػجػد الذخري الافزل ) 

Alamuddin, 2007: 265- 284    ) 

التفكيخ الخمقي وعلبقتو بالػجػد الشفدي  السستمىء والدمػك : 2015ادي دراسة مقج -2
الاجتساعي الإيجابي . ىجفت ىحه الجراسة التعخف عمى علبقة   التفكيخ الخمقي   بكل مغ  الػجػد 

ة  ـالبطوا ـالبط(  037الشفدي السستمىء والدمػك الاجتساعي الايجابي  وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
شالب   98ية. دوعـلساة ـبيرلعاة ـة بالمممكـلباحاة ـي جامعـبية فرلتافي كمية س ويروكاللبامبة ط نم

شالبو  تع اختيارىع بصخيقو عذػائية ولتحقيق اىجاف الجراسة استخجمت  الباحثة  مكياس    039
غ التفكيخ الخمقي ،  ومكياس  الػجػد الشفدي مستمىء،  الدمػك الاجتساعي الايجابي بعج التأكج م

ى التفكيخ الخمقي ومدتػى الػجػد الشفدي وتــمسأن  ائج ــلنتت ارــيظصجق وثبات تمظ السقاييذ . أ
السستمىء  ومدتػى الدمػك الاجتساعي  الايجابي لجى شمبة  الحكػر والاناث  كان متػسصا،  كسا 
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والػجػد الشفدي اضيخت الشتائج وجػد علبقة  ارتباشية  دالة احرائيا  بيغ مدتػى التفكيخ االخمقي 
 (069:   0205السستمىء )السجمة الأردنية في العمػم التخبػية , 

 دراسات اجشبيو

:ابعاد الػجػد الشفدي وعلبقتيا ( Ryff & Keyes. 1995د راسة رايف وكيد ) -1
بالاكتئاب لجى عيشة مغ الخاشجيغ . استيجفت الجراسة التحقق مغ ابعاد الػجػد الشفدي الافزل 

والاىجاف  -العلبقات الايجابية مع الاخخيغ -الشسػ الذخري -التسكغ مغ الطخوف -يةوىي: الحات
واضيخت الشتائج وجػد اتداق 0040وتقبل الحات. عمى عيشو مغ الخاشجيغ، بمغت  -في الحياة

داخمي بيغ أبعاد الػجػد الشفدي الافزل وكانت جسيع معاملبت الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتػى 
( فزلب عغ وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة دالة إحرائيا بيغ كل مغ بعجي تقبل الحات 2.25دلالة) 

والتسكغ مغ الطخوف في مكياس الػجػد الشفدي الأفزل وكل مغ مكياس الدعادة والخضا عغ 
 & Ryffالحياة في حيغ كانت العلبقة  سالبة مع جسيع أبعاد الػجػد الشفدي الأفزل والاكتئاب)

Keyes, 1995 :79)  . 

: الػجػد الشفدي الأفزل وعلبقتو بالسخاقبة الحاتية لجى (Martinez, 2003دراسة مارتشد) -2
استيجفت الجراسة التعخف عمى العلبقة بيغ الػجػد الشفدي الافزل والسخاقبة الحاتية شمبة الجامعة 

والكذف عسا والذف عغ اذا ما كانت السخاقبة الحاتية مشبئاً قػياً لمػجػد الشفدي وقج تكػنت عيشة 
( شالبةً واضيخت الشتائج عجم 34( شالب و )003( مغ شمبة الجامعة بػاقع )057الجراسة مغ )

علبقة ذات دلالة احرائية بيغ الػجػد الشفدي الافزل والسخاقبة الحاتية وان السخاقبة الحاتية  وجػد
 ( M artinez, 2003ليدت مغ مشبئات )الػجػد الشفدي الافزل.  

 الفرل الثالث

 مشيجية البحث وإجخاءاتو :

أجل تحقيق يتزسغ ىحا الفرل تحجيج مشيجية البحث والإجخاءات التي اتبعتو الباحث مغ     
أىجاف بحثو، إذ يتمخز في تحجيج مجتسع الجراسة وعيشتو وإعجاد أدوات قياس متغيخ البحث 
والستسثمة بـ )الػجػد الشفدي( ، واستخخاج الخرائز الدايكػمتخية ليسا مغ صجق وثبات، وتصبيقو 
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ظ عمى عمى عيشة الجراسة، وكحلظ، الػسائل الإحرائية السدتعسمة في ذلظ، وسيتع استعخاض ذل
 -الشحػ الآتي: 

 :اعتسج الباحث في الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفي التحميمي في ضػء متغيخات  مشيجية البحث
البحث وأىجافو. في ىحا السشيج تجرس الستغيخات لمبحث كسا ىي لجى الأفخاد مغ دون أن يكػن 

التدسية عشج حجود وصف كسا يبجو مغ لمباحثة دور في ضبط الستغيخات. ولا يقف البحث الػصفي 
الطاىخة أنسا يحىب أبعج مغ ذلظ فيحمل، ويقارن، ويكيع وصػلا إلى تعسيسات تديج بيا معخفتشا عغ 

 (.53: 0980تمظ الطاىخة )الدوبعي واخخون،
ويقرج بسجتسع البحث جسيع افخاد الطاىخة قيج الجراسة وقج عخفو ابػ  مجتسع البحث : -أولًا :

خاد او الاشياء بعامة الحيغ ليع خرائز معيشة يسكغ ملبحطتيا, والسحظ ( بأنو الاف0220حػيج )
الػحيج لمسجتسع ىػ وجػد خاصية مذتخكة بيغ الافخاد, ويصمق عمى خرائز السجتسع التي يسكغ 

بصمبة الرفيغ تحجد مجتسع البحث الحالي   (.44:  0220ملبحطتيا معالع السجتسع . )ابػ حػيج،
قدع  –رس الثانػية والاعجادية التابعة لسجيخية تخبية محافطة صلبح الجيغ الخابع والخامذ في السجا

( شالبا وشالبة , مػزعيغ 0879(م , والبالغ عجدىع )0202 – 0209تخبية العمع لمعام الجراسي )
 (1ججول )( مجرسة اعجادية وثانػية , وكان تػزيعيع حدب الجشذ والتخرز  كسا في 03في )

 الاتي :

 هزيع شمبة السجتسع حدب الجشذ والتخرز والسخحمة(  ت1الججول )

 
 
 

 التخرز

 
 
 

 عمسي

 السجسهع الجشذ
 اناث ذكهر
 الخامذ الخابع الخامذ الخابع
237 183 192 257 869 

 1010 214 109 516 171 ادبي
 1879 471 301 699 408 السجسهع

 عيشة البحث . -ثانياً :
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حث, تحسل خرائرو وتسثمو في الجػانب الإحرائية لغخض تعسيع العيشة جدء مغ مجتسع الب     
(:"بأنيا ذلظ الجدء مغ مفخدات الطاىخة التخبػية مػضػع 0224الشتائج عميو, وقج عخفيا الشػح)

 0224البحث الحي اختاره الباحث عمى وفق شخوط معيشة, لتسثل السجتسع الاصمي".  )الشػح ,
بصخيقة عذػائية  تألفت  واىجافو اختار الباحث عيشتو(  وفي ضػء تحجيج مجتسع البحث 49,ص

 يػضح ذلظ . (2وججول )( شالبا وشالبة مغ السجتسع الكمي، 022عيشة البحث مغ )

 

 

 

 ( عجد افخاد عيشة البحث2الججول)

 التخرز

 
 
 

 عمسي
 

 الجشذ
 اناث ذكهر السجسهع

 الخامذ الخابع الخامذ الخابع
26 
 

21 
 

21 
 

32 
 100 

 ادبي
20 
 

48 
 

12 
 

20 
 100 

 200 52 33 69 46 السجسهع
 أداتا البحث : -ثالثا:

 مغ اجل قياس متغيخ البحث الحالي الػجػد الشفدي  قام الباحث بتبشي مكياس الػجػد الشفدي.    

 وفيسا يمي عخض لسخاحل بشاء وتبشي اداة البحث:

 : مقياس الهجهد الشفدي- 
 سابقة الاشلاع عمى الادبيات ودراسات
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مغ أجل قياس متغيخ )الػجػد الشفدي( والحي تزسشو البحث الحالي قام الباحث بالاشلبع          
عمى عجد مغ الأدبيات والجراسات الدابقة السحمية والعخبية والأجشبية مثل مكياس )رايف 

صسست ( فقخه   وبعج ذلظ وجج الباحث عجداً مغ السقاييذ التي 54(الحي بمغ عجد فقخاتو )0989
 -: مشيالكياس ىحا الستغيخ وتشاولت مجالات ذات علبقة بسػضػع الػجػد الشفدي 

(. مكياس 0206(. مكياس خخنػب )0205(. مكياس مقجادي )0200)مكياس خميل )
 ((0208الجبػري )

ومغ خلبل اشلبع الباحث عمى ىحه السقاييذ تبيغ وجػد مكياس يتشاسب وعيشة البحث وارتأى 
 ( حجيث لكياس الػجػد الشفدي0208ياس )الجبػري الباحث بتبشي مك

 .-وفي الخصػات الآتية شخح لسا قام بو الباحث مغ خصػات:

 -خصهات تبشي السقياس :

 فقخات السقياس : -1

تتػقف دقة السكياس ( فقخه  و 36( والستزسغ )0208قام الباحث بتبشي مكياس  الجبػري )   
عمى دقة فقخاتو وتسثيميا لمطاىخة السخاد قياسيا، لحا  في قياس ما وضع مغ اجل قياسو إلى حج كبيخ

يشبغي لمباحث أن تعتسج عمى الخرائز الدايكػمتخيو لمسكياس  وذلظ كػن السكياس مخ عميو فتخه 
 قريخة ججاً مغ الدمغ لحلظ قام الباحث بالاعتساد عمى خصػات الباحثة الدابقة

 الرجق الظاىخي : 
الفقخات ) الرجق الطاىخي ( والتثبت مغ السحتػى السخاد مغ اجل التعخف عمى مجى صلبحية 

قياسو يفحز السكياس لمكذف عغ مجى تسثيل فقخاتو لجػانب الدسة التي يفتخض أن يكيديا  ) 
 (. 058: 0998عبج الخحسغ,

وعشجما يرف الباحثػن الاختبارات بأنيا صادقة فيع يعشػن إنيا تكذف أو تكيذ الدسة التي  
ويدتشج ىحا الشػع مغ الرجق   (460 -462: 0978)سػيف,  الكذف عشوما وضعت مغ أجل 

إلى فكخة مجى مشاسبة الاختبار لسا يكيذ ولسغ يصبق عمييع، وغالباً ما يقجر مغ خلبل مجسػعة مغ 
 ,Ebel)(  084: 0998الستخرريغ في السجال الحي يشتسي إليو الاختبار )عبج الخحسغ ،

1972, P:555). 
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لظ قام الباحث بعخض السكياس الستبشي بريغتو الشيائية لمباحثة الدابقة ومغ اجل تحقيق ذ 
( محكع  في مجال العمػم 00بريغة أولية لمباحث الحالي عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ )

التخبػية والشفدية لإبجاء أرائيع حػل مجى صلبحية الفقخات وملبئستيا لكياس الدسة السخاد قياسيا 
شة وبعج جسع اراء الخبخاء وتحميميا باستعسال مخبع كاي تع الإبقاء عمى جسيع الفقخات وملبئستيا لمعي

% مغ اراء الخبخاء مع ابجاء بعس التعجيلبت التي التدم بيا 022كػنيا حرمت عمى ندبة مػافقو 
 الباحث وكانت ارائيع الإبقاء عمى جسيع الفقخات 

 

 

 ترحيح السقياس-4

بجائل الإجابة الخساسية وىي )تشصبق عمي كثيخاً ، تشصبق  في ضػء مػافقة السحكسيغ عمى
عمي دائساً , تشصبق عمي أحياناً , لا تشصبق عمي ، لا تشصبق عمي ابجاً( لفقخات مكياسي الػجػد 
الشفدي ، كػنيا  تتلبئع  مع السخحمة الجراسية لأفخاد العيشة شمبة السخحمة الاعجادية فقج تع اعتسادىا  ، 

( لمفقخة الايجابية وعمى  0,  0, 3,4,5لإجابة  بالذكل الأتي ،تعصى الجرجات)وكانت درجات ا
 ( لمفقخة الدمبية وعمى التػالي أيزاً,.5,4,3,0,0التػالي وتعصى الجرجات )

 الخرائز الديكهمتخية لمسقياس :
يشبغي أن تتػافخ بعس الخرائز الديكػمتخية الأساسية في السكياس ، ومغ أىسيا صجقو    

فقج تحقق لمسكياس الحالي مؤشخات الرجق والثبات   (084: 0222)علبم ،  ت درجاتو  وثبا
 التالية :

:   يعج الرجق مغ الخرائز الأساسية لمحكع عمى صلبحية السكياس ، Validityالرجق  -أولا :
ومغ أىع الذخوط الػاجب تػافخىا في السكياس الشفدي قبل الذخوع بتصبيقو ، كػنو  يعكذ جػدتو 

( في Fonagy & Higgitt,1984: 21صجقو بػصفو أداة لكياس ما وضع مغ أجل قياسو )و 
إن معامل الاتداق الجاخمي يعج إحجى أوجو صجق البشاء ولاسيسا  (03: 0980)الدوبعي واخخون، 

 .(84:  0225)المييبي, في اختبارات الذخرية 
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أو التجانذ بيغ قياسيغ لذيء واحج، يقرج بثبات الاختبار إنو درجة التػافق   الثبات: -ثانياً: 
: 0223أي إن درجات الفخد تكػن متذابية تحت ضخوف قياس قميمة الاختلبف )أرفغ ووليع، 

( وأن تكػن أدوات الكياس عمى درجة عالية مغ الجقة والإتقان والاتداق فيسا تدودنا بو 335
الكياس خالية مغ مغ بيانات عغ الدمػك السفحػص، ويذار إلى إنو متى ما كانت أداة 

الأخصاء العذػائية، وكانت قادرة عمى قياس السقجار الحكيقي لمدسة أو الخاصية السخاد قياسيا 
: 0225قياساً متدقاً وفي ضخوف مختمفة ومتبايشة كان السكياس عشجئح مكياساً ثابتاً، )الجمبي، 

وقام الباحث   ذػائية( شالباً وشالبةً اختيخوا بصخيقو شبكيو ع62(، وبمغت عيشة الثبات )03
 باستخخاج الثبات بصخيقتيغ ىسا:

أشار كل مغ ثػرنجايظ  :معامل ألفا كخونباخ للاتداق الجاخمي)شخيقة تحميل تباين( -1
الى إن استخخاج الثبات عمى ىحه الصخيقة يتػقف  (Thorndike & Hegen ,1977)وليجغ

 Thorndike & Hegen)س عمى الاتداق في استجابة الفخد عمى كل فقخة مغ فقخات السكيا
,1977,p82)  صياغة استخخاج الثبات بيحه الصخيقة ثع استخجم معادلة ألفا كخونباخ وقج بمغ

(وىحا مؤشخ إلى إن ثبات السكياس جيج استشاداً 2.82معامل الثبات لسكياس الػجػد الشفدي )
ىحه الخصػات  إلى الجراسات الدابقة فكمسا ارتفعت قيسة الثبات كمسا كان أفزل , وبعج كل

أصبح السكياس برػرتو الشيائية جاىداً لمتصبيق عمى العيشة الأساسية لمبحث إذ تكػنت فقخاتو 
 ( فقخة 36مغ )

لإيجاد ثبات السكياس وذلظ  استخجم الباحث شخيقة إعادة الاختبار-الثبات بصخيقة إعادة الاختبار :
نفديا وباستعسال معامل ارتباط بتصبيق بعج مخور أسبػعيغ تع إعادة التصبيق عمى العيشة 

( وىحا يعج مؤشخاً جيجاً 2.80وقج بمغ معامل الثبات بيغ درجات التصبيقيغ  ) (Person)بيخسػن 
 (.58,0985عالي الثبات )عيدػي:

 :لسعالجة بيانات ىحا البحث تع استخجام الػسائل الإحرائية الآتية  الهسائل الإحرائية
 بسداعجة الخبيخ الاحرائي:

 ( X one_sampleestاي لعيشة واحجة )مخبع ك  -0
 (T_testالاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين)  -0

 ( T.testالاختبار التائي لعيشة واحجة ) -3
 ( Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسهن )  -4

 (Cronbachمعامل الفا كخونباخ )  -5
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 الفرل الخابع
 :  عخض الشتائج ومشاقذتيا أولًا:

 تعّخف مدتهى الهجهد الشفدي لجى شمبة السخحمة الاعجادية: اليجف الأول

( درجة 046.068( إن الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة عمى الاختبار كان )3يػضح ججول )    
( وباستعسال 028البالغ ) ( درجة وعشج مقارنتيا بالػسط الفخضي00.36والانحخاف السعياري )

( ىي أعمى مغ الكيسة الججولية 9.97لكيسة التائية السحدػبة )( وتبيغ أن اt.testالاختبار التائي )
 (.099( ودرجة حخية )2.25( عشج مدتػى دلالة )0.960البالغة )

 

 (3ججول )

 القيسة التائية السحدهبةلأفخاد العيشة عمى مقياس الهجهد الشفدي

وتجل ىحه الشتيجة عمى أن شمبة الاعجادية يتستعػن بػجػد نفدي مسا يجل عمى أنيع قج تجاوزوا     
خونة الرعػبات والسعػقات والسذاكل التي يسخون بيا وىحا مؤشخاً إيجابياً عمى أن الصمبة لجييع م

نفدية تجعميع قادريغ عمى التعامل مع السػاقف السختمفة مسا يشعكذ إيجابياً عمى سمػكيع 
( ودراسة 0995وترخفاتيع وجعميع يفكخون بالػجػد الشفدي وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة رايف )

 (  .0223مارتشد)

الستهسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الفخضي

 القيسة التائية
مدتهى 
 0.05الجلالة

 السحدهبة
 الججولية

 

 دالو 1.962 9997 108 12.236 146.268 200
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تبعاً لستغيخ الجشذ اليجف الثاني: تعّخف مدتهى الهجهد الشفدي لجى شمبة السخحمة الاعجادية  
 .إناث(-)ذكهر

( 045.027( تبيغ أن الػسط الحدابي لمحكػر عمى مكياس الػجػد الشفدي ىػ )4مغ الججول )    
( درجة وانحخاف 047.406(، بيشسا كان الػسط الحدابي للئناث )00.360وانحخاف معياري)

أن الكيسة التائية السحدػبة ( وباستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج 00.244معياري)
 (.2.25( عشج مدتػى دلالة )0.960( وىي أقل مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )0.409)

 

 

 (4ججول )

 إناث(-مدتهى الهجهد الشفدي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكهر

وتجل ىحه الشتيجة عمى انو لا يػجج فخق بيغ الحكػر والإناث في الػجػد الشفدي وتتفق الشتيجة     
ناتج لان الحياة البذخية ىي مدألة نسػ  مع نطخة الػجػدييغ مغ أن الفخد ىػ عسمية أكثخ مغ انو

مغ خلبل الخبخة ، أي قجرة الفخد عمى أن يربح ما يخيج أن يكػن عميو في تحقيق قابميتو ، وأن 
(  وتختمف مع دراسة عبجو وآخخون  000:  0987يعير الحياة التي تميق بو  ) صالح ، 

 ( .0205( ودراسة مقجادي)0227)

الهسط  العجد نهع العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

القيسة 
التائية 

 حدهبةالس

القيسة 
 الججولية

مدتهى 
 0.05الجلالة

 12.362 145.207 100 ذكهر
 غيخ دالو 1.962 1.429

 12.044 147.416 100 إناث
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الهجهد الشفدي لجى شمبة السخحمة الاعجادية تبعاً لستغيخ التخرز  اليجف الثالث: تعّخف مدتهى 
 ادبي(.-)عمسي 

( تبيغ أن الػسط الحدابي لمتخرز العمسي عمى مكياس الػجػد الشفدي ىػ 5مغ الججول )    
( درجة بيشسا كان الػسط الحدابي لمتخرز 00.046( درجو وانحخاف معياري )045.750)

( استعسال الاختبار التائي لعيشتيغ 00.053وانحخاف معياري )( درجة 046.784الإنداني )
( وىي أقل مغ الكيسة الججولية البالغة 2.666مدتقمتيغ وجج أن الكيسة التائية السحدػبة )

 (.098( ودرجة حخيو )2,25( عشج مدتػى دلالة )0،960)

 

 

 (5ججول )

 أنداني(-)عمسي مدتهى الهجهد الشفدي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ التخرز 

تبعاً لستغيخ التخرز  اديةسخحمة الاعجوتجل ىحه الشتيجة عمى انو لا يػجج فخق لجى شمبة ال    
( والتي 0227ادبي( في الػجػد الشفدي وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة عبجو وآخخون )-)عمسي 

 أشارت الى عجم وجػد فخق دال إحرائياً حدب متغيخ التخرز . 

 وفي ضػء تمظ الشتائج تػصل الباحث الى مجسػعة مغ الشتائج والتػصيات .  

الهسط  العجد التخرز
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

القيسة 
التائية 

 السحدهبة

القيسة 
 الججولية

مدتهى 
 0.05الجلالة

 12.246 145.752 100 عمسي
 غيخ دالو 1.962 0.666

 12.253 146.784 100 ادبي
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 الاستشتاجات -أولًا: 

 مغ خلبل الشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي ،تػصل الباحث الى الاستشتاجات الاتية:     

 أن السجارس تقػم بتصبيق الػجػد الشفدي عمى السدتػى العام بذكل جيج  . .0

 لا يػجج تأثيخ لمتخرز والجشذ عمى تصبيق الػجػد الشفدي في السجارس . .0

 

 

 

 

 التػصيات:-ثالثاً: 

 -شتائج الدابقة، يػصي الباحث بسا يمي: في ضػء ال   

إعجاد نجوات ومحاضخات في مخكد التصػيخ السدتسخ في السجارس والجامعات حػل مفيػم  -0
 الػجػد الشفدي وجعمو واضحاً لجى الصمبة.

 الاستفادة مغ مكياس الػجػد الشفدي في السجالات التخبػية والتعميسية. -0

 الصلبب والصالبات ليكػنػا اكثخ تػازنا وتػافقا.وضع بخامج تصػيخية عمى مختمف  -3

 السقتخحات:-رابعاً: 

 -استكسالًا لمبحث الحالي يقتخح الباحث عجدا مغ الجراسات والبحػث العمسية الآتية:

إجخاء دراسة وبحػث مساثمة لمبحث الحالي عمى مخاحل دراسية أخخى كسعاىج اعجاد  -0
 ة.السعمسيغ  ومجارس الثانػية والابتجائي
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اجخاء دراسات وبحػث أخخى تتشاول الػجػد الشفدي في الجامعات وعلبقتيا بستغيخات  -0
 أخخى مثل) اتخاذ القخار ،والالتدام الجيشي ،الجافعية ،الاكتئاب ، التحريل الجراسي( .

 

 

 

 

 

 

 السرادر العخبية

، دار الكتاب القياس والتقهيم في التخبية وعمم الشفذ (:0223أرفغ ووليع، ) .0
العيغ الإمارات العخبية الستحجة، تخجسة ىيثع كامل الدبيجي وماىخ أبػ  -لجامعيا

 ىلبلو.
التهافق الاجتساعي لجى شمبة الكميات الأىمية ( : 0220الاسجي ,سعيج جاسع,) .0

, مجمة السأمػن  )دراسة ميجانية أجخيت عمى شمبة كميات شط العخب الجامعية(
 ,8الجامعة , العجد

أساسيات بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية  (:0225، )الجمبي، سػسغ شاكخ .3
 ، دمذق.0، مؤسدة علبء الجيغ لمصباعة والشذخ، طوالتخبهية

الدعاده الشفدية وعلاقتيا بالتحرل الجراسي ( : 0200الجسال, سسيو احسج ) .4
بحث مشذػر كمية التخبيو  والاتجاه نحه الجراسة الجامعية لجى شلاب جامعة تبهك

 ك.جامعة تبػ 
.نطخة معاصخة.الصبعة الاولى مكتبة  عمم الشفذ التخبهي (: 0999الحمػ ,محمد وفائي) .5

 الامل غدة
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القيم الجيشية وعلاقتيا بالاستقخار الشفدي (: 2006الخدرجي ،سشاء صاحب محمد) .6
, أشخوحة دكتػراه )غيخ مشذػره (, الجامعة  ومعخفة الحات لجى شمبة الجامعة

 .السدتشرخية. بغجاد, العخاق
: العلاقة بين مدتهى الصسهح والتهافق ( 0220الجاىخي ,صالح أحسج حدغ ) .7

 الشفدي لجى شملاب السخحمة الثانهية في مشصقة العين )دراسة نفدية ميجانية تخبهية(
 ( .0( العجد )0السجمة العخاقية لمعمػم التخبػية والشفدية وعمع الاجتساع ,السجمج )

، دار 0، ط لقياس والتذخيز في التخبيةأساليب ا (:0999الخوسان، فاروق ) .8
 الفكخ لمصباعة والشذخ، الجامعة الأردنية.

الدوبعي ,عبج الجميل واخخون,والكشاني ,إبخاليع عبج الحديغ ,وبكخ ,محمد  .9
 ,السػصل ,جامعة السػصل. الاختبارات والسقاييذ الشفدية(: 0980الياس.)

سعشي الهجهدي، وجهدة الحياة  الحكاء الانفعالي، ال(: 0202ستيفغ ,أي ,دي,ليدر) .02
، تخجسة محمد الدعيج ابػ الشفدية دراسة مقارنة بين السخاىقة السبكخة والسخاىقة الستأخخة

 . www.gulfkids.comحلبوة .
شخائق تجريذ العمهم ودورىا في تشسية  (:  0220سلبمة ، عادل أبػ العد احسج)  .00

 . ، دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع 0ط ، خالتفكي
 ، دار الفكخ. عسان ، مبادئ القياس والتقهيم في التخبية : (0989سسارة ، عديد ) .00
الصبعة الخامدة.  – مقجمة لعمم الشفذ الاجتساعي(: 0978سػيف، مرصفى ) .03

 القاىخة. –السرخية  مكتب الأنجمػ
عمم الشفذ الاجتساعي _رؤية : ) 0999الديج ،فؤاد البيي وعبجالخحسغ ،سعج) .04

 القاىخة .،دار الفكخ العخبية ،معاصخة
دار  0ط .عمم الشفذ الإحرائي وقياس العقل البذخي (: 0970الديج، فؤاد البيي) .05

  الفكخ العخبي، مرخ.
دراسة العلاقة بين القجرة عمى التفكيخ ومدتهى التصمع (: 0229)  سيغ وليػبدكي .06

  ، دراسة تخبػية ، السجمج الخابع ،  سات العمياومفيهم الحات لجى شلاب الجرا
الجافع السعخفي وعلاقتو باستخاتيجيات التعمم (: 0229الذسخي, ىذام جاسع محمد ) .07

رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة  9والاستجكار لجى شمبة السخحمة الاعجادية
 بغجاد. 

http://www.gulfkids.com/
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الحب والاستحدان لجى الامن الشفدي وعلاقتو ب( : 0225الذسخي ,ليفاء محمد قاسع ) .08
 رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػره(, جامعة الدقازيق . مرخ . شمبة جامعة الدقازيق

 دار الفشاء لمشذخ والتػزيع 9 نظخيات الذخرية ( :0998عبج الخحسغ , محمد الديج ) .09
 . مرخ

، مكتبة الفلبح ،   ، القياس الشفدي ( : 0998عبج الخحسغ ، محسػد سيج ؛ )  .02
 . الكػيت3ط

،أساسياتو  القياس والتقهيم التخبهي والشفدي:  (0222م ، صلبح الجيغ محسػد)علبّ  .00
 لمصباعة والشذخ. القاىخة ، ، دار الفكخ العخبي0وتصبيقاتو وتػجياتو السعاصخة ، ط

،دار 0، ط القياس والتقهيم في العسمية التجريدية: ( 0998عػدة ، احسج سميسان)  .00
 الأمل ، عسان ، الأردن.

، دار الشيزة العخبية، 0ط ،عمم الشفذ السجرسي(: 0986عبج الخحسغ )العيدػي،  .03
 بيخوت، لبشان . 

الدمهك العجواني وعلاقتو بالحكاء (: 0202الفتلبوي ، عبج اليادي جػاد عمػان ) .04
 اشخوحة دكتػراه ..الهججاني وبالتهافق الشفدي والاجتساعي لصمبة السخحمة الاعجادي

 القاىخة. ، دار الفكخ العخبي ،0، طاس الشفدي القي( :  0982فخج ، صفػت ؛ )  .05
.الصبعة الثالثة، تخجسة محمد عثسان نجاتي. ، دار القمق(: 0985فخويج، سيجسػنج ) .06

 الشيزة العخبية. القاىخة
, دار السيدخه 0ط  عمم الشفذ الإيجابي: (0200كفافي ,علبء الجيغ, واخخون, ) .07

 لمصباعة والشذخ, الأردن.
 .  0205 – 084،  3، عجد  00مجمج ،العمه م التخبهية السجمة الأردنية في .08
التفكيخ الخمقي وعلاقتو بالهجهد الشفدي ( : 0205مقجادي ,يػسف مػسى ,) .09

 رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػره( , الأردن. 9السستمئ والدمهك الاجتساعي الإيجابي 
وق ،دار الذخ 0ط،أساسيات القياس في العمهم الدمهكية(: 0224الشبيان ،مػسى) .32

 لمشذخ والتػزيع،عسان،الأردن.
خبخات الاسخ السؤلسة وعلاقتيا بالاتدان الانفعالي لجى الاسخى ( :  0999التسيسي ، محسػد كاضع )  -30

 ، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية الآداب ، الجامعة السدتشرخية . العخاقيين العائجين
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، أشخوحة  ديصخة والخضا عن أىجاف الحياةقمق السدتقبل ومخكد ال ( : 0996جاسع ، باسع فارس )  -30
 دكتػراه غيخ مشذػرة ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية .

فاعمية بخنامجي ارشاد جسعي في التجريب عمى حل السذكلات ( : 0998حجاد، عفاف ودحادحة، باسع )  -33
ة قصخ ، (، جامع03مجمة مخكد البحػث التخبػية، ع ) ،والاستخخاء العزمي في ضبط التهتخ الشفدي

 الدشة الدابعة.

 . 0، تخجسة : سيج الصػاب ، دار ماكجخوىيل لمشذخ ، ط مجخل عمم الشفذ ( :0988دافيجوف ، لشجال )  -34

، رسالة  مهقع الزبط لجى الجانحين وأقخانيم من غيخ الجانحين:( .0994العداوي ، أنػر قاسع يحيى )  -35
 . ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة بغجاد 

 الإحراء لمباحث في التخبية والعمهم الإندانية( : 0988عػدة ، أحسج سميسان والخميمي ، خميل يػسف )  -36
 ، عسان ، الأردن ، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع .

مهقع الزبط والتكيف الاجتساعي السجرسي )دراسة ( : 0995وسعاد العبجلات )ح السشيدل ، عبج الله فلب  -37
 .6) أ ( ، ع 00، مجمة دراسات ، مجلستفهقين تحريميا والعاديين( مقارنة بين الصمبة ا
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 مقياس الهجهد الشفدي بريغتيا الشيائية

تشصبق  الفقخات ت
 عمي دائساً 

لا تشصبق  نادراً  ياناً اح غالباً 
 عمي

      الاجتساعية. لمزغهط الالتفات دون  قخاراتي اتخح  .1

يسكششي التخمز  حتى تفكيخي  وشخيقة سمهكي من أغيخ  .2
 من مذكلاتي
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      خبخاتي. من تحدن التي بالأنذصة ميتسا لدت  .3

 في تحقيقيا عمى والعسل لمسدتقبل خصط بهضع أستستع  .4
 الهاقع

     

 من استفادوا قج أعخفيم الحين الشاس من الكثيخ أن أشعخ  .5
 مسا استفجت أكثخ الحياة

     

      لخأي الأغمبية مخالفة كانت وإن حتى آرائي، في أثق  .6

      مدئهليات أتحسمو من ما بذأن والحيخة بالارتباك أشعخ  .7

      إن شخريتي تصهرت بسخور الهقت. أشعخ  .8

      وأصجقائي أسختي فخادأ مع الحجيث بتبادل أستستع  .9

      . ميسة وغيخ تافية اليهمية أنذصتي تبجو  .10

      نفدي في بالثقة أشعخ   .11

      إتجاىي الآخخون  يعتقجه بخرهص ما بالقمق أشعخ  .12

      جيج بذكل اليهمية حياتى مدؤوليات معظم أديخ  .13

      أضعيا لشفدي التي الخصط لتشفيح جاىجاً  أعسل  .14

     عن بالخضا أشعخ ومعارفي بأصجقائي نفدي ارن أق عشجما  .15
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 حياتى

      حهلي من والسجتسع الشاس مع بعجم الخاحة أشعخ   .16

      مشى أكثخ أصجقاء لجييم الشاس معظم أن لي يبجو  .17

 نحه الشاس معظم كذعهر إيجابياً  ليدت لحاتي تقجيخي   .18
 أنفديم

     

      الآخخين  راءلآ مخالفة كانت وإن برخاحة، آرائي عن أعبخ  .19

      تخضيشي بصخيقة حياتى أمهر تختيب في صعهبة أواجو  .20

لتقجيم استعجاد وعمى معصاء شخز بأنشي الشاس يرفشي  .21
 خجمة للآخخين.

     

      أحبو ما مع كثيخا يتفق لشفدي حياة أسمهب خمق أستصيع  .22

 مشي تتصمب ججيجة مهاقف في بهجهدي عجم الاستستاع  .23
 السيام. أداء في القجيسة والسألهفة شخقي تغييخ

     

      الججلية السهضهعات حهل آرائي إبجاء الرعب من  .24

      بي يثقهن  أيزا انيم وأعمم أصجقائي، في أثق  .25

      لمهقت مزيعة أىجاف لحياتي وضع أن أرى   .26

      الحياة في إنجازاتي عن الأمل بخيبة أشعخ  .27

      قهيةال الآراء بالأشخاص ذوي  أتأثخ  .28
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      مدتسخ ونسه وتغيخ تعمم عسمية لي بالشدبة الحياة  .29

 ومحبط صعب الآخخين مع الصيبة العلاقات عمى السحافظة  .30
 لي

     

 واحجا ليذ ولكششي الحياة في ليم أىجاف لا بعس الشاس  .31
 مشيم

     

      اشعخ بالخضا عن نفدي عشجما انظخ الى مديخة حياتي.  .32

 الزغهط من بكثيخ تريبشي اليهمية الحياة متصمبات  .33
 والإحباط

     

      .والثقة العاشفي بالجفء علاقاتي بالأخخين تتدس   .34

 بالتفكيخ نفدي أشغل ولا فيو، أعير الحي اليهم في أفكخ  .35
 السدتقبل في
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      الذخري مظيخي  عن بالخضا أشعخ  .36

 

 


