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ABSTRACT 

 
The current research aims to identify metacognitive awareness of listening 

and academic hope, as well as identify the correlation between metacognitive 

awareness of listening and academic hope among university students. The 

research sample consisted of (212) students from the English Department- 

College of Education for Humanities- University of Wasit were chosen 

randomly. To achieve the research aims, the researchers adopted the 

Vandergrift et al.(2006) scale for metacognitive awareness of listening, which 

consisted of (20) items, and Farhad et al. (2024) scale for academic hope, 

which consisted of (18) items. The research results that there are 

metacognitive awareness of listening, there are academic hope, and there are 

a positive correlation between metacognitive awareness of listening and 

academic hope. In light of the results, the researchers developed a number of 

recommendations and suggestions. 
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للاستماع وعلاقته بالأمل الأكاديمي لدى طلبة الجامعةالوعي ما وراء المعرفي   

 جامعة واسط  /م.م الاء صباح محمد 

 كلية التربية للعلوم الصرفة 

 
 المُستخلص 

، فضلا عن تعرف العلاقة الارتباطية بين الوعي ما وراء المعرفي للاستماع والأمل الأكاديميكل من هدف البحث الحالي الى تعرف 
طالبا وطالبة من طلبة قسم ( 212تألفت عينة البحث من ) لدى طلبة الجامعة، إذ المعرفي للاستماع والأمل الأكاديميالوعي ما وراء 
استخدم ف البحث اهدأ ، ولتحقيق جامعة واسط اختيرت بالطريقة الطبقية العشوائية -كلية التربية للعلوم الإنسانية -اللغة الإنكليزية

للوعي ما وراء المعرفي  Vandergrift et al.(2006) ، وآخرون مقياس فانديرجريفت ياتبنباطي و الباحثان المنهج الوصفي الارت
 .Farhad et al وتم التحقق من صدقه وثباته، ومقياس فرهاد، وآخرون  بدائل للإجابة خمسةو  ( فقرة20)تالف من لذي اللاستماع و 
وعبر استعمال الوسائل  وتم التحقق من صدقه وثباته أيضا، ائل للإجابةبد وثلاثة ( فقرة18)لف من أتلذي اللأمل الأكاديمي  (2024)

وأمل أكاديمي لدى طلبة الجامعة من عينة البحث، فضلا وعي ما وراء معرفي للاستماع وجود الإحصائية المناسبة توصل البحث الى 
. وفي ضوء النتائج التي توصل اليها البحث اديميالوعي ما وراء المعرفي للاستماع والأمل الأكعن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

 الحالي وضع الباحثان عددا من التوصيات والمقترحات. 
 الوعي ما وراء المعرفي للاستماع، الأمل الأكاديمي:  الكلمات المفتاحية

 
 

 تعريف بالبحث:  -الفصل الاول: -

 مشكلة البحث:  -

سلبي في البيئة الأكاديمية للجامعة، لا يعد         شاط  فمن المحاضرات  ،بل إنه حجر الزاوية في التعلم ،الاستماع مجرد ن

من المعلومات الساامعية، مما  لكثيروالندوات إلى المناقشااات الجماةية والاسااتشااافات ال ردية، يتعرب الستم باسااتمراف ل

زتمثل  ومع ذلك، وةلى الرغم من دوفها الحاساام، لا ززاه هنام مشااكلة كبير  ،يتسلب مهافات الاسااتماع نشااسة وزمييزية

تسااااااتماع بين طتم الجامعة، مما يعوم فهمهم والت كير النقدا والأداء الأكاديمي لالمعرفي ما وفاء الافتقاف إلى الوةي ب

لنسبة لمتعلمي اللغة الإنجليزية بسبب طبيعتها يعُد الاستماع إلى اللغة الثانية أو الأجنبية أحد أصعب المهافات با، كما العام

يشااامل جميع الأنشاااسة  إذإلى أن فهم الاساااتماع معقد وديناميكي ومتكامل، في هذا الصااادد الأبحاث فلقد أشاااافت  صاااعبة،ال

شسة للمستمعين في زلك النقسة المعينة من الاستماع شافتوقد  ،العقلية الن صبح ةرضةى الأبحاث ال أ  أن فهم الاستماع أ

 وةلى هذا الأساااااااا، من الممكن أنالتوقع والأهمية والاهتمام والقلق( مثل جراء الاختباف )لإدافع الللمتغيرات المرزبسة ب

لاسااااتيعام المعلومات بشااااكل ساااالبي، وةرضااااة لسااااوء ال هم، وسااااوء الت سااااير، وفي نهاية المسا ، النتا    بةيتُرَم السل

يتعامل ، فمثت بعد  طرمتستماع لالمعرفي ما وفاء الوةي مشكلة ضعف  زتجلى(. و(Xu,2017,p.1 الأكاديمية المتدنية

مع الاسااااتماع باةتبافل ةملية  لية بحتة، وي شاااالون في إدفاكه باةتبافل مهاف  نشااااسة زتسلب جهد ا واةي ا  بةمن السل كثيرال

ويسااجلون الكلمات بشااكل ساالبي قد يكونون حاضاارين جساادي ا في محاضاار ، لكنهم مشااغولون ذهني ا، و ،وزدخت  اسااترازيجي ا

صعوبة من ثم المشافكة إلى فهم سسحي والاندماج ويؤدا هذا الافتقاف إلى  ، إذدون معالجة معناها أو أهميتها بشكل نشط

سم اللغة الإنكليزية مجالا مهما للقلق خاصة حين الاحت اظ بالمعلومات ، فيعد الاستماع لدى معظم السلبة، وبخاصة طلبة ق
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يجعل من  تسااااتماعلالمعرفي ما وفاء الوةي غيام  م اجتياز اختبافات ك اء  اللغة الإنكليزية وزقييمهم، إذ إنيتوجب ةليه

لا يمكنهم معالجة هذل التحديات  ومن ثمي تقدون معلومات بالغة الأهمية. و ،مراقبة فهمهم بأن سااااااهم بةالصااااااعب ةلى السل

 بشاااااكل اساااااتباقي من خته البحي ةن التوضااااايح، أو زدوين المتحظات، أو اساااااتخدام اساااااترازيجيات زعوي اااااية أخرى

Liu,2016,p.648).) 

ذات ةواقب والجامعات مشااااكلة كبير  ومتعدد  الأوجه  بةبين طلالأكاديمي الأمل  ومن جانب  خر، يعد ضااااعف 

إن أحد العوامل الر يسااة المساااهمة في هذا الأمل الأكاديمي المت ااا ل هو ةدم اسااتقراف سااوم مكن القوه ، إذ يبعيد  المدى

يخلق مناخا  من  ممانقص العمالة وافز اع زكاليف التعليم إلى حد كبير  ف اااات ةن او قلة فرص التعيين بعد التخرج، العمل

أكاديمي ضاااعيف، ويواجهون  أمللديهم ةاد    لتقديرات المتدنيةبة ذوا اأن السل وأشاااافت الأبحاث الى لدى السالب، القلق

قد يكونون منخرطين، لكن جود   بةالسل إذ إن مثل هؤلاء ،صااااااعوبة في إداف  الوقي، ولا يثقون في قدفازهم الأكاديمية

، اغير متحمسااااااين ويظهرون موضااااااع زحكم خافجي وأهدا  أقل زحديد  ويكونون  هي ضااااااعي ةمع الجامعة  بةز اةل السل

  اااعفوةتو  ةلى ذلك، فإن ال اااغوط المتزايد  للتخصاااص في وقي مبكر وزحساااين مساااافات مهنية محدد  يمكن أن ز

يصاابح التعليم مجرد وساايلة لتحقيق غاية محدد  مساابق ا، و ،ةن دفاسااازهم بتعاديؤدا إلى شااعوفهم بالامما الأمل الأكاديمي 

  (Curtis,2023,p.2). نمو فكراةملية بدلا  من 

 اهمية البحث:  -

من أن يصاابحوا مشااافكين  بةيمكّن السل زكمن أهمية الوةي ما وفاء المعرفي لتسااتماع في كونه  

بدلا  من أن يكونوا متلقين ساااااالبيين للمعلومات ية التعلم  بة  ،نشااااااسين في ةمل نه يساااااامح للسل يذ إذ إ بتن 

يساااةد ، كما انه ئلة زوضاايحيةاسااترازيجيات واةية مثل زدوين المتحظات أو إةاد  الصااياغة أو طر  أساا

ا  ي  ا ويؤثر ةلى أداء التعلم باالسريقاة التي يكون بهاا المتعلمون المنظمون ذاز ةلى دةم التعلم المنظم ذازيا 

متح زين للغاية لأنهم ينظرون إلى المهام، مثل خوب الاختباف، ةلى أنها مهمة ومثير  لتهتمام، وهم 

 (.(Xu,2017,p.2 ودهم واسااتخدامازهم الاسااترازيجية أثناء المهاميتمتعون بالك اء  الذازية، وينظمون جه

الذين  فالسلبة ،ال هم العميق والت كير النقداالوةي ما وفاء المعرفي لتسااااااتماع يعزز الى جانب ذلك، 

يراقبون فهمهم لتساااااتماع بوةي يكونون مجهزين بشاااااكل أف ااااال لتحديد الثغرات في فهمهم ومعالجتها 

زشجع ةملية التساؤه زتعلق بمدى فهمهم للموضوع، إذ بشكل استباقي ويمكنهم طر  أسئلة ةلى أن سهم 

هذا الوةي المتزايد  كما يساااااهل ،الذازي هذل ةلى المشاااااافكة النشاااااسة في الماد  وزعزز ال هم الأكثر دقة

وهذا من ثم النظر في زحيزات المتحدث، وصااحة حججه،  بةالتقييم النقدا للمعلومات المقدمة ويمكن للسل

. ولقد زوصااااااال (Vandergrift,2005,p.71)ينسااااااحب ةلى الأداء الأكاديمي للسلبة بشااااااكل إيجابي 

رفية الصاااريحة حوه خصاااا ص معيتاأن المعرفة الم الى .Birjandi et al( 2006)بيرجاندا و خرون 
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المهمة وزسبيق الاساااترازيجيات المناسااابة لحل المهمة هي ةامل ف يح في زحديد فعالية زعلم اللغة ويكمن 

الساااابب في حقيقة أن الاسااااترازيجيات الميتامعرفية زمكن المتعلمين من لعب دوف نشااااط في ةملية التعلم، 

 ل السرم لممافسة وزعزيز ما زعلمول وهذا ي عهم وإداف  وزوجيه زعلمهم الخاص وفي النهاية إيجاد أف

في وضااع متميز لمعالجة وزخزين المعلومات الجديد  ويؤدا إلى أداء اختباف أف اال ونتيجة زعلم وإنجاز 

  (Mehrak & Maral,2012,p.83). أف ل

إن بة، إذ لنجا  السل احاسااااام امحددبوصااااا ه الأمل الأكاديمي بشاااااعوف اليبرز ومن جانب  خر،  

بل يعتقد أنه يمتلك  السالب الذا يتمتع بأمل أكاديمي كبير لا يتمنى الحصااااوه ةلى دفجات جيد  فحسااااب

المهافات والموافد التزمة لتحقيق هذل الدفجات، وي ااااااع خسسا  نشااااااسة للنجا ، حتى في مواجهة 

الأكاديمي يشاااير  مل، فالأوهذا الدافع الداخلي يغذا الجهود الدؤوبة والنه  الاساااتباقي في التعلم، الشااادا د

 ، إذ زعدالتي يبذلها المتعلم للقيام بأنشااسته الأكاديمية، وكذلك مسااتوى ال عالية والك اء  المحققة الجهودإلى 

م اهيم الشااااعوف بالانتماء وزقدير الجامعة، والبيئة التعليمية وم اهيم المشااااافكة في الأنشااااسة الاجتماةية 

لذيفالأكاديمي،  مهمة لتمل لديهم المتعلمون ا كاديمي يولون المزيد من الاهتمام والتركيز ةلى  أملن  أ

، ويتجنبون جامعةفهم يلتزمون أكثر بقواةد وأنظمة ال ،الق ااااااايا والموضااااااوةات التي زهد  إلى التعلم

ومن فوا د الأمل  (Huang et al.,2021,p.3).الساالوكيات غير المتسااقة ولديهم ساالوكيات زعاونية أكثر 

دفاسته في  الصعوبات التي قد يواجهها السالبحاجز قوا ضد هي أنه يعمل بوص ه الأكاديمي الأخرى 

الذين  ، فالسلبةصاااعبة، ويمكن أن زكون البيئة التنافساااية محبسة مقرفات الدفاسااايةزصااابح الإذ  ،الجامعية

باةتبافها حواجز بل باةتبافها  صااعوباتهم أكثر مرونة فهم لا ينظرون إلى المرز ع أمل أكاديمي لديهم 

ا للتعلم والنمو وهم أكثر ميت  إلى زبني اسااترازيجيات حل المشااكتت، والسااعي إلى شاابكات الدةم،  ،فرصاا 

هذل القدف  ةلى التعافي من الشاااااادا د أمر بالي الأهمية في المشااااااهد و ،والمثابر  خته ال ترات الصااااااعبة

 (Curtis,2023,p.3).الأكاديمي 

 بحث: ف الاهدأ -

 ةلى: تعر الد  البحي الحالي الى يه

 لدى طلبة الجامعة. الوةي ما وفاء المعرفي لتستماع -1

 لدى طلبة الجامعة. الأمل الأكاديمي -2
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 لدى طلبة الجامعة. والأمل الأكاديمي الوةي ما وفاء المعرفي لتستماعالعتقة الافزباطية بين  -3

 حدود البحث:  -

 -لدى السلبة في جامعة واساااط والأمل الأكاديمي الوةي ما وفاء المعرفي لتساااتماعبدفاساااة يتحدد البحي الحالي          

 (.2025 -2024قسم اللغة الانكليزية للعام الدفاسي ) -كلية التربية للعلوم الإنسانية

  تحديد المصطلحات:  - 

 ةرفه كل من: :الوعي ما وراء المعرفي للاستماع -1

 Wenden (1998):وندن  -1

خصا ص المعلومات  مثلفيما يتعلق بالعمليات المعرفية الخاصة به أو أا شيء مرزبط بها، ووةيه معرفة ال رد  

من أشااكاه الإدفام وةملية ز كير ةالية المسااتوى زت اامن التحكم النشااط في  شااكت وهو يعد أو البيانات ذات الصاالة بالتعلم

 .(Wenden,1998,p.516) العمليات المعرفية

  Vandergrift et al.(2006): ، و خرونفانديرجري ي -2

ةن أن ساااهم أثناء الاساااتماع في شاااكل فهمهم وأهدافهم واساااترازيجيازهم لتعزيز  بةالتقييم المعرفي لانسباةات السل 

ماع بة وزنظيم الإدفام بغرب الوصااااااوه إلى هد  أو إكماه مهمة )، وهو مهافات الاساااااات  Vandergrift et).مراق

al.,2006,p.432 

 :Mehrak & Maral (2012) ومافاه ،مهرام -3

ا من مخزون المتعلم من  وهوالقدف  البشااارية ةلى الوةي بالعمليات العقلية   المعرفة حوه التعلم التي زشاااكل جزء 

ا وزجريد ا لتجربة المتعلم  المعرفة المكتسااااابة وزتكون من نظام من الأفكاف ذات الصااااالة، ومساااااتقر نسااااابي ا، ومتسوف مبكر 

.(Mehrak & Maral,2012,p.82) 

 التعريف النظرا: -

 كونهما زبنيا مقياسهم. Vandergrift et al.(2006) ، و خرونفانديرجري يزبنى الباحثان زعريف 

 التعريف الإجرا ي: -

المتبنى  الوةي ما وفاء المعرفي لتسااتماعالدفجة التي يحصاال ةليها المسااتجيب ةبر اجابته ةن فقرات مقياا  

 من قبل الباحثين.

 ةرفه كل من:الأمل الأكاديمي:  -2

 Nadereh & Siamak (2011):وسيامام  ،نادف  -1

 التصااميم الموجه نحو الهد  والتخسيط لسرم زحقيق الهد ومجموةة معرفية زسااتند إلى إحساااا متباده بالنجا           

(Nadereh & Siamak,2011,p.1133). 

  Khormaei & Kamari (2017):وكامافا ،خوفماا -2

مهنية والاجتماةية بالإضاااافة إلى النجا  ةاط ة وزوقع يعتمد ةلى فكر  م ادها أن ال رد يمكنه الوصاااوه إلى ال رص ال     

 (. (Khormaei & Kamari,2017,p.16الجامعي في المستقبل من خته زعليمه
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 Farhad et al. (2024):فرهاد، و خرون  -3

 Farhad et). يعتمد ةليه ال رد في زوقع حدوث أحداث ساااااااف  في المسااااااتقبل شااااااعوف وهو بناء معرفي ةاط ي         

al.,2024.p.12) 

 التعريف النظرا: -

 لكونهما زبنيا مقياسهم.Farhad et al. (2024) فرهاد، و خرون زبنى الباحثان زعريف 

 التعريف الإجرا ي: -

 الدفجة التي يحصل ةليها المستجيب ةبر إجابته ةن فقرات مقياا الأمل الأكاديمي المتبنى من قبل الباحثان.         

 طار نظري ودراسات سابقة: إ -الفصل الثاني: -

 طار نظري:إ -أولا:

 :الوعي ما وراء المعرفي للاستماع -

 مفهوم الوعي ما وراء المعرفي للاستماع: -

زمي  هذل الاساااترازيجيات ، وخاصاااتهم المتعلمون اساااترازيجيات زعلم اللغة لتساااهيل ةملية التعلم يساااتعمل أغلب

 & O’Malley, Chamotأومااالي وشااااااااموت وكوبلرأمثاااه من العلماااء لعقود من الزمن  كثيردفاسااااااتهااا من قباال ال

Küppler, (1989) ( 1990) أكسااااا وفدوOxford ( 1992)بيكون وBacon صااااانف أومالي وشااااااموت وكوبر ، فقد

ية وم1989) ية واجتماةية ةاط  يةا وفاء ( هذل الاسااااااترازيجيات ةلى أنها معرف قدم فتفيل 1979) ، وفي ةاممعرف  )

Flavell معرفي هو ا وفاء بعباف  أخرى، فإن مو ،إليه باسااااام  المراقبة المعرفية  اشاااااافمعرفي  وا وفاء مصاااااسلح  م

معرفي يتكون من اوفاء ممصااسلح أن  وقد أشاااف الى ،مراقبة وزنظيم الإدفام لغرب الوصااوه إلى هد  أو إكماه مهمة

زشمل فئة الشخص معرفة ال رد بأنماط التعلم ال ردية والعالمية، بما في إذ  ،رازيجيةثتثة مكونات: الشخص والمهمة والاست

ا، زت ااااامن الاساااااترازيجية  ،ال ئة الثانية هي المهمة وهي مرزبسة بالمعرفة بالمهمة المعرفية ،ذلك أسااااالوبه الخاص وأخير 

شر  المصسلح مدةي ا أنه مرزبط  اصل فتفيلوو، اختياف واستخدام الاسترازيجيات المناسبة وفق ا لمعرفة الشخص والمهمة

ومع ذلك، فقد زمي  ،بمجالات مختل ة مثل الازصاااه الشاا هي وفهم القراء  وحل المشااكتت جنب ا إلى جنب مع اكتسااام اللغة

ا في مجاه  زم  وقد ،تعليم وزعلم اللغة من قبل مجموةة متنوةة من العلماء ووجد أنه مؤشار قوا لأداء اللغةالدفاساته مؤخر 

إذ  ،الاةترا  بأن الوةي المعرفي يحتاج إلى مزيد من التحليل في سيام زعلم اللغة ومهاف  الاستماع ةلى وجه الخصوص

زسااااااةد المتعلمين ةلى أن  وضاااااوةاتالوةي المعرفي لدى المتعلمين ووجدت أن كتابة الم Goh( 1997دفساااااي جول )

 كل من اسااااااتخدمكما  ،، الت كير في زعلمهم وإدافزه في النهايةممن ثيصاااااابحوا أكثر وةيا  بعملية التعلم الخاصااااااة بهم، و

 Metacognitive مااا وفاء المعرفيمصااااااسلح الوةي  Vandergrift and Goh( 2012وجول ) ،فااانااديرجري ااي

Awareness ماوفاء المعرفيقياا الوةي ، وبغرب في ساااااايام التعلممعرفة الماوفا ية للإشاااااااف  إلى جميع مظاهر ال 

الوةي ما وفاء بتسوير اسااااااتبانة  Vandergrift( 2006) و خرون ،ى متعلمي اللغة، قام فانديرجري يسااااااتماع لدلت

مشاااافك ا من  (966)قاموا بجمع البيانات من و ن خمساااة بدا ل،والذا كان ةباف  ةن مقياا ليكرت م المعرفي لتساااتماع

 & Nur).فقر   (21)أساااااا رت الاادفاسااااااااة ةن مقياااا موثوم وصااااااااالح يتكون من حيااي  ،خل يااات لغويااة مختل ااة

Asik,2022,p.899-900) 
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 :المعرفة ما وراء المعرفية وتعلم اللغة -

يعتمااد النجااا  ةلى قاادف   ، إذأكثر من الح ظ ةن ظهر قلااب والتاادفيبااات النحويااةالإنكليزيااة يتسلااب زعلم اللغااة  

ماوفاء المعرفية، لم الخاصة به بشكل نشط، وهي مهاف  متأثر  بشكل ةميق بالمعرفة السالب ةلى إداف  وزنظيم ةملية التع

في من الدفاساااااات  كثيرال فكزولقد  ،ما يعرفه الأفراد ةن ةمليازهم المعرفية وكي ية التحكم فيها اذ يشاااااير هذا الم هوم الى

هنام أدلة  ،هم في المواد الدفاسااااااية المختل ةوإنجازاز بةفي نتا   زعلم السل اوفاء معرفيةلى دوف الوةي المهذا الصاااااادد

في ، ولدى المتعلمين يمكن أن يؤثر بشكل مباشر ةلى ةملية ونتيجة زعلمهم اوفاء معرفيواسعة النسام ةلى أن الوةي الم

اد في زحديد فعالية محاولات الأفر الماوفاء معرفيةالمعرفة  ؤديهاللغة، فكزت الدفاساااات ةلى الدوف الذا ز دفاساااةمجاه 

ا ل تفيل )ف ،لتعلم لغة أخرى من الأنشااااااسة المعرفية  كثيرفي ال الماوفاء معرفية(، فإن الدوف ال عاه للمعرفة 1979وفق 

التواصاال الشاا هي للمعلومات، والإقناع الشاا هي، وال هم الشاا هي، وفهم القراء ،  من قبيلالمرزبسة باسااتخدام اللغة واضااح، 

سام اللغة، وأنواع م شي ا مع هذا، حاوه الباحثون زحديد خصا ص متعلمي اللغة  ،الذازي مختل ة من التعلوالكتابة، واكت وزما

قد وجد لو (Mehrak & Maral,2012,p.83).الجيدين ونوع الاساااترازيجيات التي يساااتخدمونها في مهمة لغوية محدد  

المناسااابة لحل المهمة هي العامل الصاااريحة حوه خصاااا ص المهمة وزسبيق الاساااترازيجيات الماوفاء معرفية أن المعرفة 

زمكن المتعلمين من لعب دوف  معرفيةوالسااااابب يكمن في حقيقة أن الاساااااترازيجيات ال، الر يح الذا يحدد فعالية زعلم اللغة

نشط في ةملية التعلم، وإداف  وزوجيه التعلم الخاص بهم وفي النهاية إيجاد أف ل السرم لممافسة وزعزيز ما زعلمول وهذا 

، في وضااع متميز لمعالجة وزخزين المعلومات الجديد  ويؤدا إلى أداء اختباف أف اال ونتيجة زعلم وإنجاز أف االي ااعهم 

زميز نه  المتعلمين الخبراء في التعلم  الماوفاء معرفيةالمراجعات الأدبية إلى أن المعرفة  أشاااااااافتوةتو  ةلى ذلك، 

وزحسااااان  ،صاااااوص المكتوبة، وإكماه أنواع جديد  من مهام التعلموفهم الن ،وزساااااهل زذكر المعلومات، وزعزز نتا   التعلم

من  (Mahmoudi & Khonamri,2010,p.3). وسااارةة المشاااافكة المعرفية للمتعلمين جود و ،معده التقدم في التعلم

ناء القراء  والكتابة جانب اخر،  ناجحون أث غة الماهرون وال لدفاساااااااات الأخرى ةلى ما ي عله متعلمو الل فكزت بعض ا

والتحدث والاسااااااتماع فيما يتعلق بنوع الاسااااااترازيجيات التي يسااااااتخدمونها، وكيف وفي أا ظرو  يسااااااتخدمون هذل 

وزدةم نتا   هذل الدفاسات حقيقة م ادها أن متعلمي اللغة الماهرين يتخذون خسوات واةية ل هم ما ي علونه  ،الاسترازيجيات

كما زم الإبتغ ةن نتا   مماثلة في ةدد من ، متعلمين الأقل ك اء باساااتخدام مجموةة أوساااع من الاساااترازيجيات مقافنة بال

زساااااةد  اوفاء معرفيةأن الدفجات العالية من المعرفة الم، ف اااات ةن الدفاسااااات التي أجريي ةلى مسااااتمعي اللغة الثانية

مافسااااة وزعزيز ما متعلمي اللغة ةلى أن يكونوا أف اااال في معالجة وزخزين المعلومات الجديد ، وإيجاد أف اااال السرم لم

ا في زعزيز الت كير وال هم ؤدازعلمول، كما ز ا مهم   (Anderson,2003,p.20). دوف 

 لدى الطلبة: الوعي باستراتيجيات الاستماع ما وراء المعرفي -

م م اوفاء معرفييمكن زعريف الوةي ال نه التقييم المعرفي للمتعلمين أو المعرفة ال بأ ماع  يةلتساااااات  اوفاء معرف

زت اامن هذل ، اذ هم ةن أن سااهم وفهمهم لمتسلبات الاسااتماع وأهدافهم المعرفية ونهجهم في المهمة واسااترازيجيازهملإدفاكاز

الاسترازيجيات خمسة أنواع من الاسترازيجيات، أا حل المشكتت والتخسيط والتقييم والترجمة العقلية ومعرفة الشخص 

ن الاسااااترازيجيات التي يسااااتخدمها المسااااتمعون لاسااااتختص يت اااامن حل المشااااكتت مجموةة محيي  ،والانتبال الموجه
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اساااترازيجيات التخسيط والتقييم هي زلك الأنواع من الاساااترازيجيات و ،الاساااتنتاجات )التخمين( ومراقبة هذل الاساااتنتاجات

هي زلك الترجمات العقلية و ،التي يسااااتخدمها المسااااتمعون لإةداد أن سااااهم لتسااااتماع وزقييم نتا   جهودهم في الاسااااتماع

زت ااااامن ، والاساااااترازيجيات التي يجب ةلى المساااااتمعين زعلم زجنبها إذا كانوا يريدون أن يصااااابحوا مساااااتمعين ماهرين

اسااترازيجيات معرفة الشااخص زصااوفات المسااتمعين فيما يتعلق بالصااعوبة التي ي رضااها الاسااتماع باللغة الثانية وك اءزهم 

الصاااعوبة المتصاااوف  لتساااتماع والثقة اللغوية للمتعلمين في الاساااتماع باللغة  الذازية في الاساااتماع باللغة الثانية مثل زقييم

يمثل الانتبال الموجه الاسااااااترازيجيات التي يسااااااتخدمها المسااااااتمعون للتركيز والبقاء ةلى المهمة مثل العود  إلى ، والثانية

اوفاء ثبتي أهمية الوةي الم ، فقدل همالمساف الصحيح ةند فقدان التركيز أو التركيز بشكل أكبر ةند مواجهة صعوبة في ا

كان التركيز في الاستماع باللغة الثانية في البداية ةلى استخدام استرازيجيات فهم الاستماع ولتستماع في الأدبيات  معرفي

وزسهيل من الدفاسات ةلى استخدام متعلمي اللغة الثانية لتسترازيجيات الإدفاكية للتعامل مع الصعوبات  كثيرفكز ال ولقد

معرفية للمتعلمين المجاه السااااااا د في أبحاث  ماوفاءفي الساااااانوات الأخير ، أصاااااابح التقييم المعرفي والمعرفة الو ،ال هم

 Vandergrift et al.,2006,p.432).استرازيجية الاستماع )

 نظرية فلافيل لما وراء المعرفة: -

ثوف  في فهمنا لكي ية ز كير الأفراد في ةمليات  اوفاء معرفيلقد أحدث ةمل جون فتفيل في مجاه الت كير الم 

حوه النشااااااط المعرفي الذا غالب ا ما يتم زجاهله وهو  هامةفؤى زقدم نظريته في هذا الموضاااااوع و ،الت كير الخاصاااااة بهم

تنظيم معرفية وال ماوفاءمعرفية زشااااامل كت  من المعرفة ال ماوفاءالالمعرفة بأن يكمن ال هم  أننظرية ، فترى الالاساااااتماع

وفي ه، واسترازيجياز هالإدفاكية ومهام هةن ةمليازال رد عرفه يمعرفية إلى ما  ماوفاءزشير المعرفة الإذ  ،معرفي ماوفاءال

ساااايام الاسااااتماع، يترجم هذا إلى فهم نقاط القو  وال ااااعف في الاسااااتماع، والوةي بأنماط الاسااااتماع المختل ة، ومعرفة 

معرفية قوية أنه يكافح  ماوفاءعلى سااابيل المثاه، قد يدفم المساااتمع الذا يتمتع بمعرفة ف ،الاساااترازيجيات التي زعزز ال هم

قد و ،لتحت اظ بالمعلومات في المحاضرات السويلة وبالتالي يستخدم بشكل استباقي زقنيات زدوين المتحظات أو التلخيص

ا أهمية القرا ن السااياقية وزحيزات المتحدث في ز سااير الرسااالة وةلى  Vandergrift et al.,2006,p.433).) ي هم أي اا 

العكح من ذلك، فإن التنظيم المعرفي يت اااااامن المراقبة والتحكم النشااااااسين في العمليات المعرفية وهذا يشاااااامل التخسيط 

وفي الاسااااااتماع، قد يت اااااامن التخسيط معاينة الموضااااااوع أو زحديد غرب  ،والمراقبة والتقييم واسااااااترازيجيات التعديل

ويت ااامن التقييم ، ل المراقبة التحقق الذازي من ال هم، وزحديد نقاط الافزبام، ومتحظة ةوامل التشاااتييوزشااام ،لتساااتماع

أما التعديل، وهو المكون الأخير، فيت اامن زكييف اسااترازيجيات الاسااتماع  ،زقييم فعالية اسااترازيجيات الاسااتماع ودقة ال هم

فم المستمع أنه ي تقد إلى معلومات أساسية، فقد يركز انتباهه بوةي، أو ةلى سبيل المثاه، إذا أد ،بناء  ةلى التقييم الجافا

زؤكد نظرية فتفيل ةلى السبيعة الديناميكية والت اةلية لهذل و ،يسر  أسااااائلة زوضااااايحية، أو يكرف ذهني ا ما سااااامعه بال عل

ويؤثر فهم المسااااتمع لأساااالوبه في  عرفية زساااااةد في التنظيم، والتنظيم بدوفل يعزز المعرفةاوفاء مالمكونات فالمعرفة الم

التعلم )المعرفة( ةلى اختيافل لتسااترازيجيات )التنظيم(، كما أن نجا  أو فشاال هذل الاسااترازيجيات يزيد من زحسااين فهمه 

 (Anderson,2003,p.21). لذازه

 الأمل الأكاديمي:-
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 مفهوم الأمل الأكاديمي: -

كآلية للتغييرات  للن سااية في الخمسااينيات من القرن العشاارين وزم زأكيدظهر الأمل كم هوم ن سااي في النصااوص القد         

يتمتع ال رد الذا لديه أمل بالقدف  الناجحة والخسط والدافع التزمين إذ  ،العتجية وزشااااااجيع التعلم ودةم الرفاهية العامة

مواجهة التحديات، يحاوه ال رد الذا في و ،ةلى دفاية بكي ية زحقيق أهدافهويكون ما يريد  فهو يعر  ،لتحقيق الأهدا 

من الأدوات لتقييم الأمل والت اؤه، وخاصااة في فئات البالغين  كثيرزم زصااميم ال ، ولقدلديه أمل متابعة أهدافه بسريقة أخرى

لقياا الأمل  Miller and Powersعلى سااابيل المثاه، زم زسوير مقياا ميلر ل مل بواساااسة ميلر وباوفز ف من الأفراد،

بالإضاااافة إلى ذلك، زم زسوير اساااتبانة ةواطف الإنجاز بواساااسة ، المرضاااى الذين يعانون من حالات صاااحية مختل ة لدى

في البيئااات  بااةلتقييم المشاااااااااةر المختل ااة، بمااا في ذلااك الأماال، التي يختبرهااا السل .Pekrun et alو خرون  ،بيكرون

: مقياا من قبيل مقاييح لقياا الأمل ب اااااع Snyder and his colleaguesوزمتؤل  ،كما ابتكر سااااانايدف، الأكاديمية

 الجوانب المتغير  أو المؤقتة ل مل تناوه، والذا يكحالة الأمل ط اه، ومقياا ل الأملالأمل التصااارفي للبالغين، ومقياا 

.(Farhad et al.,2024.p.1) إنه قدف  و وفق ا لسااااانايدف، فإن الأمل هو نظام معرفي زح يزا ديناميكيالى جانب ذلك، و

بعباف  أخرى، كما  ،ال رد ةلى زحديد الأهدا  بالإضاافة إلى زخيل المساافات والشاعوف بالدافع التزم لتحقيق زلك الأهدا 

إذ ذكر سنايدف، لإيجاد النجا  في المهام الصعبة، غالب ا ما يحتاج المرء إلى القدف  ةلى إنشاء ةد  مسافات لتحقيق أهدافه 

تعامل ساانايدف مع الأمل من منظوف معرفي ثم اقتر  ف ،لآليات الن سااية التي زكمن وفاء الأمل وزشااكلهمن ا كثيرهنام الإن 

ا ةاط ي ا ل مل، و بعد ذلكبيكرون   ،بأن الأمل أكثر ةاط ية في طبيعته مقافنة بالمنظوف المعرفي لساااااانايدف أشااااااافمنظوف 

يمكن أن زشااااجع ال رد  ابعةالأمل ةاط ة مسااااتقبلية وز ديعُلبيكرون، control-value theory القيمة  -التحكم في نظريةو

بالأمل إذا  فراد، سيشعر الأومن ثم ة،سلبيقيمة ل شل ل، يكون للنجا  قيمة إيجابية وتابعةي العواطف ال ف ،ةلى إحراز زقدم

ه وشاااعر ال رد بقدف النجا  بعيد المنا ةدّ ولكن إذا  ،شاااعروا أن لديهم سااايسر  نسااابية ةلى موقف ما وهنام احتماه للنجا 

سيسر  ةلى الموقف، فسو  يعاني من اليأا وفقدان الأمل في الواقع، ةندما يركز ال رد ةلى الافتقاف إلى ، وضئيل من ال

ا لا م ر منه، فسو  يشعر بالإحباط  (.(Pekrun,2006,p.317 الإنجاز، ويبدو ال شل أمر 

 : الأكاديمي الطلبةأداء الأمل الأكاديمي و -

العقدين الماضااايين مبنية ةلى نظرية الأمل التي وضاااعها  ةبرأغلب الدفاساااات التي أجريي ةلى الأمل  لقد كاني          

، وكان الأمل أقل شيوة ا من المنظوف المعرفي دافعيلذلك بحثي أغلب الدفاسات في الأمل من منظوف معرفي أو  ،سنايدف

ا في مواقف مختل ةالأمل باةتبافل ةاط ؤداومع ذلك، ي ،العاط ي ا مهم  قد زقود العاط ة المرء إلى زصااااميم طرم ف ، ة دوف 

فإن الأمل الأكاديمي هو بناء معرفي ةاط ي يشااااااير إلى كي ية زسلع ال رد إلى حدث ممتع يتعلق ومن ثم لتحقيق أهدافه، 

ية قاو ،بمسااااااااةيه الأكاديم نه ةاط ة وزوقع  نه في الواقع، يتم زعريف الأمل الأكاديمي ةلى أ  م ةلى فكر  أن ال رد يمك

 & Khormaeiالوصااااااوه إلى ال رص المهنياااة والاجتمااااةياااة وكاااذلاااك النجاااا  في المسااااااتقبااال من خته زعليماااه

Kamari,2017,p.18) .)  وقد ساالسي الأبحاث ال ااوء باسااتمراف ةلى الدوف الحاساام ل مل في كل من التكيف الن سااي

و خرون  ،إيرفين  زوصاااااالعلى ساااااابيل المثاه، ، فير ةلى الرفاهية والنجا والإنجاز الأكاديمي، مما يده ةلى زأثيرل الكب

Irving et al.  ةن مسااتويات  بةكي ية زعزيز مشاااةر الأمل لديهم أدى إلى فوا د ن سااية، حيي أبلي السل بةأن زعليم السلالى
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أظهروا دفجات ةالية من الأمل ةلى أةلى من الرفاهية والأداء الأكاديمي واسااااااترازيجيات التأقلم والتنظيم العاط ي ةندما 

يمنع ظهوف مشااااكل  اوقا ي ةامتبوصااا ه أن الأمل يعمل  .Snyder et alو خرون  ،وأكد سااانايدف، مقياا الأمل للبالغين

وبالمثل، افزبط الأمل بشاااااكل إيجابي برضاااااا الحيا  بشاااااكل ةام ونتا   مهمة أخرى مثل الصاااااحة العقلية  ،الحيا  المختل ة

.(Martin-Krumm et al.,2015,p.273) من الدفاساااااااات أن الأمل الأكاديمي  كثيرفي المجاه الأكاديمي، أظهر الو

ومشااااافكتهم في الأنشااااسة الأكاديمية، والك اء  الذازية، والأداء الأكاديمي وزحديد الأهدا ، مما  بةرزبط بالعمل الجاد للسلي

الذين لديهم مساااتويات ةالية من الأمل إلى إظهاف  بةيميل السل، إذ يؤدا إلى مساااتويات أةلى من الأداء الأكاديمي والإنجاز

سلوكيات أكاديمية أكثر زكي  ا مقافنة بأقرانهم الذين لديهم مستويات أقل من الأمل، مما يسلط ال وء بشكل أكبر ةلى أهمية 

زساااةد الأفراد ةلى  وجد أن الصااتبة الن سااية وهي ساامة شااخصااية ف اات ةن أنه قد دفاسااة،الأمل في زعزيز النجا  في ال

ةلى ، والتعامل مع التوزر والشاادا د بشااكل أكثر فعالية، زرزبط بشااكل كبير بالأمل، سااواء في الحيا  أو في الأداء الأكاديمي

الرغم من ال وا د الموثقة جيد ا ل مل والخصا ص غير الأكاديمية الأخرى مثل الك اء  الذازية ومهافات حل المشكتت، إلا 

ا أقل لرةاية هذل الك اءات، ةلى الرغم من أنها يمكن أن زؤثر بشااااكل إيجابي  والجامعات أن المدافا غالب ا ما زولي اهتمام 

ةتو  ةلى ذلك، (. (Snyder,2002,p.253ةلى النجا  الأكاديمي وكذلك الصااااحة والسااااعاد  والإنجازات طويلة الأجل 

ا التأثيرات الوقا ية ل مل في سيام  ف أف ل مع الإجهاد، وجود  يافزبط الأمل بتكي ، فقدالتكيف الن سيأثبتي الأبحاث أي  

زؤكد هذل النتا   الدوف و ،حيا  ذازية أةلى، بينما افزبط ساالب ا بالقلق، وشااد  أةراب اضااسرام ما بعد الصاادمة، والإفهام

ا في زعزيز الرفاهية ا ؤديهالحاسم الذا ي وةلى هذا ، لعامة والأداء ال عاهالأمل ليح فقط في السياقات الأكاديمية ولكن أي  

ا بشااااااكل متزايد في البحي الأكاديمي الذا يهد  إلى دةم النتا   الن سااااااية  النحو، أصاااااابح فهم بنية الأمل وقياسااااااه مهم 

 (Farhad et al.,2024.p.3).والأكاديمية

 :والرفاهية النفسية للطلبة الأمل الأكاديمي -

زم إجراء الكثير من الدفاسات ل حص العوامل التي ولقد  بشكل ةام، بةسلاللنجا   امهم امؤشر زعد الرفاهية الن سية         

لى الرغم من أن ، فإنه والجامعات من أجل إيجاد طرم لتحسين أدا هم الأكاديمي بةلسل الرفاهية الن سيةيمكن أن زؤثر ةلى 

الجامعات زحقيقه، فقد كان هنام  بةما يمكن لسلوالتحصاايل الأكاديمي من العوامل الحاساامة في زحديد مقداف  القدف  ال كرية

سير النجا  وال شل الأكاديميأي ا مهمة هي اةترا  متزايد بأن العوامل غير ال كرية  من بين هذل العوامل، يعد و ،في ز 

ا لأنرفاهية الن سااية للسلبة، وبشااكل وثيق في الرزبسة الأمل بنية ن سااية إيجابية مدفوسااة ةلى نسام واسااع وم السااعي  نظر 

ا أساسي ا في حيا  الأ ، فقد وجد أن الأمل يؤثر بشكل إيجابي ةلى مجموةة واسعة فرادالناجح لتحقيق الأهدا  يشكل محوف 

. وف اات ةن (Wong & Cheung,2024,p.2) والرفاهية الن سااية من نتا   الحيا ، بما في ذلك الصااحة البدنية والعقلية

ا بالأهدا  )الت كير في الأهدا (، وهم ن الأفراد الذين يتمتعون بمساااااتويات ةأ ا واضاااااح  الية من الأمل يمتلكون إحسااااااسااااا 

وفي  ،(، ويمكنهم زحديد المسااااااافات لتحقيقها )الت كير في المسااااااافات(قو مدفوةون بمتحقة زلك الأهدا  )الت كير في ال

بقدفزهم ةلى النجا  أكاديميا، والمشاااافكة بنشااااط في الدوفات الدفاساااية،  بة، يترجم هذا إلى إيمان السلالأكاديميسااايام ال

بشااكل مباشاار ةلى الرفاهية  قو يؤثر هذا الشااعوف بالساايسر  وال ، حييوزسوير اسااترازيجيات فعّالة للتعلم وحل المشااكتت

 ، إذت مختل ة للرفاهية الن سااايةمن الدفاساااات وجود ةتقة إيجابية بين الأمل الأكاديمي ومؤشااارا كثيرثبي الفقد أ، الن ساااية
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زرزبط المسااااااتويات الأةلى من الأمل الأكاديمي بانخ اب مسااااااتويات التوزر والقلق والاكتئام ومن المرجح أن ينبع هذا 

الافزباط من حقيقة م ادها أن الأفراد المت ا لين هم أكثر ةرضااااااة لإدفام التحديات ةلى أنها مؤقتة ويمكن التغلب ةليها، 

من التعامل  بةوةتو  ةلى ذلك، يغذا الأمل المثابر  والمرونة، مما يمكن السل لا يمكن زجاوزها،ونها ةقبات بدلا  من ك

وف اااات ةن  (.(Snyder,2002,p.254 ب عالية مع النكسااااات الأكاديمية والح اظ ةلى نظر  إيجابية في مواجهة الشاااادا د

الذات والت اؤه زقديرز الأداء الن سي الإيجابي وهو مرزبط بزياد  زخ يف المشاةر السلبية، يساهم الأمل الأكاديمي في زعزي

بشاااكل أكبر في والاندماج الذين يتمتعون بأمل أكاديمي مرز ع إلى المشاااافكة  بةيميل السل ، حييوالشاااعوف الأكبر بالهد 

هذا الشااعوف بالانتماء، و ،دفاسااازهم، وإظهاف إنجاز أكاديمي أكبر، وزجربة شااعوف أقوى بالانتماء داخل المجتمع الأكاديمي

 & Wong) بدوفل، يعزز الدةم الاجتماةي ويقلل من مشاةر العزلة، مما يساهم بشكل أكبر في زحسين الرفاهية الن سية

Cheung,2024,p.3). 

 نظرية الأمل لسنايدر: -

الأمل بناء  ةلى الت كير الموجه المعتمد  ةلى نسام واسع والتي زحدد ( 2002)يدف وزمتؤل نظرية الأمل اطوف سن         

، اسااترازيجيات متعدد  لتحقيق أهدافهم فراديولد الأ إذالت كير المسااافا  ةلىمل الأمل توفق ا لهذل النظرية، يشااف ،نحو الهد 

ذوو  فالأفراد ،ويحافظون ةلى دوافعهم في اسااااتخدام هذل الاسااااترازيجياتفراد يبادف الأ إذالت كير ال اةل كما يشااااتمل ةلى 

ا ويكونون أكثر قدف  ةلى إيجاد واستخدام طرم متعدد  لتحقيق أهدافهمي عون الأمل العالي  ةندما و ،أهداف ا أكثر وضوح 

سعي وفاء الهد  صلة ال لذلك يمكن لمستوى ةاهٍ  ،يتم إةاقة طريقة واحد ، يمكنهم التحوه بمرونة إلى طريقة أخرى لموا

 الى جانب ذلك، زرى النظرية أن  (Wong & Cheung,2024,p.2).قهمن الأمل أن يساااهل الساااعي وفاء الهد  وزحقي

فهو ليح مجرد شاااااعوف، بل هو ةملية ز كير اساااااتباقية وموجهة نحو الهد  زتألف من  ،معرفية دافعيةحالة  ليح إلاالأمل 

ال رد المتصاااوف   يشاااير الت كير في المساااافات إلى قدف  القو ، إذوالت كير في  ،ةنصااارين متميزين: الت كير في المساااافات

 قو من ناحية أخرى، يمثل الت كير في ال  ،ةلى زوليد مسااااااافات أو اسااااااترازيجيات قابلة للتسبيق لتحقيق الأهدا  المرجو

إنه إيمان ال رد بقدفزه ةلى المبادف  بنجا  والح اظ ةلى الإجراءات التزمة لمتابعة زلك المسااااااافات  ،المكون التح يزا

الجامعات، فإن  بةبالنساااابة لسل، فضااااروفيان لكي يختبر السالب الأمل قو افات والت كير في الكل من المساااا فإن المختاف 

الأمل الأكاديمي يترجم إلى الاةتقاد بأن المرء قادف ةلى التعامل بنجا  مع متسلبات الدوفات الدفاساااية ومشاااافيع البحي 

ا قوي ا في المساااو ،والامتحانات ر ز كير  افات بنشااااط إلى زجربة زقنيات دفاساااية مختل ة، وإداف  قد يساااعى السالب الذا يظُهت

ستباقي للتغلب ةلى العقبات الأكاديمية شكل ا سيام، الاقتناع بأن السالب يمتلك ، إذ وقته ب يت من الت كير ال اةل، في هذا ال

السالب  ، في حين أنكساتالك اء  الذازية وقو  الإفاد  لتسبيق هذل الاسترازيجيات باستمراف والاستمراف في التغلب ةلى الن

 (.(Snyder,2002,p.256او الشعوف به  الذا ي تقر إلى المسافات أو الت كير ال اةل أقل احتمالية لتجربة الأمل الأكاديمي

 مؤشرات اسفر عنها الاطار النظري: -

 ةبر ما ةرضه الباحثان من جانب نظرا لمتغيرا البحي، فإنه يمكن استنتاج الآزي:
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يعر  كيف يساااااتمع ب عالية )أا يمتلك معرفة  الوةي ما وفاء المعرفي لتساااااتماع يعني أن السالب الجامعيإن م هوم  -1

، يقيّم جود  استماةه بعد الانتهاء، وي هم ما يقُاه(ينتبه ويراقب فهمه أثناء الاستماع )، وبالإسترازيجيات المناسبة لتستماع(

 (.التركيز أكثر ةند صعوبة النص) قفيعده من سلوكيازه بناء  ةلى الموف ت ةن انه 

لب يعني م هوم الأمل الأكاديمي أن  -2 قدفزه ةلى زحقيق النجا  الأكاديمي يؤمن السا حة،  ةبرب هدا  واضاااااا زحديد أ

يعزز الدافعية ، فالأمل الأكاديمي والبحي ةن مسااافات مناساابة لتحقيقها، مع التزام بالعزيمة والمثابر  لتجاوز الصااعوبات

 يساةد السلبة ةلى التكيف مع ال غوط الأكاديمية.، وإلى التحصيل الأكاديمي المرز عحي ي، ولتعلمالذازية ل

لت ساااير م هوم الوةي ما وفاء المعرفي لتساااتماع  نظرية فتفيل لما وفاء المعرفةف ااات ةن ذلك، اختاف الباحثان         

ا لت سير كيف يراقبلكون أن هذل النظرية  ا واضح  ستيعابهم أثناء الاستماع الأكاديمي وكيف يخسسون  زوفّر إطاف  السلبة ا

يساااااةد ةلى زسوير مهافات الإصااااغاء الأكاديمي ، وهذا بدوفل يدفم نقاط قوزه وضااااع ه كمسااااتمع، فالسالب له ويقيمّونه

زح يزية زساااةد بنُية معرفية بوصاا ه كمجرد شااعوف ةاط ي، بل اما نظرية الأمل لساانايدف، فقد فساارت الأمل ليح  ال عاه.

بأنه ، وشعوفل قدف  السالب ةلى زصوف أكثر من طريق لتحقيق هدفه الأكاديمي، وهي زوضح الأفراد ةلى زحقيق أهدافهم

ا. ولكل زلك الأسااابام، زبنى الباحثان هازين النظريتين بوصااا هما إطافا نظريا لت ساااير  يمتلك القو  والإصاااراف للم اااي قدم 

 نتا   البحي الحالي.

 :دراسات سابقة -ثانيا: -

 -:الوةي ما وفاء المعرفي لتستماع -1

 :Bourdeaud’hui et al. (2021) و خرون ،بوفدوهوادفاسة  -1

 (لدى طلاب اللغة الأولى اقدومهارات الاستماع الن يةالمعرفي والدافعما وراء استكشاف العلاقة بين الوعي )

المعرفي، والدافع الداخلي والخافجي لتستماع، ومهافات  ما وفاء لعتقة بين الوةيا هدفي الدفاسة الى زعر  

( طالبا 649في بلجيكا، وزأل ي العينة من ) Gentجني ، واجريي الدفاسااااة في جامعة جامعةال بةلدى طل اقدالاسااااتماع الن

زحليل التباين واسااتعملوا  ،والدافعية ومهافات الاسااتماع الناقد المعرفي ما وفاء الوةيوطالبة، واسااتعمل الباحثون مقاييح 

في معالجة البيانات، وزوصاااااالي ( SEM( ونموذج المعادلة الهيكلية )MANOVAsالمتعدد المتغيرات أحادا الازجال )

كانوا أكثر وةيا  بعوامل مختل ة من الإدفام الميتافيزيقي )أا معرفة الشاااخص وحل  الجيدينإلى أن المساااتمعين الدفاساااة 

ا جوهري ا لتستماع مقافنة بالمستمعين المتوسسين والمنخ  ي المستوىالمشكتت والانتبال المو  ،جه( وكانوا أكثر زح يز 

الناقد، والوةي الميتافيزيقي ومهافات الاسااااااتماع  بةالسل يةمعقد  بين دافع بنا يةةتو  ةلى ذلك، زم العثوف ةلى ةتقات 

نا مقدمات لوةي السل حيي كا لداخلي والخافجي لتسااااااتماع  لدافع ا تا   أن كل من ا بالإدفام  بةأظهرت الن المبلي ةنه 

 الناقدومهافات الاسااااااتماع  يةكما أشااااااافت النتا   إلى أن الوةي الميتافيزيقي يتوسااااااط العتقة بين الدافع ،الميتافيزيقي

.(Bourdeaud’hui et al.,2021,p.40)  

 

 

 Mehrak & Sajad (2015): سجادو مهرام  دفاسة -2
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دور الوعي ما وراء المعرفي لاستراتيجيات الاستماع في إتقان الاستماع: حالة متعلمي اللغة ذوي مستويات مختلفة )

 (من التنظيم الذاتي الأكاديمي

الاساااتماع بين العتقة بين الوةي ما وفاء المعرفي لاساااترازيجيات الاساااتماع وك اء   هدفي الدفاساااة الى زعر  

، واجريي الدفاسااااة في جامعة وةالي(متعلمي اللغة بمسااااتويات مختل ة من التنظيم الذازي الأكاديمي )منخ ض ومتوسااااط 

اختباف اللغة الإنجليزية ( طالبا من طلبة الجامعة، واسااااتعمل الباحثان 369في إيران، وزأل ي العينة من ) Tehranطهران 

، واستعمت معامل افزباط بيرسون ، واستبانة التنظيم الذازي الأكاديميلتستماع اء المعرفيما وف وةيالأولي، واستبانة ال

بين الوةي ما وفاء المعرفي لاسااااترازيجيات الاسااااتماع  افزباطية ةتقةوزحليل الانحداف، وزوصاااالي الدفاسااااة الى وجود 

الذين يتمتعون بقدف كبير من  بةى بين السلالأقو وه لتسااااتماع ما وفاء المعرفي وةيأن ال، ف اااات ةن وك اء  الاسااااتماع

وةتو  ةلى ذلك، أظهر زحليل الانحداف أن قيمة قو  الوةي المعرفي للتنبؤ بإزقان الاساااتماع، والتي زقترم  ،التنظيم الذازي

ي الاةتباف في من التنظيم الذازي فالذين يتمتعون بقدف متوسااط  بةمن ما وفد في الأدبيات، لم زكتسااب إلا ةندما زم أخذ السل

 (Mehrak & Sajad,2015,p.169). التحليل

 -الأمل الأكاديمي: -2

 (:2015دفاسة الزةبي، والعاسمي ) -1

الشفقة بالذات وعلاقتها بكل من الأمل الأكاديمي والاكتئاب لدى عينة من الطلبة مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي )

 (في المدارس الثانوية بمحافظة دمشق

والاكتئام لدى السلبة  من الأمل الأكاديمي بين الشاااااا قة بالذات وكل العتقة الافزباطية زعر ى سااااااة الفادهدفي ال         

الشااا قة بالذات،  اييحزم زسبيق مق( طالبا وطالبة، و330، وزكوني الدفاساااة من )مرز عي ومنخ  اااي التحصااايل الدفاساااي

ستعمل الباحثانوالأمل الأكاديمي، ومقياا الاكتئام،  الوسا ل الإحصا ية المتمثلة بالاختباف التا ي لعينة واحد  ومعامل  وا

وجود ةتقة إيجابية بين الش قة زمتع السلبة من ةينة البحي بالأمل الأكاديمي ف ت ةن رت النتا   هوأظافزباط بيرسون، 

دالة إحصااااااا يا بين مرز عي  مع الاكتئام الن سااااااي، كما أظهرت النتا   فروق ا بالذات والأمل الأكاديمي وةتقة ساااااالبية

مرز عي التحصاايل في  التحصاايل الدفاسااي لصااالح منخ  ااي التحصاايل في الشاا قة بالذات والاكتئام، ولصااالح ومنخ  ااي

 (.55،ص.2015)الزةبي، والعاسمي، الأمل الأكاديمي

 -منهج البحث وإجراءاته: -الفصل الثالث: -

 منهج البحث: -

السريقة او الأساالوم الذا يساالكه الباحي في دفاسااة مشااكلته وصااولا الى حلوه لها او  زتمثل منهجية البحي في            

بما أن البحي الحالي يهد  إلى زعر  (. و14،ص.2008استنباط بعض النتا   لاكتشا  الحقيقة )ةبد الرحمن، وةدنان، 

المنه   ان، فقد إةتمد الباحثلبة الجامعةالأمل الأكاديمي لدى طوالوةي ما وفاء المعرفي لتساااتماع العتقة الافزباطية بين 

يعسي وصااااا ا  دقيقا  فهو في البحي يتت م وطبيعة البحي،  الافزباطي المنه  الوصااااا يففي البحي،  الافزباطي الوصااااا ي

 (.87، ص. 2002)صابر، وخ اجة،  للظاهر  المدفوسة ولا يقتصر ةلى جمع البيانات والحقا ق وزصني ها وزبويبها

 :تهوعين مجتمع البحث -
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الدفاساااة  -جامعة واساااط -كلية التربية للعلوم الإنساااانية -طلبة قسااام اللغة الإنكليزيةزألف مجتمع البحي الحالي من           

 (.1( طالبا وطالبة، كما موضح في جدوه )472الصباحية فقد بلي مجتمع البحي الكلي )

 (1جدول )

 اناث( والمرحلة الدراسية -)ذكورعدد أفراد مجتمع البحث موزعا على وفق الجنس 

 المجموع عدد الطلبة المرحلة الدراسية القسم الكلية

 اناث ذكور

التربية 

للعلوم 

 الانسانية

اللغة 

 الانكليزية

 129 55 74 الاولى

 103 61 42 الثانية

 144 86 58 الثالثة

 96 64 32 الرابعة

 472 266 206 المجموع

 

 الأساسية:عينة البحث  -

ةينة البحي الأساااسااية  ثامبسااون في زحديد حجم ةينة البحي الأساااسااية، إذ بلغي -اسااتعمل الباحثان معادلة سااتي ن          

كلية  -قسم اللغة الإنكليزيةوبإةداد متساوية من العشوا ية  السبقية بالسريقة ( طالبا وطالبة اختيرت212وفقا لهذل المعادلة )

 ( يبين ذلك.2وجدوه )، الإنسانيةالتربية للعلوم 

 

 (2جدول )

 اناث( والمرحلة الدراسية -عدد أفراد عينة البحث موزعة على وفق الجنس )ذكور

 المجموع عدد الطلبة المرحلة الدراسية ت

 اناث ذكور

 53 27 26 الاولى 1

 53 27 26 الثانية 2

 53 27 26 الثالثة 3

 53 27 26 الرابعة 4

 212 108 104 المجموع
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 أداتا البحث: -

 :الوةي ما وفاء المعرفي لتستماعمقياا  -أولا:

الوةي ما بعد اطتع الباحثين ةلى الأدبيات والدفاسااات السااابقة ذات العتقة بمتغير البحي، حصاات ةلى مقياا  

( فقر ، 20وقد زألف من )،  Vandergrift et al.(2006)، و خرونفانديرجري يالذا أةدل  وفاء المعرفي لتسااااااتماع

ولغرب التحقق من صاااادم الترجمة قام الباحثان بترجمة المقياا إلى اللغة العربية ومن ثم إةاد  زرجمة النسااااخة العربية 

، ومن ثم ةرضااااااي الترجمتين للمقياا )العربية 1هذل إلى اللغة الانكليزية ةن طريق خبير متخصااااااص باللغة الانكليزية

للتأكد من صدم الترجمة، وقد زبين أن  2الاصلية ةلى ثتثة خبراء متخصصين في اللغة الانكليزية والانكليزية( مع النسخة

فقرات المقياا كاني صااااالحة من حيي الترجمة، ولغرب التحقق من صااااحة الصااااياغة اللغوية للمقياا فقد ةُرب ةلى 

ه من الناحية اللغوية ةُرضااي النسااخة . وبعد التحقق من صاادم زرجمة المقياا وسااتمت3خبير متخصااص في اللغة العربية

العربية منه ةلى مجموةة محكمين في العلوم التربوية والن ساااااية لبيان صاااااتحية ال قرات كما هو موضاااااح في الصااااادم 

 الظاهرا للمقياا. 

 صتحية ال قرات: -أ

علوم حكمين في اللغرب التحقق من صااااااتحية فقرات المقياا في صاااااايغته الأولية، فقد ةُرب ةلى مجموةة م          

ن وزحليلها زم التربوية والن ساااااية وطلب إليهم إبداء متحظازهم و فا هم  حوه صاااااتحية ال قرات، وبعد جمع  فاء المحكمي

لنساااااابة معيافا %( فأكثر )وفقا لمعياف بلوم(، إذ اةتمد الباحثان هذل ا80اةتماد ال قرات التي حازت ةلى نساااااابة از ام )

اةتمادها،  %( وقد زم100و ظاهريا، ووفقا لذلك، فقد حصاالي جميع ال قرات ةلى نساابة از ام )لصااتحية ال قرات كما زبد

 ( فقر  ولم زستبعد اا فقر .20وبذلك بقي المقياا مكونا من )

 ت:زجربة وضو  التعليمات وال قرا -م

لى ةالمقياا  لغرب زعرّ  وضاااو  زعليمات وفقرات المقياا، ولحساااام معدهّ الوقي المسلوم للإجابة، طُبقّ 

ة وضااااااو  ( طالبا وطالبة ومن غير ةينة البحي الأساااااااسااااااية، فقد كاني إجابات أفراد ةينّ 20ةينّة إسااااااتستةية قوامها )

ازه كاني التعليمات وال قرات بح ااااااوف الباحثان كي يجيبا ةما يسرحونه من إساااااات سااااااافات، ولقد زبين أن زعليمازه وفقر

 ( دقا ق.7ي المستغرم للإجابة كان قد بلي )واضحة وم هومة للعينة، وان متوسط الوق

 التحليل الإحصا ي لل قرات: -ج

ة، اذ اشااااف ( طالبا وطالبة، ومن غير ةينة البحي الأسااااساااي100طبق المقياا ةلى ةينة زحليل إحصاااا ي بلغي )          

قابل كل فقر  مةن خمساااة أفراد  إلى أن نسااابة ةدد أفراد العينّة إلى ةدد فقرات المقياا يجب أن لا زقل Nunnallyنانلي 

مثلي زوقد  (Nunnally, 1978: 262).من فقرات المقياا وذلك لتقليل فرصااة المصااادفة في ةملية التحليل الإحصااا ي 

 بما يأزي:الوةي ما وفاء المعرفي لتستماع إجراءات صدم وثبات مقياا 

 :اعلوةي ما وفاء المعرفي لتستماالقو  التمييزية ل قرات مقياا  -1

                                                 
 امعة بابل.ج -احمد جندا ةلي/ كلية التربية الاساسيةا.م.د.  1
 ا.معة بابلج -ا.م.د. قاسم ةبيح، ا.م.د. فزام نايف، ا.م.د. صالح مهدا ةداا/ كلية التربية للعلوم الانسانية 2
 امعة بابل.ج -ا.م.د. محمد ةبد الحسن/ كلية التربية للعلوم الانسانية 3
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اسااااااتخرج الباحثان القو  التمييزية لل قرات بسريقة المجموةتين السرفيتين، فقد قاما بتصااااااحيح جميع اسااااااتمافات          

( اسااتماف ، وإيجاد الدفجة الكلية لكل اسااتماف ، وزرزيب الإسااتمافات زنازليا  وفقا  للدفجة 100المسااتجيبين والبالي ةددها )

( 27%( من الإسااااتمافات الحاصاااالة ةلى أةلى وأدنى الدفجات والبالي ةددها )27بة )الكلية لكل اسااااتماف ، وإختياف نساااا

لعينتين مساااااتقلتين  T-Testاساااااتماف  لكل مجموةة من المجموةتين العليا والدنيا، ومن ثم، طبق الباحثان الاختباف التا ي 

 .(3لاختباف دلالة ال روم بين المجموةتين العليا والدنيا، وكما موضح في جدوه )

 (3جدول )

 بطريقة المجموعتين الطرفيتينالوعي ما وراء المعرفي للاستماع القوة التمييزية لفقرات مقياس 

 

 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 2.647  0.509  2.367  0.630 4.020  
 
 
 

 

2,00 

 
 
 
 
 

2 2.294  0.689  1.852  0.745  5.065 

3 2.139  0.732  1.742  0.720  4.510 

4 2.632  0.499  2.375  0.687  3.532 

5 2.073  0.899  1.573  0.785  4.883 

6 2.941  0.236  2.786  0.411  3.798 

7 2.632  0.555  2.191  0.704  5.735 

8 2.683  0.466  2.397  0.587  4.458 

9 2.720  0.511  2.301  0.810  5.099 

10 2.838  0.389  2.558  0.696  4.083 

11 2.852  0.375  2.588  0.589  4.415 

12 2.897  0.305  2.794  0.423  2.300 

13 2.330 0.621 1.992 0.638 4.428 

14 3.000 0.000 2.941 0.236 2.905 

15 2.470 0.556 1.992 0.784 5.795 

16 2.882 0.323 2.566 0.640 5.138 

17 2.669 0.487 2.301 0.681 5.118 

18 2.205 0.585 1.595 0.600 8.485 

19 2.786 0.428 2.426 0.673 5.262 

20 2.882 0.345 2.602 0.647 4.441 
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( أن القيمة التا ية المحسااوبة لجميع ال قرات كاني أكبر من القيمة التا ية الجدولية ةند مسااتوى 3يظهر من جدوه )          

سمة المقاسة 52( ودفجة حرية )0.05دلالة ) ( وهي دالة إحصا يا، مما يعني أن هذل ال قرات لها القدف  ةلى التمييز في ال

 اا فقر  من فقرات المقياا. بين الم حوصين، وبذلك لم زستبعد

 ةتقة افزباط ال قر  بالدفجة الكلية للمقياا: -2

اسااتعمل الباحثان معامل افزباط بيرسااون لإيجاد العتقة الافزباطية بين دفجة كل فقر  من فقرات المقياا والدفجة          

 (.4الكلية له وكما موضح في جدوه )

 

 (4جدول )

 مقياس الوعي ما وراء المعرفي للاستماععلاقة ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0.237 11 0.228 

2 0.231 12 0.183 

3 0.198 13 0.218 

4 0.219 14 0.198 

5 0.125 15 0.308 

6 0.186 16 0.305 

7 0.209 17 0.284 

8 0.323 18 0.422 

9 0.244 19 0.308 

10 0.257 20 0.258 

           

( ةند 0,178( أن قيمة )ف( المحسااوبة لجميع ال قرات كاني أةلى من قيمة )ف( الجدولية البالغة )4يظهر من جدوه )       

( 20( وبذلك زم قبوه جميع ال قرات وبقي المقياا بصااااايغته النها ية مؤل ا  من )98( ودفجة حرية )0,05مساااااتوى دلالة )

 فقر .

 مؤشرات ثبات المقياا: -3

 بسريقتين: الوةي ما وفاء المعرفي لتستماعثان من ثبات مقياا زحقق الباح

 إةاد  زسبيق الاختباف: -طريقة الاختباف -1

( طالبا وطالبة بمد  زمنية فاصلة امدها اسبوةان بين التسبيقين 20زم زسبيق المقياا ةلى ةينة ثبات بلي ةددها )         

امل افزباط بيرسون بإيجاد العتقة بين نتا   التسبيقين الأوه والثاني للمقياا، الاوه والثاني، وقام الباحثان ةبر إستعماه مع
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للحكم ةلى جود  معامل الثبات، إذ أشاف فوفان الى أن الثبات يمكن أن يعد جيدا إذا كان  Foranواستعمت معياف فوفان 

 (. 5(. وكما هو موضح في جدوه )Foran,1961:384%(، )50معامل ز سيرل المشترم )مربع معامل الثبات( أةلى من )

 

 كرونباخ: -طريقة ال ا  -2

لن ح أفراد  الوةي ما وفاء معرفي لتستماعكرونباخ لاستخراج معامل الثبات لمقياا  -استعمل الباحثان طريقة ال ا         

 ( يوضح ذلك.5( طالبا وطالبة، وجدوه )100ةينة التحليل الإحصا ي البالغة )

 (5جدول )

كرونباخ لمقياس  -إعادة تطبيق الاختبار والفا -قيم معاملات الثبات ومعاملات التفسير المشترك لها لطريقتي الاختبار

 الوعي ما وراء المعرفي للاستماع

  معامل الثبات بطريقة
 المتغير

 
معامل التفسير 

 المشترك
كرونباخ -الفا معامل  

التفسير 
 المشترك

إعادة  -الاختبار
 تطبيق الاختبار 

 

58%  0,76 62% الوعي ما وراء  0,79 
 المعرفي للاستماع

 

 دـ وصف المقياا وطريقة زصحيحه:

( فقر ، وان الإستجابة ةلى فقرات المقياا مؤل ة من خمسة 20( من )1زكوّن المقياا في صيغته النها ية )ملحق           

، إذ يعُسى البديل زنسبق ةلي غالبا، زنسبق ةلي أحيانا، لا زنسبق ةلي، لا زنسبق ةلي ابدا()زنسبق ةلي دا ما، بدا ل هي: 

الأوه خمح دفجات، والبديل الثاني أفبع دفجات، والبديل الثالي ثتث دفجات، والبديل الرابع دفجتين، والبديل الخامح 

( دفجة بمتوسااااااط فرضااااااي قدفل 20جة بلغي )( دفجة وأقل دف100دفجة واحد ، وكاني أةلى دفجة للمقياا قد بلغي )

 ( دفجة. 60)

 مقياا الأمل الأكاديمي: -ثانيا:

بعد اطتع الباحثين ةلى الأدبيات والدفاساااااات الساااااابقة ذات العتقة بمتغير البحي، حصااااات ةلى مقياا الأمل  

( فقر ، ولغرب التحقق من صاااااادم 18، وقد زألف من )Farhad et al. (2024)فرهاد، و خرون الأكاديمي الذا أةدل 

المقياا الظاهرا فقد زم ةرضاااااه ةلى مجموةة محكمين في العلوم التربوية والن ساااااية لبيان صاااااتحية ال قرات وكما هو 

 موضح في الصدم الظاهرا للمقياا. 

 صتحية ال قرات: -أ

ولية، فقد ةُرب ةلى ن ح مجموةة المحكمين لمقياا لغرب التحقق من صااتحية فقرات المقياا في صاايغته الأ          

بداء متحظازهم و فا هم  حوه صااااااتحية ال قرات، وبعد جمع  فاء  الوةي ما وفاء المعرفي لتسااااااتماع وطلب إليهم إ

ان %( فأكثر )وفقا لمعياف بلوم(، إذ اةتمد الباحث80المحكمين وزحليلها زم اةتماد ال قرات التي حازت ةلى نساااااابة از ام )
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سبة از ام ) سبة معيافا لصتحية ال قرات كما زبدو ظاهريا، ووفقا لذلك، فقد حصلي جميع ال قرات ةلى ن %( 100هذل الن

 ( فقر  ولم زستبعد أا فقر .18وقد زم اةتمادها، وبذلك بقي المقياا مكونا من )

 زجربة وضو  التعليمات وال قرات: -م

ا، ولحساااام معدهّ الوقي المسلوم للإجابة، طُبقّ المقياا ةلى لغرب زعرّ  وضاااو  زعليمات وفقرات المقيا 

، حيي كاني إجابات أفراد ةينّة وضااااو  التعليمات الوةي ما وفاء المعرفي لتسااااتماعذات العينّة الإسااااتستةية لمقياا 

واضحة وم هومة وال قرات بح وف الباحثان كي يجيبا ةما يسرحونه من إست سافات، وقد زبين أن زعليمازه وفقرازه كاني 

 ( دقا ق.6للعينة، وأن متوسط الوقي المستغرم للإجابة كان قد بلي )

 التحليل الإحصا ي لل قرات: -ج

( طالبا 100والبالغة ) الوةي ما وفاء المعرفي لتسااتماعطبق المقياا ةلى ذات ةينة التحليل الإحصااا ي لمقياا           

 وطالبة، وقد زمثلي إجراءات صدم وثبات مقياا الأمل الأكاديمي بما يأزي:

 القو  التمييزية ل قرات مقياا الأمل الأكاديمي: -1

إستخرج الباحثان القو  التمييزية لل قرات بسريقة المجموةتين السرفيتين، وقد ازبعا في ذلك ن ح خسوات استخراج          

 (.6وكما موضح في جدوه ) الوةي ما وفاء المعرفي لتستماع  التمييزية ل قرات مقياا القو

 (6جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الأمل الأكاديمي بطريقة المجموعتين الطرفيتين

 

 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 2.625  0.485  2.294  0.488  5.599  
 
 
 

 

2,00 

 
 
 
 
 

2 2.698  0.460  2.338  0.474  6.351 

3 2.875  0.331  2.639  0.497  4.591 

4 2.985  0.120  2.919  0.273  2.580 

5 2.794  0.405  2.617  0.487  3.243 

6 2.544  0.499  2.389  0.504  2.536 

7 2.705  0.457  2.470  0.515  3.982 

8 2.742  0.438  2.367  0.483  6.694 

9 2.816  0.388 2.566 0.497 4.618 

10 2.742  0.438 2.485 0.501 4.503 

11 2.691  0.463  2.455 0.499 4.024 

12 2.411  0.523  2.022 0.523 6.144 
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13 2.941  0.236  2.779 0.416 3.942 

14 2.860  0.347  2.676 0.469 3.668 

15 1.977  0.354  1.867 0.452 2.239 

16 2.911  0.284  2.352 0.745 8.165 

17 2.845  0.362  2.625 0.485 4.243 

18 2.867  0.340  2.727 0.446 2.902 

 

( أن القيمة التا ية المحسااوبة لجميع ال قرات كاني أكبر من القيمة التا ية الجدولية ةند مسااتوى 6يظهر من جدوه )          

سمة المقاسة 52( ودفجة حرية )0.05دلالة ) ( وهي دالة إحصا يا، مما يعني أن هذل ال قرات لها القدف  ةلى التمييز في ال

 أا فقر  من فقرات المقياا. بين الم حوصين، وبذلك لم زستبعد

 ةتقة افزباط ال قر  بالدفجة الكلية للمقياا: -2

اسااتعمل الباحثان معامل افزباط بيرسااون لإيجاد العتقة الافزباطية بين دفجة كل فقر  من فقرات المقياا والدفجة          

 (.7الكلية له وكما موضح في جدوه )

 (7جدول )

 الكلية لمقياس الأمل الأكاديمي علاقة ارتباط الفقرة بالدرجة

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0.295 10 0.202 

2 0.312 11 0.180 

3 0.271 12 0.270 

4 0.209 13 0.237 

5 0.194 14 0.411 

6 0.193 15 0.250 

7 0.198 16 0.141 

8 0.317 17 0.198 

9 0.260 18 0.400 

           

( ةند 0,178( أن قيمة )ف( المحسااااااوبة لجميع ال قرات كاني أةلى من قيمة )ف( الجدولية البالغة )7يظهر من جدوه )

( 18( وبذلك زم قبوه جميع ال قرات وبقي المقياا بصااااايغته النها ية مؤل ا  من )98( ودفجة حرية )0,05مساااااتوى دلالة )

 فقر .

 المقياا: مؤشرات ثبات -3



Wasit Journal for Human Sciences /Vol. 21/Iss3/2025 

694 

 

 زحقق الباحثان من ثبات مقياا الأمل الأكاديمي بسريقة:

 إةاد  زسبيق الاختباف: -الاختباف -

زم زسبيق المقياا ةلى ن ح ةينة ثبات مقياا الوةي ما وفاء المعرفي لتستماع وقام الباحثان ةبر استعماه معامل          

للحكم ةلى جود  معامل  Foranن الأوه والثاني، واستعمت معياف فوفان افزباط بيرسون بإيجاد العتقة بين نتا   التسبيقي

 (.  8الثبات، وكما هو موضح في جدوه )

 (8جدول )

إعادة تطبيق الاختبار لمقياس الأمل الأكاديمي -قيم معامل الثبات ومعامل التفسير المشترك له لطريقة الاختبار  

  معامل الثبات بطريقة
 المتغير

 
التفسير معامل 

 المشترك
إعادة  -الاختبار

 تطبيق الاختبار 
 

59%  الأمل الأكاديمي 0,77 

 

 دـ وصف المقياا وطريقة زصحيحه:

( فقر ، وإن الاساااتجابة ةلى فقرات المقياا مؤل ة من ثتثة 18( من )2زكوّن المقياا في صااايغته النها ية )ملحق           

بدا ل: )دا ما، أحيانا، ابدا (، إذ يعسى البديل الأوه ثتث دفجات، والبديل الثاني دفجتين، والبديل الثالي دفجة واحد ، 

 ( دفجة.36( دفجة بمتوسط فرضي قدفل )18( دفجة، وأقل دفجة بلغي )54وكاني أةلى دفجة للمقياا بلغي )

 التطبيق النهائي: -خامسا:

لغرب زحقيق أهدا  البحي الحالي، وبعد التأكد من صاادم أدازي البحي وثبازهما، أصاابح مقياسااا الوةي ما وفاء           

بدأ الباحثان بتسبيق أدازي البحي للتسبيق النها ي، فقد  المعرفي لتسااتماع والأمل الأكاديمي في صاايغتهما النها ية جاهزين

( طالبا وطالبة من طلبة قسم اللغة الإنكليزية لكلية التربية من جامعة واسط للمد  212ةلى ةينة البحي الأساسية وقوامها )

  (. 2025 -2 -25الى  11)من 

 الوسائل الإحصائية: -سادسا:

 ( لمعالجة البيانات وةلى النحو الآزي:SPSSللعلوم الاجتماةية )إستعان الباحثان بالرزمة الإحصا ية 

 الاختباف التا ي لعينتين مستقلتين: -1

الوةي ما وفاء المعرفي لتساااتماع والأمل لإيجاد القو  التميزية بسريقة المجموةتين السرفيتين لل قرات لمقياساااي           

 الأكاديمي.

 معامل افزباط بيرسون: -2

إةاد   -ةتقة افزباط ال قر  بالدفجة الكلية للمقياساااين، واساااتخراج ثبات المقياساااين بسريقة الاختبافلاساااتخراج  

 الوةي ما وفاء المعرفي لتستماع والأمل الأكاديمي.زسبيق الاختباف، وأي ا لإيجاد العتقة الافزباطية بين 

 كرونباخ: -معادلة ال ا -3
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 وفاء المعرفي لتستماع.الوةي ما لاستخراج معامل ثبات مقياا 

 :عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها -:الفصل الرابع

 الهدف الأول:

 لدى طلبة الجامعة. الوةي ما وفاء المعرفي لتستماعزعر  

ةلى ةينة البحي الأساااااسااااية  الوةي ما وفاء المعرفي لتسااااتماعلأجل زحقيق هذا الهد ، طبق الباحثان مقياا  

وطالبة، وبعد ز ريي البيانات ومعالجتها إحصااااااا يا اسااااااتعمل الباحثان الاختباف التا ي لعينة واحد  وزم ( طالبا 212البالغة )

( 60.35ايجاد المتوسااااط الحسااااابي والانحرا  المعيافا لدفجات أفراد العينة ةلى المقياا، إذ بلي المتوسااااط الحسااااابي )

 (: 9(، وكما موضح في جدوه )1.91بانحرا  معيافا قدفل )

 

 (9) جدول

 الوعي ما وراء المعرفي للاستماعيبين القيمة التائية المحسوبة والجدولية لمقياس 

الوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05

الوعي ما 

وراء 

المعرفي 

 للاستماع

 دال 1.96 2.67 1.91 60 60.35 212

 

( ةند 1.96( هي أكبر من القيمة التا ية الجدولية البالغة )2.67( أن القيمة التا ية المحسااااااوبة )9يظهر من جدوه )          

، لوةي ما وفاء المعرفي لتستماع(، وهذا يشير الى امتتم أفراد ةينة البحي ل211( ودفجة حرية )0.05مستوى دلالة )

مهرام ، وBourdeaud’hui et al. (2021) نيو خر ،بوفدوهوافقد از قي نتيجة هذا الهد  مع نتيجة دفاساااة كل من 

، ويمكن لوةي ما وفاء المعرفي لتسااتماعاللتين أشااافزا الى امتتم ةينة البحي ل Mehrak & Sajad (2015) سااجادو 

المعرفة  هي زمثلمعرفية  ماوفاءالالمعرفة بأن وةي بالاستماع يكمن التي زرى أن الفتفيل ز سير هذل النتيجة وفقا لنظرية 

 هالإدفاكيااة ومهاااماا هعمليااازااب وهااذا يعني أن ال رد يكون واةيااا زمااامااا ،معرفي ماااوفاءمعرفيااة والتنظيم ال ماااوفاءال

بأنماط الاساااتماع وفي سااايام الاساااتماع، يترجم هذا إلى فهم نقاط القو  وال اااعف في الاساااتماع، والوةي ه، واساااترازيجياز

عرفية زسااااااةد في التنظيم، والتنظيم بدوفل يعزز اوفاء مفالمعرفة الم ،المختل ة، ومعرفة الاساااااترازيجيات التي زعزز ال هم

 .ويؤثر فهم المستمع لأسلوبه في التعلم )المعرفة( ةلى اختيافل لتسترازيجيات )التنظيم( المعرفة

 الهدف الثاني:

 طلبة الجامعة. لدى الأمل الأكاديميزعر  

لأجل زحقيق هذا الهد ، طبق الباحثان مقياا الأمل الأكاديمي ةلى ةينة البحي الأساااسااية، وبعد ز ريي البيانات  

ومعالجتها إحصاااااا يا اساااااتعمل الباحثان الاختباف التا ي لعينة واحد  وزم ايجاد المتوساااااط الحساااااابي والانحرا  المعيافا 
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(، وكما موضح في 1.88( بانحرا  معيافا قدفل )37.14، إذ بلي المتوسط الحسابي )لدفجات أفراد العينة ةلى المقياا

 (:  10جدوه )

 (10جدول )

 يبين القيمة التائية المحسوبة والجدولية لمقياس الأمل الأكاديمي

الوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05

الأمل 

 الأكاديمي

 دال 1.96 8.83 1.88 36 37.14 212

 

( ةند 1.96( هي أكبر من القيمة التا ية الجدولية البالغة )8.83( أن القيمة التا ية المحسااوبة )10يظهر من جدوه )          

(، وهذا يشاااير الى امتتم أفراد ةينة البحي ل مل الأكاديمي، فقد از قي نتيجة 211( ودفجة حرية )0.05مساااتوى دلالة )

م ةينة البحي (، اللتين أشااافزا الى امتت2022(، وةلي )2015هذا الهد  مع نتيجة دفاسااة كل من الزةبي، والعاساامي )

الت كير المسافا حيي يولد  يشتمل ةلىالأمل ل مل الأكاديمي، إذ يمكن ز سير هذل النتيجة وفقا لنظرية سنايدف بالقوه أن 

ويحافظون ةلى دوافعهم في فراد يبادف الأ إذالت كير ال اةل ، كما يشااتمل ةلى اسااترازيجيات متعدد  لتحقيق أهدافهم فرادالأ

ا ويكونون أكثر قدف  ةلى إيجاد ي ااااعون ذوو الأمل العالي  فالأفراد ،رازيجياتاسااااتخدام هذل الاساااات أهداف ا أكثر وضااااوح 

هدافهم عدد  لتحقيق أ خدام طرم مت قة أخرى و ،واساااااات نة إلى طري حد ، يمكنهم التحوه بمرو قة وا قة طري ةا ما يتم إ ةند

كما زرى  الأمل، فل السعي وفاء الهد  وزحقيقهلذلك، يمكن لمستوى ةاهٍ من الأمل أن يسه ،لمواصلة السعي وفاء الهد 

فهو ليح مجرد شااعوف، بل هو ةملية ز كير اسااتباقية وموجهة نحو الهد  زتألف من  ،معرفية دافعيةحالة  ليح إلا النظرية

ةلى  يشير الت كير في المسافات إلى قدف  ال رد المتصوف القو ، ووالت كير في  ،ةنصرين متميزين: الت كير في المسافات

المكون  قو من ناحية أخرى، يمثل الت كير في ال  ،زوليد مسااااافات أو اسااااترازيجيات قابلة للتسبيق لتحقيق الأهدا  المرجو

 إنه إيمان ال رد بقدفزه ةلى المبادف  بنجا  والح اظ ةلى الإجراءات التزمة لمتابعة زلك المسااااااافات المختاف  ،التح يزا

الجامعات، فإن الأمل  بةبالنساااااابة لسل، فضااااااروفيان لكي يختبر السالب الأمل قو ي الكل من المسااااااافات والت كير ف فإن

ية ومشاااااااافيع البحي  الأكاديمي يترجم إلى الاةتقاد بأن المرء قادف ةلى التعامل بنجا  مع متسلبات الدوفات الدفاساااااا

 .والامتحانات

 الهدف الثالث:

 لدى طلبة الجامعة. الأمل الأكاديميو لتستماع الوةي ما وفاء المعرفيزعر  العتقة الافزباطية بين  

( وبغرب معرفة 0.44لأجل زحقيق هذا الهد ، استعمل الباحثان معامل افزباط بيرسون، إذ بلي معامل الافزباط ) 

رسون معنوية دلالة معامل الافزباط استعمل الباحثان الاختباف التا ي الخاص بمعامل الافزباط  وزحويل قيمة معامل افزباط بي

 (:11الى القيمة التا ية المقابلة، وكما موضح في جدوه )
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 (11جدول )

 الاختبار التائي لمعرفة معنوية دلالة معامل ارتباط بيرسون بين الوعي ما وراء المعرفي للاستماع والأمل الأكاديمي

قيمة  العينة

 الارتباط 

درجة  القيمة التائية 

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 0.05

 

212 

 

0.44 

 

7.100 

 

1.96 

 

210 

 

 دال

 

    

( ودفجة حرية 0.05( وجود ةتقة افزباطية بين المتغيرين دالة إحصا يا  ةند مستوى دلالة )11يظهر من جدوه )          

(، اذ 1.96( وهي أكبر من القيمة التا ية الجدولية البالغة )7.100( إذ بلغي القيمة التا ية المحسوبة لمعامل الافزباط )210)

لوةي ، فاأن يغذا الأمل الأكاديمي بشكل كبيريمكن تستماع لالمعرفي ما وفاء لوةي ان ا يمكن ز سير هذل النتيجة بالقوه

تستماع في جوهرل هو فهم وزنظيم ةمليات الاستماع الخاصة بال رد وهو يت من إدفام نقاط القو  لالمعرفي ما وفاء 

ستماع هم أكثر ةرضة لتنخراط بنشاط في معرفي ةاهٍ لتما وفاء الذين يتمتعون بوةي  بةوال عف في الاستماع، والسل

ا أةمق لمواد الحيي  ،المحاضرات والمناقشات، ومعالجة المعلومات بشكل نشط مقرفات يعزز هذا النه  الاستباقي فهم 

في  بةيغذا إصراف السل، ف ت ةن ان الأمل الأكاديمي وإحساس ا أكبر بالسيسر  ةلى بيئة التعلم الخاصة بهم الدفاسية

إن الافزباط بين هذين الم هومين ينبع من الدوف وةليه، فالتحديات، ويشجع المشافكة الاستباقية في مهام التعلم،  مواجهة

الذين يراقبون وينظمون ةمليات الاستماع  بةالسل، فالاستماع في اكتسام المعرفة وزنمية الثقة الأكاديمية ؤديهالأساسي الذا ي

بشكل أف ل لاستخراج المعنى من المحاضرات والمناقشات وهذا بدوفل يؤدا  الخاصة بهم بشكل نشط يكونون مجهزين

 .إلى فهم أكثر شمولا  للموضوع، وزعزيز الشعوف بالك اء  والأمل الأكاديمي

 الاستنتاجات:

يمتلك أفراد ةينة البحي من السلبة في قسم اللغة الانكليزية وةيا ما وفاء معرفي لتستماع فبما بسبب طبيعة دفاستهم  -1

 للغة التي زتسلب منهم دا ما الاستماع المستمر والإحاطة بكل يسر  في المحاضرات من أجل الت وم والنجا . 

من التعامل مع العوا ق او الصااعوبات التي قد يتعرضااون لها في دفاسااتهم  يمتلك أفراد ةينة البحي امت أكاديميا مكنهم -2

سااتخراج المعنى من المحاضاارات والمناقشااات وهذا وهذا الأمل قد يكون نازجا من شااعوفهم بالثقة أكاديميا وقدفزهم ةلى ا

 حاضرات.إلى فهم أكثر شمولا  للم أدىبدوفل 

فبما يرجع إلى أن  الأمل الأكاديميو الوةي ما وفاء المعرفي لتساااااتماع إن وجود ةتقة افزباطية دالة إحصاااااا يا بين -3

ساةد ةلى  الوةي ما وفاء المعرفي لتستماع شعوفا بالتمكن من الماد  فهم وزنظيم ةمليات الاستماع ي للسالب مما يعسي 

 .، فينعكح بالإيجام ةلى شعوفهم بالأمل الأكاديميكثر شمولا  للموضوعالأ هم وال الدفاسية

 التوصيات:

لدى طلبة قساام اللغة الإنكليزية بشااكل أكبر كونه مهاف  أساااسااية في زعلم اللغة  الوةي ما وفاء المعرفي لتسااتماعزنمية  -1

 ةبر استعماه وسا ل وطرا ق زعلم متنوةة ف ت ةن مختبرات الصوت.
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لبحي الحالي في دةم الشااعوف بالأمل إمكانية اساات اد  المتخصااصااين في الصااحة الن سااية والإفشاااد الن سااي من نتا   ا -2

 الأكاديمي لدى السلبة بشكل اف ل. 

 المقترحات:

إجراء دفاسااااات وصاااا ية مماثلة ةن الوةي ما وفاء المعرفي لتسااااتماع وةتقته بمتغيرات أخرى مثل الت كير الناقد،  -1

 الذكاء العاط ي، الك اء  الذازية الأكاديمية.

فاةلية برنام  افشااااادا قا م ةلى الأمل الأكاديمي لتنمية السااااعاد  الن سااااية لدى طلبة  إجراء دفاسااااات زجريبية بعنوان -2

 الجامعة.

إجراء دفاسااااااات أخرى ةلى ةينات أخرى مثل السلبة في المرحلة الإةدادية وطلبة الدفاسااااااات العليا لن ح متغيرا  -3

 البحي.
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 -الملاحق:

 (1ملحق )

 المعرفي للاستماعمقياس الوعي ما وراء 

 بصيغته النهائية

                 

 عزيزي الطالب... الطالبة:

 تحية طيبة:
يعرب ةليك الباحثان مجموةة من ال قرات المعبر  ةما زشاااعر به، وامام كل فقر  خمساااة بدا ل لتجابة، يرجى 

زحي أحد البدا ل، كما )√( ع ةتمة قراء  كل فقر  من فقرات المقياا بعناية والإجابة ةليها بصدم وموضوةية ةبر وض

يرجو الباحثان ةدم زرم اا فقر  بدون اجابة، ةلما  أنه لا زوجد إجابة صاااحيحة أو خاطئة، اذ زعد الاجابة صاااحيحة ةندما 

                 زعبر ةن حقيقة مشاةرم وان اجابتك هي لتغراب البحي العلمي فقط..                 

 معنا...شاكران تعاونك 

تنطبق  الفقرات ت
 علي دائما

تنطبق 
 علي غالبا

تنطبق علي 
 أحيانا

لا تنطبق 
 علي

لا تنطبق 
 علي ابدا

قبل أن أبدأ الاستماع، يكون لدي خطة في ذهني  1
 لكيفية الاستماع.

     

أركز بشكل أكبر على النص عندما أواجه صعوبة  2
 في الفهم.

     

القراءة أو التحدث أو أجد أن الاستماع أصعب من  3
 الكتابة باللغة الإنجليزية.

     

      أترجم في ذهني وأنا أستمع. 4
أستخدم الكلمات التي أفهمها لتخمين معنى الكلمات  5

 التي لم أفهمها.
     

      عندما يشتت ذهني، أستعيد تركيزي على الفور. 6
أعرفه أثناء استماعي، أقوم بمقارنة ما أفهمه مع ما  7

 عن الموضوع.
     

أشعر أن فهم الاستماع باللغة الإنجليزية يشكل  8
 تحديًا بالنسبة لي.

     

      أستخدم خبرتي ومعرفتي لمساعدتي على الفهم. 9
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قبل الاستماع، أفكر في نصوص مشابهة ربما  10
 استمعت إليها.

     

      أقوم بترجمة الكلمات الرئيسة أثناء الاستماع. 11
أحاول العودة إلى المسار الصحيح عندما أفقد  12

 التركيز.
     

أثناء الاستماع، أقوم بسرعة بتعديل تفسيراتي إذا  13
 أدركت أنها غير صحيحة.

     

بعد الاستماع، أفكر مرة أخرى في الطريقة التي  14
استمعت بها، وفي ما قد أفعله بشكل مختلف في 

 المرة القادمة.

     

      أشعر بالتوتر عندما أستمع إلى اللغة الإنجليزية. لا 15
عندما أجد صعوبة في فهم ما أسمعه، أستسلم  16

 وأتوقف عن الاستماع.
     

أستخدم الفكرة العامة للنص لتساعدني في تخمين  17
 معنى الكلمات التي لا أفهمها.

     

      أقوم بترجمة كلمة كلمة وأنا أستمع. 18
أخمن معنى كلمة ما، أفكر في كل شيء  عندما 19

آخر سمعته، لأرى ما إذا كان تخميني منطقيًا أم 
 لا.

     

عندما أستمع، أسأل نفسي بشكل دوري إذا كنت  20
 راضيًا عن مستوى فهمي.

     

 (2ملحق )

 مقياس الأمل الأكاديمي

 بصيغته النهائية

                 

 عزيزي الطالب... الطالبة:

 طيبة:تحية 
يعرب ةليك الباحثان مجموةة من ال قرات المعبر  ةما زشااااااعر به، وامام كل فقر  ثتث بدا ل لتجابة، يرجى 

زحي أحد البدا ل، كما )√( قراء  كل فقر  من فقرات المقياا بعناية والإجابة ةليها بصدم وموضوةية ةبر وضع ةتمة 

أنه لا زوجد إجابة صاااحيحة أو خاطئة، اذ زعد الاجابة صاااحيحة ةندما  يرجو الباحثان ةدم زرم اا فقر  بدون اجابة، ةلما  

 زعبر ةن حقيقة مشاةرم وان اجابتك هي لتغراب البحي العلمي فقط..           

 شاكران تعاونك معنا...
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 ابداً  أحيانا دائما الفقرات ت
    أتمنى أن أجد وظيفة جيدة عن طريق التعليم. 1
مهارات اجتماعية أفضل من خلال الدراسة في أتمنى أن أكتسب  2

 الجامعة.
   

أتمنى أن أحقق مكانة اجتماعية جيدة وهيبة مرموقة من خلال الدراسة  3
 في الجامعة.

   

إن المواد التي تعلمتها في الجامعة خلال دراستي فيها ستزيد من مهاراتي  4
 المهنية.

   

    بدون الدراسة في الجامعة.يمكنني أن أحظى بالاحترام والشعبية  5
أتمنى أن تعزز المواد التي يتم تدريسها لي في الجامعة مهاراتي في  6

 التفكير والتأمل.
   

    آمل أن يوفر لي التعليم الجامعي النجاح في الحياة. 7
إن العمل في السوق والعمل لحسابي الخاص يعلماني مهارات أكثر من  8

 بالجامعة.قضاء الوقت في الدراسة 
   

إن الحصول على درجات جيدة في الجامعة لا علاقة له بالعثور على  9
 وظيفة جيدة في المستقبل.

   

أتمنى أن أتمكن من تحقيق رغباتي وأمنياتي من خلال الدراسة في  10
 الجامعة.

   

يمكنني أن أكون فخورًا ومحبوبًا لدى عائلتي وأقاربي من خلال الدراسة  11
 الجامعة.في 

   

المواد المقدمة في الكتب المدرسية ستجعلني أكثر دراية بالحياة في  12
 المجتمع.

   

    التواصل مع أساتذتي وزملائي سيجعلني مستعدًا للحياة في المجتمع. 13
آمل أن يساعدني التعليم الجامعي في الحصول على مكانة ووضع أفضل  14

 مقارنة بالآخرين.
   

    التي أتعلمها في الجامعة يمكن أن توفر لي الحلول في الحياة.المواد  15
سوف يفهم الجميع في المستقبل أن التعليم في الجامعة هو مضيعة  16

 للوقت.
   

آمل أن تساعدني الأشياء التي أتعلمها في الجامعة والكتب الدراسية في  17
 حياتي الحقيقية وتكوين الأسرة.

   

تعلمتها في الجامعة لا علاقة لها بالنجاح المهني في ان المواد التي  18
 المستقبل.
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