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تأثير تدريباث لاكتيكيت خاصت لتطوير التحمل الخاص 
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، زسانت ياجسخيس  م حواجس 166اثر تنمية التحمل الخاص في التحكم بخطوات الركض وانجاز محمد عبادي عبد ؛  

 ص  .28، 2003غيس يُشىزة، كهيت انخسبيت انسياضيت ،جايعت بابم،
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) Intimation committee for standardization inhaematology  brit . 1976 . b.p   
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 . 107و،ص 1990اهسة ،داز انفكس انعسبي ،، انق1، طكيًياء انحيىيت في انًجال انسياضيبهاء انديٍ سلايت ؛ ان(
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 .107و،ص1999، يصدز سبق ذكسِ(بهاء انديٍ ابساهيى سلايت ؛ 

)2(Chance B, Sies CH ,Boveris A ;(1979) Hydroperoxide metabolism 
in mammalin organ. Physiol Rev 59: 527_605. 
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)1( Hollander J,Fiebig R,Gore M(1999);superoxide dismutase gene 
playexpression in skeletal muscle: fiber-specific adaptation to 
endurance training Am J Physiol 277(46) : R856-862. 

(2)
حاثيس حًسيُاث الايسوبك وحًسيُاث الاثقال في خفض َسبت اندهىٌ وبُاء احلاو شغاَي ؛  

 .96(، ص 2009انخسبيت انسياضيت نهبُاث ،،اطسوحت دكخىزاِ. )جايعت بغداد ، كهيت  انعضلاث

(3)
، شبكت الاَخسَيج اندونيت، يىقع يحاضسة في ياهيت انجروز انحسة واَىاعهاسًيعت خهيم ؛  

 و.2009الاكاديًيت انسياضيت انعساقيت، 
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، )بغداد ، يطبعت  انهياقت انبدَيت وطسائق ححسيُهاقاسى حسٍ حسيٍ ، يُصىز جًيم انعُبكي ؛  

 . 113( ،ص1988انعاني ، انخعهيى
(2)

،) انقاهسة ، داز انفكس 1انخدزيب انسياضي انخطبيقاث انعًهيت ، طيفخي إبساهيى حًاد ؛ 

 .162، ص(  2010انعسبي،
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1((Macardle, W.O. et al ؛, Nutration and Exercise physiology, Energy 

Human performance Lea and Febiger., 1981,.P 268 
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