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Quarantine 

 
 

 م.م. ضخغام رضا عبج الديج السكرهصي                                              
 جامعة واسط                                                            

    :ممخص
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:

التعخؼ عمى مدتػى الزغػط الشفدية خلاؿ فتخة الحجخ الرحي لجى شمبة كمية التخبية. شيج 
عشوُ تصػراً تكشػلػجياً عرخنا الحالي حخكات اقترادية وصشاعية كبيخة في مختمف دوؿ العالع, نتج 

وبيػلػجياً ىائلًا وزيادة في حجع الإنتاج الرشاعي وزيادة ندبة تمػث البيئة, الامخ الحي تصمب في 
العجيج مغ البمجاف اجخاء الفحػصات السختبخية للأشخاص الحيغ يحتسل أف يكػنػا قج اصيبػا 

ررة. وتدتيجؼ ىحه الجراسة بالعجوى وعدؿ أنفديع في السشدؿ أو في مشذأة الحجخ الرحي السخ
مدتػى الزغػط الشفدية خلاؿ فتخة الحجخ الرحي لجى شمبة الجامعة. شبق الباحث السكياس عمى 

( شالب وشالبة مغ شمبة جامعة واسط كمية التخبية وتػصمت 100عيشة البحث الحالي البالغة )
ة مسا ادى الى حالة مغ الجراسة الى الشتائج التالية: يستمظ الصمبة مدتػى مغ الزغػط الشفدي

الصمبة  الارتجاج السعمػماتي؛ وفقجاف القجرة عمى التخكيد وعجدىع عغ التحميل والاستقخاء, يمجأ بعس
 يبتغيو. ما لو تحقق التي الإنتخنت استعساؿ الاجيدة والبخامج الخقسية السترمة بذبكة إلى
 

Abstract 
Our present era has seen significant economic and industrial revolutions in 

different countries of the world, resulting in enormous technological and 

biological growth, an increase in the size of industrial production and an 

increase in the rate of pollution of the environment;  

For people who may have been contaminated and isolated at home or at a 

designated quarantine center, laboratory tests were needed in many 
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countries. This study targets the psychological stress levels for university 

students during the quarantine period. 

The researchers applied the measure steps to the current study sample 

amounting to (100) male and female students from the Wasit University-

College of Education . 

The research has obtained the following results: the students have a 

psychological pressure level that has contributed to a concussion of 

information; the lack of concentrating capacity and their inability to 

interpret and extrapolate, some students turn to the use of Internet-

connected devices and computer programs that accomplish what they want. 

            

  
 

        مذكمة البحث    :        الفرل الاول
شيج عرخنا الحالي حخكات اقترادية وصشاعية كبيخة في مختمف دوؿ العالع, نتج عشوُ تصػراً 
تكشػلػجياً وبيػلػجياً ىائلًا وزيادة في حجع الإنتاج الرشاعي, واحتجاـ السشافدة وزيادة ندبة تمػث 

غ الآثار الشفدية و الدمػكية التي تدببيا للأفخاد؛ وىحا ما لػحظ البيئة, مسا دعى  العمساء بالبحث ع
الحي تصمب في العجيج مغ البمجاف اجخاء  2019جخاء تفذي مخض فيخوس التاجية في ديدسبخ 

الفحػصات السختبخية للأشخاص الحيغ يحتسل أف يكػنػا قج اصيبػا بالعجوى وعدؿ أنفديع في 
 (.49: 2020لسخررة,) السػصمي, السشدؿ أو في مشذأة الحجخ الرحي ا

سبب تفذي فيخوس كػرونا قمقاً عالسيا, اذ مُشح اف بجأت ازمة انتذار فيخوس كػرونا في الريغ 
أواخخ العاـ الساضي، ثع انتقالو لجوؿ أخخى، بجا واضحا عمى العجيج مغ الافخاد حالة مغ الحعخ 

 .واليمع الجساعي خػفا مغ الاصابة بفيخوس كػرونا
نذاشاً حخكيا برػرة أكثخ في السػاقف التي  يطيخمػؾ يثيخ الذكػى أو التحمخ لجى الفخد اف كل س

لا تتصمب ذلظ في داخل البيت او السجرسة  تذكل نػعا مغ السذكلات التي يعاني مشيا الفخد جخاء 
 الاصابة بأحج الامخاض ) الفايخوس (؛ الامخ الحي ادى الى تتبع مشتطع لسا يخد مغ ىحه الحالات

وأنػاعيا ومجى انتذارىا ثع ترشيفيا مغ قبل اشباء متخرريغ في السدتذفيات وخبخاء في العلاج 
الشفدي ومختبخات التحميل والعيادات العامة والسؤسدات الاجتساعية والتخبػية, فعلاج السخض بعج 

 (.25: 2007ضيػره ىػ مثل حفخ بئخ عشج شعػرؾ بالعصر ) الربي، 
لسجتسع بالرجمة لجى سساعيع بالحجخ الرحي اثشاء تفذي فايخوس اصيب البعس مغ افخاد ا 

 كػرونا وىحا ما جعل الفخد يسخ بعجة مخاحل جخاء الرجمة:
 مخحمة انكار الرجمة وعجـ ترجيقيا. -1
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 الغزب لحجوثيا وعجـ التييء. -2
 مذاعخ الاحباط لعجـ التسكغ مشيا. -3
 الاف في ىحه السخحمة.مخحمة الخضا والقبػؿ وامتراص الرجمة والتأقمع معيا ونحغ  -4
 (11: 2020) السػصمي,  

 اىسية البحث
يػلج تاريخ الامع في احزاف الاحجاث, اذ كمسا زادت الاحجاث عُشفاً تػلجت مغ خلالو     الخبخات 

مجعسة بقػة الحجث وعشفو, ومغ ثع يربح الحجث مكػناً رئيداً في الذخرية الفخد,                            
      (.979: 2008) حجازي, 

اذ لا تداؿ الجراسات العمسية، تثبت تػافخ رابط قػي بيغ الرحتيغ الشفدية والجدجية, وتُشبو إلى 
ضخورة إرساء نػع مغ التػازف بيغ الحياة السيشية والذخرية، عبخ تختيب سمّع الأولػيات، وأخح 

تػلّج نػعاً مغ الدمبية التي تخافق مدافة مسا يقمقشا, فالسػاقف العربية والتخاكسات والزغػط اليػمية، 
اف"العقل  ( Engel 1977) السخء وتربح جدءاً مغ ىػيتو وبالتالي تؤثخ عمى صحتو, ويخى 

 والجدع مدؤولاف عغ تقخيخ الػضع الرحي والسخضي مغ الشاحية السشصكية"   
 (99: 2008) تايمهر,  

لسعجية فكل مشيع يأتي مغ بيئة مختمفة اف التقاء الافخاد مع بعزيع يعخضيع إلى مخاشخ الأمخاض ا
عغ بيئة الآخخيغ فإذا كاف أي مشيع حاملا" لسيكخوب أو مخيزا" بسخض معج انتقمت العجوى الى 
الآخخيغ وقج يحسل الفخد العجوى مغ زملائو او اصجقائو إلى بيتو مسا يؤدي إلى انتذار العجوى في 

العجوى أثشاء الحجيث او السلامدة مع بعزيع السجتسع, أي اف ىشاؾ فخص كثيخة مييأة للإصابة ب
البعس أو في الصخيق, لحا فاف السكػث بالبيت والحجخ الرحي يعج عامل ميع يداعجه افخاد 

 (.5: 2013السجتسع تجشب الاصابة بالفيخوسات الاكثخ فتكاً, ) الخبيعي, 
 أىجاف البحث :

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:
 ط الشفدية خلاؿ فتخة الحجخ الرحي لجى شمبة كمية التخبية.*التعخؼ عمى مدتػى الزغػ 

 حجود البحث 
يتحجد البحث الحالي بعيشة مغ شمبة جامعة واسط/ كمية التخبية لمعمػـ الاندانية لمجراسة الرباحية 

 (.  2020 -2019ولكلا الجشديغ ) ذكػر, اناث( لمعاـ الجراسي ) 
 تحجيج السرظمحات

 ((Psychological Stress الزغػط الشفدية  : اولا
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 (1989معجع عمع الشفذ والصب الشفدي )
سمدمة مغ الافعاؿ وعسميات التفكيخ تدتعسل لسػاجية مػقف ضاغط او غيخ سار او في تعجيل 

 (. 763:1989استجابات الفخد في مثل ىحه السػاقف )جابخ, كفافي 
 (Lazarus 1993)لازاروس 

: 1)الجدسية, لمسثيخات الرادمة التي يػاجييا الفخد في حياتو" "مجسػعة مغ ردود الأفعاؿ الشفدية, و 
 1993,Lazarus). 

 (:  ٕٔٓٓالداعجي ) :عخفيا
الدمػؾ مغ  وىػ نتاج لعسمية تغيخ في السػاقف والاتجاىات عشج الافخاد في القزايا والكيع وانساط

 ايجابا، رفزا، او قبػلاخلاؿ )السعمػمات( الرحيحة او السذػىة او حتى الكاذبة لمتغيخ سمبا او 
 (. 16: ٕٔٓٓحبا، او كخىا بشاء عمى السعمػمات التي تتػفخ لجى الفخد, )الداعجي, 

  (quarantine)ثانياً: الحجخ الرحي 
 ( 2020عخفتيا مشطسة الرحة العالسية) 

فرل وتقييج حخكة الأشخاص الحيغ يُحتسل أف يكػنػا معخضيغ لسخض مُعجٍ لمتأكج مسا إذا كانػا 
 خيزيغ، وبالتالي تقميل خصخ انتقاؿ العجوى إلى الآخخيغ.م

  (COVID19) 19-ثالثاً: كػفيج
 ( 2020عخفتيا مشطسة الرحة العالسية) 

مخض معج يدببو فيخوس كػرونا السُكتذف مؤخخاً ولع يكغ ىشاؾ أي عمع بػجػد ىحا الفيخوس وىحا  
 .2019ريشية في كانػف الأوؿ/ ديدسبخ السخض السدتججيغ قبل انجلاع الفاشية في مجيشة يػىاف ال

 
 خمفية نظخية : الفرل الثاني

 مفيػـ الزغػط الشفدية -1
في مصمع القخف الدابع عذخ الحي يعشي الزغط أو  (Stress)استعساؿ مرصمح الزغػط 

التي تعشي  (Stringege) الاجياد وكسا ىػ معخوؼ أف ىحا المفظ اشتق مغ الكمسة اللاتيشية
التي  (Destese)ويذيخ بعزيع إلى أف اشتقاؽ ىحا المفظ مغ الكمسة الفخندية الزيق أو الذجة, 

 .(20: 2009)الفخماوي وعبج الله ,تعشي الذعػر بالاختشاؽ 
ليرف حكيقة استجابتشا إلى أحجاث مدعجة  (Stress) ويدتخجـ مرصمح الزغػط الشفدية  

حذ معو بالقمق والاكتئاب, لحا ومزخة أي استجابتشا إلى ما نحدو يجخي في داخل أجدادنا, فش
 (.99: 2000)مارتن, واقعة عميشا وىي متأتية مغ داخمشا  (Stress)نذعخ بػشأة الزغط 
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 استجابتو تكفي لا بحيث الفخد، يػاجو شجيج اجتساعي أو شبيعي ضخؼ أي ىي فالزغهط الشفدية 
 مخىقة بأنيا الزاغصة جاثالأح تػصف وقج والاجتساعي، الشفدي تػازنو يخل مسا لسػاجيتيا العادية

 الحالة ىحه في تكػف  حيث كارثة بأنيا شجتيا أقرى في تػصف فقج مخاشخة، أو تيجيجا تتزسغ أو
 .80):  1993)القخشي،حياتو,  في السيسيغ أو الأشخاص الفخد عمى خصػرة تسثل و مفاجأة

 كسا الشفدبيػلػجي، تدافللا كتيجيج يعتبخ الخارجية و الجاخمية الاستثارات مختمف بيغ الرمة إف  
 فعل ردود تذكل إلى يؤدي الزبط و التجاوز و التحكع و الإشباع بيغ ما الأحجاث أف اختلاؼ

 التدمدل العربية, ىحا الغجية و الجاخمية الشفدية لمجفاعات ترمب إلى يؤدي أيزا نفدػضيفية و
 فيسا يمي والستسثمة الشفدي العسل درجات مختمف تخز معخفية آلية يصػر أف يسكغ التجريجي

  .الججيجة الػضعية معشى بتحجيج , يدسحL’EVALUATIONالتقييم:  -1
 الزغط ديشاميكية تشطع التي العقمية الآلية بعسق يتعمق L’ANTICIPATION, التهقع: -2

 السجركات. خلاؿ مغ الزاغصة لمسػاقف والاستجابة
شخوط : تحجد مدتػى ىذاشة الفخد و SEUIL DE PREDICTIONعتبة التحسل:  -3

 والجعع الحي يذكمو. (REAJUSTEMENT)اعادة التدػية 
: ذات صمة مدبقة في حياة الفخد قج يكػف حجث LES TRAUMATISMESالرجمة  -4

سابق عاشو لسجة شػيمة, ثع لحق برجمة ججيجة اف اثخ الرجمة عمى الفخد تتسثل في ضعف بشيتو 
 مغ خلاؿ شعػره بالحنب. الشفدية؛ ويعدو ذلظ الى ارضية قمقة والتي تطيخ عمى الذخز

: تعج الادوار السختمفة LES CONTEXTES SOCIAUXالاتداق الاجتساعي  -5
والبشاءات التي يتفاعل معيا الفخد ) فخيق العسل , العلاقة بالدمصة, الانجماج ( تػلج ضغػشاً نفدية 

 (. 52: 2012كالقمق, الانفراؿ , الرخاع , والاحباط, ) صباح, 
 :مرادر الزغهط 

شظ اف مفيػـ الزغػط الشفدية اخح حيداً كبيخ مغ الاىتساـ والجراسة, وذىبت بعس الجراسات لا    
 الى عجة ترشيفات وفقاً لأسذ متبايشة ومغ ىحه الترشيفات:

: وىي ضغػط ايجابيو مثل الدواج والتخقي في العسل والترشيف الترشيفات الستختبة  -1
 ووفاة شخز عديد. الاخخ ضغػط سمبيو كالسخض، والإصابة في العسل،

، وترشف الى: مدتسخة )كسشغرات الحياة اليػمية( ومتقصعة من حيث الاستسخار -2
 )كالسشاسبات الاجتساعية كالحفلات والاجازات و مخالفات القانػف( 

)اي مغ داخل الفخد مثل الحاجات  من حيث السشذأ وترشف الى ضغهط داخميو -3
ؼ وغيخىا( في مقابل خارجيو )أي تأتي مغ البيئة والستغيخات الفديػلػجية ، والصسػحات والاىجا
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الخارجية وىي كثيخة كالزػضاء والطخوؼ الصبيعية كالدلداؿ والبخاكيغ والأعاصيخ ، والسمػثات 
 وغيخىا( 

)اي في العسل او في السشدؿ او في السجرسة او في  من حيث السكان الحي تحجث فيو -4
 الذارع وغيخىا(.

)اي التي يتأثخ بيا عج كبيخ مغ الشاس  ترشف الى العامة:من حيث عجد الستأثخين بيا و  -5
كالأحجاث الدلدلة( في مقابل الخاصة التي تؤثخ عمى فخد واحج او عمى عجد محجود مغ الأفخاد 

 (72:2007)يهسف, )كحػادث الصخؽ، أو مشغرات الحياة اليػمية(  
 :أنهاع الزـــغهط 

 :تقديع الزغػط إلى عجة أقداـ وترشيفات، مشيا  
الاضصخابات التي تشذأ لتعخض الفخد الى ضغط جدسي دوف اف يكػف ىشاؾ الزغهط الحادة:  – 1

 .اضصخاب عقمي
: وتتخح شكل اضصخاب ضغػط صجمات نفدية متبكية آثارىا مغ اضظخابات ما بعج الذجة – 2

 (42: 2005الساضي. )صالح، 
عة علامات الزغط وأعخاضو : ويشتج عشيا استجابات شفيفة مع مجسػ الزغهط الغيخ حادة – 3

 التي ليذ مغ الديػلة ملاحطتيا.
 -( الزغهط تبعا لسدبباتيا عمى:Moos & Furstكحلك صشف كل من مهس وفهرست ) 
: وىي تشتج عغ مدببات خارجية مثل )الزػضاء، والتمػث الكيسياوي، الزغهط الفيديائية - 1

 والسيكخوبات(.
فاعل الفخد مع البيئة وليذ مغ الديػلة تجشبيا وتتخؾ وىي ناتجة عغ ت الزغهط الاجتساعية: -2

 جخحا نفديا كبيخا لجى الافخاد.
: وتكػف مغ أكثخ الأنػاع ضخرا وذلظ بدبب شبيعتيا التػتخية ويشتج عشيا الزغهط الشفدية -2

 (.35 -34: 2001الإحباط، الذعػر بالحنب. )الأميخي،
 كيف يؤثخ الزغط الشفدي في الجدع 
شفدي تغيخات كثيخة في اليخمػنات التي تديصخ عمى السحػر الػشائي الشخامي  يحجث الزغط ال   

الكطخي, يديصخ الجدء الأوؿ مغ ىحا السحػر, أي غجة الييبػثيلامػس, عمى الغجة الشخامية في 
الجماغ  التي تحث الغجة  الكطخية في البصغ فعمى سبيل  السثاؿ , تؤدي  في حالات الزغط 

مغ ىػرمػنات  التػتخ الكطخية في الجـ كالإدرٍيشاليغ            ) الحي  الشفدي الذجيج كسيات
يعخؼ اليػـ باسع الابيشيفخيغ( الى ردة الفعل  ) قاتل أو أىخب ( التي تتخافق عادة مع حالات 
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السفاجأة , والقمق , وارتفاع معجؿ ضخبات القمب , وضغط الجـ , وارتفاع سكخ الجـ , والتعخؽ 
فقجاف الذيية , واضصخاب الشػـ ، ويسكغ تػضيح ردود الفعل ىحه عشج التيجيج ,والاحسخار , و 

 (. 1الجدجي في الذكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الذكل )
 (.3:  2013ردود الفعل عشج التيجيج الجدجي ) ويمكشدػف ، 

 
 تجسع بعس أجداء السخ كالحريغ والمػزة العربية )أميغجالا( معمػمات مغ السحيط والحاكخة تدسح
لشا بتقػيع أىسية الحالة التي تثيخ لجيشا الزغط الشفدي وتحث الييبػ ثالامػس عمى أفخاز السديج مغ 

 ىػرمػف الكػرتيدوؿ مغ الغجد الكطخية  عشج الذعػر بيحا الزغط .
أما في حالات الزغط الشفدي السدمغ , فاف التغييخ السدتسخ في إفخاز ىخمػف الزغط الشفدي   

جدع يديع في إضعاؼ الرحة , فيدبب عمى سبيل السثاؿ الكآبة , وقخحة في الحي تفخزه غجد ال
السعجة , وضعفاً في السشاعة مع قابمية للاصابة بأمخاض فيخوسية وأمخاض القمب  وتغييخاً في 
أعخاض بعس الأمخاض أو تصيل فعالية بعس العلاجات, ويؤدي الزغط الشفدي الستكخر الحي 

سخ الى استجابة مفخشة للأنطسة الشخامية ,وقج ترل الأمػر الى زيادة يريب الانداف في مقتبل الع
إفخاز اليخمػف الى معجلات قج تؤثخ في أعزاء الجدع السختمفة ومشاشق الجياز العربي السخكدي 

 الزعيفة.
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 مفيػـ الحِجْخ الرحي -3

( عشجما 1127استخجمت كمسة الحِجْخ الرحي لأوؿ مخة في إيصاليا مجيشة البشجقية، في عاـ )
اصيب سكاف السجيشة بالجحاـ، اذ استخجمت عمى نصاؽ واسع ردا عمى السػت الأسػد، عمى الخغع 

( عاـ فقط بجأت السسمكة الستحجة بذكل صحيح في فخض الحجخ الرحي عشجما 300مغ أنو بعج)
، اذ يقرج بالعدلة فرل الحِجْخ الرحي عن العدلةتعخضت الى مخض الصاعػف, ويختمف 

الحيغ تع تذخيز إصابتيع بسخض معجي عغ الأشخاص غيخ السخضى؛ ومع ذلظ  الأشخاص
 & ,Samantha)غالبًا ما يتع استخجاـ السرصمحيغ بالتبادؿ، خاصة في التػاصل مع الجسيػر, 

at al: 2020: 912.) 
حيث  (COVID-19) 2019استخجاـ الحجخ الرحي مؤخخاً عشج تفذي مخض فيخوس كػرونا 

كاممة في الريغ خزعت كميًا لمحجخ الرحي الجساعي ، في حيغ شُمب مغ  اصاب السخض مجنًا
آلاؼ السػاششيغ الأجانب العائجيغ مغ الريغ عدؿ أنفديع في السشدؿ أو في السؤسدات الخاصة 

 ,Eric, & et al)    لمحجخ الرحي والتي تكػف بإشخاؼ كادر شبي متخرز,        
2020: 383) 

 الحجخ الرحي العػامل السؤثخة لمفخد في
( التي اجخيت عمى مجسػعة مغ السرابيغ والحيغ Samantha, & at al: 2020اكجت دراسة )

 تع عدليع قج عانػ بعس الاعخاض العامة جخاء الحجخ الرحي وىي:
 الغزب،و  الحدف  مذاعخ تخافقيا والتي جدجية أو وتتسثل بعػامل مادية: الارىاق العاطفي -9

 .الانييار
 ي: وتتسثل بالسداج الديء والأرؽ.كآبة والزغط العرب -2
 مدتكبلا حجوثو متػقع تيجيج يكػف  ما بقجر حكيقي يكػف  لا قجLa menace التيجيج: -3

 .مذاعخ الخػؼ والقمق ويخافقو
( أياـ أضيخوا أعخاض إجياد ما  10أضيخت نتائج أف أولئظ الحيغ تع حجخىع لأكثخ مغ) -4

 ( أياـ.10بعج الرجمة أعمى بكثيخ مغ أولئظ الحيغ تع حجخىع لسجة تقل عغ)
غالبًا ما يكػف الحجخ الرحي تجخبة غيخ سارة لأولئظ الحيغ يخزعػف ليا. الانفراؿ  -5

 ليقيغ بذأف حالة السخض ، والسملعغ الأحباء ، وفقجاف الحخية ، وعجـ ا
 (Samantha, & at al: 2020: 920.) 
 الاثار الاجتساعية لمحجخ الرحي  
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اف فخض الحجخ الرحي يجب اف تكػف ىشاؾ مػازنة بيغ الفػائج السحتسمة لمحجخ  -1
 الجساعي الإلدامي؛ وىي الحج مغ انتذار الفيخوس, والعشاية بالجانب الاقترادي والتكاليف السحتسمة

 لحوي الجخل السحجود .
يتصمب الاستخجاـ الشاجح لمحجخ الرحي كإجخاء لمرحة العامة تجشب قجر الإمكاف   -2

 الاماكغ والتجسعات التي قج انتذخ بيا الفايخوس تفاديا للإصابة بيحا السخض.
نطخًا لتصػر الحالة مع فيخوس التاجي، يحتاج صانعػ الدياسة بذكل عاجل إلى تػليف  -3

 ش إرشادية تػعػية لابشاء السجتسع.الأدلة عسل ور 
 تػصي مشطسة الرحة العالسية بإجخاء مخاجعات سخيعة, في مثل ىحه الحالات.   -4
(Eric, & et al, 2020: 390). 
  19 كػفيج مخض ىػ ما  
 لمسخض الإنجميدي  الاسع ]كػرونا[ التاجية الفيخوسات مغ ججيجة سلالة بو تتدبب مخض ىػ

 مغ حخفيغ أوؿ ىسا ”VI“ و (Corona) كػرونا كمسة مغ يغحخف أوؿ ىسا ”CO“ مغ مذتق
 ىحا عمى وأُشمق (Disease)  مخض كمسة مغ حخؼ أوؿ ىػ ”D“ و ،Virus)) فيخوس كمسة

 فيخوس إف . ”NCOV-2019“ أو ”Novel Coronavirus 2019“ اسع سابقاً  السخض
 والحي الفيخوس إلييا ييشتس التي نفديا الفيخوسات بعائمة يختبط ججيج فيخوس ىػ19 -كػفيج’

 .العادي الدكاـ أنػاع وبعس ) سارز(  الػخيسة الحادة التشفدية الستلازمة بسخض يتدبب
 
 
 
 
 19 كػفيج مخض اعخاض  

 أو الخئة بالتياب يتدبب الذجيجة الحالات التشفذ, وفي وضيق والدعاؿ الحُسى الأعخاض تتزسغ
 مع الأعخاض ىحه عجداً, تتذابو أقل حالات في الػفاة إلى يؤدي أف يسكغ كسا التشفذ، صعػبة
 إجخاء يمدـ وليحا 19 كػفيج’ مخض مغ بكثيخ انتذاراً  أكثخ وىسا العادي، الدكاـ أو الإنفمػندا أعخاض

 ( 2اـ لا كسا مػضح بالذكل)  بالسخض مراباً  الذخز كاف إذا ما لمتأكج فحػصات
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 (2الذكل )
 الذجيجةالاعخاض الذائعة في الحالات 

  
 
  19العجوى وانتذار مخض كػفيج 

 يشذأ والحي( السراب  ذخزمغ ال رالراد التشفدي بالخذاذ السباشخ الاتراؿ عبخ الفيخوس يشتقل
 بالفيخوس السمػثة الأسصح لسذ جخاء مغ أيزاً  الفخد يراب أف ويسكغ )العصذ أو الدعاؿ عغ
 عمى يعير أف 19كػفيج مخض لفيخوس كغويس )والفع والأنف العيشيغ ) مثلاً  وجيو لسذ ثع ومغ

 .البديصة بالسصيخات الأسصح بسدح عميو القزاء يسكغ ساعات، ولكغ لعجة الأسصح
 
 لمخصخ عخضة الأشج الاشخاص 

 السدشيغ أف ويبجو الشاس عمى 19كػفيج فييا يؤثخ التي الكيفية عغ يػمياً  السديج نتعمع نحغ
 عخضة أكثخ القمب، وأمخاض الدكخي  قبيل مغ شة،مدم صحية مذاكل مغ يعانػف  الحيغ والأشخاص

 عغ نتعمع نداؿ لا فإنشا ججيج، فيخوس ىػ الفيخوس ىحا أف شجيجة, وبسا بأعخاض الإصابة لخصخ
 جسيع مغ الشاس يراب أف السسكغ مغ بأنو نعمع ونحغ الأشفاؿ, عمى فييا يؤثخ التي الكيفية

 فيخوس ىحا ندبياً  قميمة 19الأشفاؿ بكػفيج صابةإ حالات ضمت الآف لغاية ولكغ بالفيخوس، الأعسار
 حالات في الأشفاؿ, كسا ويعج خصيخاً  عمى تأثيخه كيفية حػؿ السديج لتعمّع بحاجة زلشا وما ججيج
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 مذاكل مغ يعانػف  الحيغ والأشخاص السدشيغ بيغ فقط الفايخوس خصخاً  فإنو الآف ولغاية نادرة،
 .أصلاً  صحية
 19كػفيج مخض علاج 
 السخض، أعخاض مغ العجيج معالجة يسكغ ذلظ، مع 19كػفيج لفيخوس مزاد لقاح حالياً  خيتػف لا

 السخض يجعل أف الرحية الخعاية مدودي مغ مبكخة مخحمة في الخعاية عمى الحرػؿ مغ خلاؿ
 .19لكػفيج السحتسمة العلاجات لتقييع حالياً  تجخي  الصبية تجاربال ولازالت ,خصخاً  أقل
 

 الفرل الثالث
 ءات البحث:اجخا
يتشاوؿ ىحا الفرل عخضاً للإجخاءات التي اعتسجىا الباحث لتحقيق أىجاؼ البحث الحالي، حيث     

تزسغ وصفاً لسجتسع البحث وعيشتو الأساسية التي تسثل ىحا السجتسع، مع تػفيخ مكياس يتدع 
 ات ومعالجتيا.بالرجؽ، والثبات، فزلًا عغ استعساؿ الػسائل الاحرائية السشاسبة لتحميل البيان

 اولًا: مجتسع البحث  
(، وقج تحجد 219: 2000ويقرج بو جسيع مفخدات الطاىخة التي يقػـ بجراستيا الباحث ) ممحع،  

مجتسع البحث الحالي بصمبة كمية التخبية لمعمػـ الاندانية / الجراسة الرباحية لمعاـ الجراسي 
البة مػزعيغ عمى اربعة مخاحل، بػاقع ) ( شالباً وش360(، وقج تألف السجتسع مغ )2019-2020)

 ( شالبة .218( شالباً و ) 142
 
 
 

 ثانيا : عيشة البحث 
مغ الخصػات السيسة في إجخاء البحػث التخبػية والشفدية اختيار العيشة التي يجب أف تسثل السجتسع 

يد والتصبيق، ( شالباً وشالبة لإجخاءات التسي223تسثيلًا صحيحاً، وقج اختيخت عيشة بمغ عجدىا )
واستعسل الباحث في اختيار العيشة الأسمػب العذػائي، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبكية، 

 ولغخض تحجيج عيشة تسثل السجتسع . 
 -ثالثا: ادوات البحث:

 مكياس الزغهط الشفدية
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والسقاييذ  لغخض اعجاد أداة تكيذ الزغػط الشفدية اشمع الباحث عمى الأدبيات والجراسات الدابقة
(, التي استشجت الى 2007)الجسيمي, ذات العلاقة، كسكياس الزغػط الشفدية اعتسج الباحث مكياس

 ، وبسا يتشاسب ومجتسع البحث وأىجافو.(Lazarus, 1993)نظخية لازاروس 
 اعجاد تعميسات السكياس

ج الباحث عمى بشاء عمى الطخؼ الخاىغ الحي يسخ بو البمج وسائخ بمجاف العالع اجسع فقج اعتس
السشرة الالكتخونية لتػزيع الاستبياف وذلظ مغ خلاؿ تحػيل الاستبياف الػرقي الى الكتخوني كسا 
وتعج ىحه العسمية الاولى محمياً في استعساؿ ىكحا استبيانات وتػزيعيا مغ خلاؿ مػاقع التػاصل 

 الاجتساعي والاجابة عمييا مغ قبل الصمبة.
  -س الزغهط الشفدية:مؤشخات الرجق والثبات لسكيا

  Validityأولًا: الرجق:
يعج الرجؽ مغ السؤشخات السيسة للاختبارات والسقاييذ التخبػية والشفدية، لأف الاختبار الرادؽ 

(، وقج تحقق في السكياس 172، 1995ىػ الحي يحقق اليجؼ الحي وضع مغ أجمو)الكشاني ،
 الحالي: 

 Face Validityالرجق الظاىخي:  
ا الشػع مغ الرجؽ ضاىخياً في السكياس الحالي، حيشسا عخضت فقخاتو عمى مجسػعة مغ لتحقق ىح

الخبخاء في العمػـ التخبػية والشفدية عغ شخيق ارسالو عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي، إذ يؤدي 
الرجؽ الطاىخي دوراً واضحاً في زيادة تعاوف السحكع وجحب انتباىو وتخكيده عمى الإجابة السصمػبة 

إدراؾ فكخة الاختبار إدراكاً واضحاً ليدتصيع الحكع عمى صجؽ الاختبار مغ الشاحية الطاىخية حيث و 
 (  2, 6بمغت قيسة مخبع كاي) 
  Seale Reliabilityثانياً: ثبات السكياس:

يذيخ الثبات إلى دقة الاختبار في الكياس أو السلاحطة، وعجـ تشاقزو مع نفدو واتداقو وأشخه     
مق بالسعمػمات التي يدودنا بو عغ سمػػؾ السفحػص، واليجؼ مغ حداب الثبات ىػ تقجيخ فيسا يتع

 (101: 1972أخصاء السكياس، واقتخاح شخائق لمتقميل مغ ىحه الأخصاء) أبػ حصب وآخخوف،
 *معامل الفا لكخونباخ:

ولكل فخد، تع حداب الثبات بيحه الصخيقة مغ خلاؿ حداب درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس 
(، مسا يُعج مؤشخاً جيجاً لثبات السكياس, وىػ معامل ثبات 0, 78فكاف معامل الثبات بيحه الصخيقة )

جيج يسكغ الاعتساد عميو عمى وفق معاييخ أىل الاختراص في الكياس الشفدي، في القػؿ أف 
 (.58: 1985)عيدػي، %( 70معامل الثبات يفزل أف يديج عغ)
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 :الهسائل الإحرائية 
ستعسل الباحث الػسائل الإحرائية في البحث الحالي بالاستعانة بالبخنامج الإحرائي لمعمػـ ا

 (، وكالأتي:SPSSالاجتساعية)
 مخبع كآي لعيشة واحجة: -1
 (t-test Two Independent Sampleالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ) -2
 (:Personمعامل ارتباط بيخسػف: )  -3
 (:T-Test one  Sampleة )الاختبار التائي لعيشة واحج -4
   Alpha – Coefficients for Internal Constancyمعامل الفاكخونباخ:  -5
 
 
  الاحراءات الهصفية 

Statistics 
 الزغهط الشفدية

N 
Valid 223 
Missing 0 

Mean 174.65 
Median 174.00 
Mode 149a 
Std. Deviation 32.196 
Minimum 83 
Maximum 253 
Sum 38946 
a. Multiple modes exist. The 
smallest value is shown 
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 ( 7شكل ) 
 

 الفرل الخابع
اليجؼ الاوؿ: التعخؼ عمى مدتػى الزغػط الشفدية خلاؿ فتخة الحجخ الرحي لجى شمبة كمية 

 التخبية.
يشة البحث لمتعخف عمى مدتهى الزغط الشفدي لجى طمبة كمية التخبية طبق الاختبار عمى ع

 One( طالب وطالبة وتم استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة )227الاساسي والبالغة )
Simple T.test لسعخفة امتلاك عيشة البحث لسدتهى الزغهط الشفدية اذ تست مقارنة ,)

( وانحخاف معياري 978, 09الاوساط الحدابية بالهسط الفخضي بمغ متهسط الحدابي )
( 968شج مقارنة الستهسط الستحقق مع الستهسط الشظخي لمسكياس والبالغ )( درجة وع5.280)

 (Tدرجة يظيخ ان الستهسط الستحقق اصغخ من الستهسط الشظخي، وتبين ان الكيسة التائية ) 
( ومن خلال الاختبار امتلاك عيشة البحث الحالي 99,095السحدهبة لمزغهط الشفدية )

حيث كانت الكيم التائية السحدهبة اكبخ من الججولية  لسدتهيات عالية من الزغهط الشفدية
ويعدو الباحث ىحه الشتيجة بان  (,99( ودرجة حخية )0.05(عشج مدتهى دلالة )1.96والبالغة )

طمبة الجامعة )عيشة البحث(؛ الى الظخوف الاجتساعية والاقترادية التي يسخ بيا البمج جخاء 
الحي ادى حجخ صحي لمهقاية من السخض؛  )فيخوس كهرونا( الامخ 19تفذي مخض كهفيج

بالتالي فأنيا تأثخ بجرجة كبيخة بدمهكياتيم وعجم تبشي استخاتيجيات مشاسبة لمتهافق تجاه كل ىحه 
 ( يهضح الفخق بين الهسط الحدابي لمعيشة والهسط الفخضي 9الظخوف لجييم, والذكل )
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 ( 9شكل ) 
 خاضي لسكياس الزغط الشفدي والهسط الحدابي لعيشة البحثمقارنة الهسط الإفت

 
 (5شكل ) 

ودرجة  0.05لعيشة واحجة محدهبة ونظخية عشج مدتهى أىسية  T مقارنة بين قيستي اختبار
 99الحخية 

 
  الاستشتاجات 
يستمظ شمبة الجامعة )عيشة البحث( مدتػى مغ الزغػط الشفدية مسا ادى الى حالة مغ  .1

 مػماتي؛ وفقجاف القجرة عمى التخكيد وعجدىع عغ التحميل والاستقخاء.الارتجاج السع
 التي الإنتخنت استعساؿ الاجيدة والبخامج الخقسية السترمة بذبكة الصمبة إلى بعس يمجأ  .2

 أو السترػرة ىػيتو فيو يطيخ افتخاضيًا دورًا يخمق الإنتخنت شبكة خلاؿ فسغ يبتغيو، ما لو تحقق
وىحا يؤدي بو  ,تػافقو سػء مغ فيديج الػاقع؛ عغ بعيجة خيالية أو افتخاضية حياة فيعير السخغػبة؛

 عجـ القجرة لإنجاز السياـ السصمػبة.  
   

 لضغوط النفسَتظ الحسابٌ لعَنت االوس

 لوسظ النظرً لفقراث الضغوط النفسَتا
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 : التػصيات 
 في ضػء الشتائج التي تػصل الييا الباحث يػصي بسا يمي:

عسل لقاءات دورية مفتػحة بيغ الصمبة واساتحة الجامعة مغ خلاؿ غخؼ الرف  -1
 حجيج مرادر الزغػط والعسل عمى حل السذكلات العالقة.الالكتخونية لت

الاىتساـ بسػضػع الحجخ الرحي كػنو الػسيمة السعتسجة في الػقت الخاىغ عمى السدتػى  -2
 .19السحمي والعالسي لحيغ اكتذاؼ علاج ضج مخض كػفيج

تصػيخ بخامج ارشادية وتفعيل دور الانذصة اللامشيجية لمتخفيف مغ واقع الحجخ   -3
 الػقائي والقجرة عمى اشباع الاحتياجات الزخورية لمرحة الشفدية.الرحي 

 
 : السقتخحات 

 -تقجـ الجراسة الحالية بعس السقتخحات لجراسات مدتقبمية وىي :
اجخاء دراسة لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ الزغػط الشفدية وبعس الستغيخات ) الانحياز  -1

 حتياط الانتباىي( .الادراكي, العبء السعخفي, الػضائف التشفيحية, الا
 اجخاء دراسة الحجخ الرحي وعلاقتو بالتفكيخ اللاعقلانية او عخقمة التفكيخ العقلاني  . -2
 اجخاء دراسة الحجخ الرحي وعلاقتو باجتخار الافكار لجى شمبة السجارس الثانػية. -3
 
 
 
 
 

 :قائسة السخاجع
ة الزغػط الشفدية (، فعالية بخنامج إرشادي في مػاجي2001الاميخي، احسج عمي محمد ) -1

لجى شمبة السخحمة الثانػية في تعد، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، الجامعة السدتشرخية، كمية 
 التخبية.

(, الآثار الشفدية والاجتساعية الشاتجة عغ الاحجاث  2008حجازي, جػلتاف حدغ, )  -2
 , مرخ.مجمة عين شسذالدياسية والعدكخية في قصاع غدة, 

معجم عمم الشفذ والظب (، 1989ابخ ،كفافي ، علاء الجيغ ،)جابخ، عبج الحسيج ج -3
 ، الصبعة الاولى ، دار الشيزة العخبية ،القاىخة ،مرخ. الشفدي
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(:  "متغيخات البيئة الرفية وعلاقتيا بالزغػط 2007الجسيمي ، بذخى حديغ عمي، )  -4
 لمبشات ., جامعة بغجاد ، كمية التخبية )أطخوحة دكتهراه غيخ مشذهرة( الشفدية" ، 

 . بغجاد ، العاني مصبعة ،ٔ ،ط الشفدي الاثخ )ٕٔٓٓ حدغ،) شاكخ الداعجي، فاضل -5
الزغػط الشفدية واستخاتيجيات مػاجيتيا لجى اميات الاشفاؿ  2012صباح, جسالي:  -6

 . رسالة ماجدتيخالسرابيغ بستلازمة داوف, جامعة فخحات عباس, الجدائخ, 
, تخجسة عبج العمي الجدساني , بيخوت , 1ط , العقل السخيض(: 2000مارتغ , بػؿ ) -7

.  الجار العخبية لمعمػـ
، عمم الشفذ الذهاذ والاضظخابات العقميـــة  والشفدية، )2005صالح، قاسع حديغ ) -8

 مصبعة جامعة صلاح الجيغ، اربيل.
, القاىخة, دار السعخفة الكياس والتجخيب في عمع الشفذ(: 1985، عبج الخحسغ محمد,)عيدهي  -9

 ية.الجامع
الزغهط الشفدية في مجال العسل والحياة , (:2009الفخماوي, حسجي عمي, عبج الله, رضا ) -10
 , عساف , دار صفاء لمشذخ والتػزيع. 1ط

, مخكد تصػيخ الجراسات العميا  1ط إدارة الزغهط(: 2007يػسف ، جسعة سيج ) -11
 والبحػث في العمػـ اليشجسية , كمية اليشجسة , جامعة القاىخة.

، تخجسة: زيشب مشعع ، الخياض، مكتبة  1، طالزغط الشفدي  (:2013ف ، غخيغ )ويمكشدػ  -12
 السمظ فيج.

, تخجسة: وساـ دروير بخيظ, فػزي 1طعمم الشفذ الرحي, (:  2008تايمخ, شيمي )  -13
 شاكخ شعيسة, عساف الاردف.

 .دار السيدخة عسافاضظخاب الانتباه و فخط الحخكة،  ( 2007الربي، عبج الله محمد, )  -14
, جامعة التخبية الرحية) الرحة السجرسية(( 2013الخبيعي, عباس حديغ مغيخ: ) -15

 بابل, كمية التخبية الاساسية.
الاردف, دار -, عساف مشاىج البحث التخبهي وعمم الشفذ (:2000ممحع , سامي محمد ) -16

 السديخة لمشذخ والتػزيع.
 

14- Considerations for quarantine of individuals in the context of 
containment for coronavirus disease (COVID-19) Interim guidance,19 
March 2020. 
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