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AB S T R A C T  
 

The aim of this research is to identify the level of psychological flow 

among educational counselors and to determine the significance of 

differences between males and females. The researcher adopted a 

descriptive approach and developed a psychological flow scale 

based on Czesztimhalyi's theory. The scale consisted of 36 items, 

and its psychometric properties (discrimination, validity, and 

reliability) were verified. It was administered to a stratified 

random sample of 100 male and female counselors. The results 

indicated that the research sample of counselors exhibited 

psychological flow, and that the differences between males and 

females were not statistically significant. Based on these findings, 

the research offers several recommendations and suggestions. 
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 التدفق النفسي لدى المرشدين التربويين
 د. عدي جبر كاظم القريشي أ.م.

 المديرية العامة لتربية واسط     

 
 المُستخلص

الحالي التعرف على التدفق النفسي لدى المرشدين التربويين , ومعرفة دلالة الفروق بين الذكور والإناث, اعتمد هدف البحث 
( فقرة تم التحقق 36الباحث المنهج الوصفي وقام ببناء مقياس للتدفق النفسي اعتماداً على نظرية كسكزنتيميهالي , وتكون من )

ييز والصدق والثبات وطبق على عينة اختيرت بالطريقة العشوائية الطبقية المتساوية من الخصائص السيكومترية المتمثلة بالتم
( مرشداً ومرشدة, وتوصلت النتائج إلى أن عينة البحث من المرشدين لديهم تدفق النفسي , والفروق ليست 100وتكونت من )

 بعدد من التوصيات والمقترحات. ذات دلالة احصائية  بين الذكور والإناث, ومن خلال هذه النتائج  خرج البحث
 التدفق النفسي, المرشدين التربويين  الكلمات المفتاحية: 

 
 :المقدمة

 إليه:مشكلة البحث والحاجة 
إن ضععععم امتلال المرشعععد التربوا مهارات وقدرات منها التدفق النفسعععي كعرضعععد لمشعععكلات متعددة منها مشعععكلات التوافق       

المهني وضعععم الرضععا عن نفسععد وعن اداء اعمالد وهذا كسععبً ارباًاً وخللًا في ادائد لمهامد الارشععادكة نتياة الرعع و  الكبيرة 
نفسععية التي تسععبً في نقص تلح الحالة الاكاابية لدكد  ععيما في البيعة التعليمية والتدريسععية التي يواجهها في عملد والصععراعات ال

العراقية وما فيها من ضعععععععععع وطات نفسععععععععععية وا مات مختلفة ومتتالية لعدة عقود شععععععععععملت شععععععععععرائ  الماتم  جميعاً  , وقد وضعععععععععع  
من أهمها أن ينشعع ا الإنسععان بالخوف من تقييمات ًسععكزنتيميهالي أن هنالح صعععوبات وعقبات أمام ا ععتمتاا الإنسععان بالحياة و 

الاخرين وكذلح الاحكام التي كطلقونها وان الشعور بالابتهاج كرفي على الإنسان أند كاً أن يتااو  قيود الأنا أا يتحرر من 
هذا ما اشارت ( و  Csikszentmihalyi  , 1996 , p . 107قيود انا الشخص وأكراً أن يتااو  الروتين في الحياة اليومية )

( التي أًدت من امكانية الافادة من المؤ عععسعععات التربوية عبر 33,  ص  . 2015اليد بعض الدرا عععات ومنها )درا عععة جواد  , 
توجيد المرشععدين التربويين للعما على  يادة تبصععر المسععترشععدين بعمليات تنظيم ذواتهم وعلى ضععرورة , درا ععة التدفق النفسععي , 

أن في حالة ضععععم امتلال المرشعععد التربوا التدفق النفسعععي كعرضعععد إلى اخفاقات عديدة ا ناء عملد لأن وهنا كاً أن نؤكد إلى 
المرشعععععد الفعال هو من كقوم بتقدكم الخدمات النفسعععععية والاجتماشية للمسعععععترشعععععد ويسععععععى أن كحقق ذاتد من خلال الحً والاحترام 

عملية التربوية وياً عليد أن يتحلى بالعديد من المهارات والقدرات والتقدير فالمرشععععععععد التربوا الكمء هو حار الزاوية لإناا  ال
على حا المشعععععكلات, وعليد تتمثا مشعععععكلة البحث الحالي بالإجابة على السعععععؤال التيش ها يتمت  المرشعععععدون التربويون بالتدفق 

 إناث( في التدفق النفسي. الانس )ذكور,النفسي ؟ وها هنال فروق تبعا لمت ير 
مية التدفق النفسعععععععي  تكتي من كوند كعد من المفاديم الحديثة التي تنتمي إلى علم النفس الاكاابي ولد أهمية للمرشعععععععد إن أه     

التربوا فمن خلالد كصعععععععععا إلى أعلى درجة لتوهيا طاقاتد النفسعععععععععية ويكون راضعععععععععياً عن نفسعععععععععد, و ن نظرية التدفق تؤكد على 
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بوا, وتحدكات الموقم المنبثق عن النشععععا  الذا يؤدكد وأكرععععاً هنال خصععععائص الانسععععاام والموا نة لمسععععتوى مهارة المرشععععد التر 
منها, فقدان الاحساس بالوقت, والاحساس, والتركيز على الاهداف والت ذكة المرتدة, وا تعمال كا الامكانيات بشكا عفوا, إن 

ى في توهيا الانفعالات لخدمة الاداء, إن التدفق النفسععععي كعدف دافمية مركزة كسععععتخدمها المرشععععد التربوا وهو كمثا الحد الاقصعععع
الانفعالات والتعلم في التدفق النفسععي لا يتم احتوائها فحسععً ولكن يتم تنظيمها بشععكا اكاابي م  المهمة التي تكون قيد الاناا  

ارة إلى أن التدفق وتعد بمثابة السعععععععمة التي تميز التدفق النفسعععععععي وهي الشععععععععور بالتمت  التلقائي أ ناء اداء المهمة, وتادر الاشععععععع
النفسي كعد من الامور المهمة لأند كصنم من أهم النظريات التي تولي الاهتمام بكهمية الدواف  الفطرية والتي تركز على الافراد 
الذين لديهم دواف  من أجا الاشععترال في الانشععطة المختلفة والتي تسععتخلص منها الخبرات , ونحن ندرل حقيقة أن عما الارشععاد 

ا يركز على أمور عديدة ومهارات مختلفة وكثيرة فالإرشععععععععععععععاد التربوا يتطلً من حيث اند كقدم خدمات ارشععععععععععععععادكة للطلبة التربو 
يهدف لمسععععععععععععاعدتهم على تحديد مشععععععععععععكلاتهم والقدرة على معالاتها وذلح عن طريق تنمية الامكانيات والمهارات لتحقيق التوافق 

صعععا الى الحلول المنا عععبة الناجعة لان ناا  المرشعععد التربوا كعتمد على قدرات والصعععحة النفسعععية وان الارشعععاد يوجد الفرد كي ك
ومهارات كثيرة منها التدفق النفسعععععي, و ن هذه المهارات هي مادة العلاقات بين البشعععععر ومكونات ضعععععرورية للناا  , والمرشعععععدون 

لون من معهم في حالة وجدانية جيدة لأن الفعالون هم الذين يتميزون بالتدفق النفسعععععي ويعدون مصعععععدر اكاابي للمسعععععترشعععععد وياع
التدفق النفسعععي كصعععا بالمرشعععد التربوا إلى اقصعععى درجة لتوهيا طاقتد النفسعععية , وهذا ما اًدتد درا عععة  )المو عععوا وشعععطً , 

( حيث ركزت على قوة ومهمة التدفق النفسععععي في ناا  الفرد في الاعمال والانشععععطة التي كقوم بممار ععععتها 12ص  . ,  2015
إلى أهمية توافر العواما بالبيعة التعليمية  العبيدا, اشعععععععععارت درا عععععععععةواكرعععععععععاً  الذاتي,يزود الفرد بالطاقة والقدرة على الوعي  لأند

( وهذا ما أًدت عليد درا ععة )عبد الحسععين 23, ص . 2016العبيدا,  )درا ععةوالتدريسععية التي يتم خلالها  يادة التدفق النفسععي 
 اول مفاديم اكاابية لدى المرشدين التربويين.( من أهمية تن28 ص.,  2017, 

 البحث:أهداف 
 -معرفةش هدف البحث الحالي هو     
 التربويين.التدفق النفسي لدى المرشدين  -1
 والمرشدات.دلالة الفرق الاحصائي في التدفق النفسي بين المرشدين  -2

 البحث:حدود 
 .2026/  2025للعام كقتصر البحث الحالي على المرشدين التربويين العاملين في المديرية العامة لتربية وا ط      

 البحث:مصطلحات 
 اولًا: التدفق النفسي 

وهي  الاهود,هو التركيز العميق الذا كحدث حين يندمج الشخص في اداء المهمة وبتركيز شديد وتواصا وبذل مزيداً من      
 المهمة,حالة مثلى كحقق بها الشععخص ويكون مسععتوى قدراتد ومهاراتد في انسععاام وتوا ن بين التحدا والصعععوبة المرتبطة بكداء 

 (Csikszentmihalyi ,1997, p. 221)لا يما المهمة التي فيها أهداف محددة وتقدم ت ذكة مرتدة فورية.  
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( وذلح بسععععععبً تبنيد نظريتد وتعريفد وماالاتد في بناء المقياس حيث قام الباحث )ًسععععععكزنتيميهاليوقد تبنى الباحث تعريا     
 وعينتدف.ببناء مقياس يلائم بحثد 

 الاجرائي:التعريف 
  البحث.عند اجابتد على مقياس التدفق النفسي الذا بني في هذا  المستايً,الدرجة الكلية التي كحصا عليها     

 ثانياً: المرشد التربوي 
خلال  والاجتماشية,الذا لدكد المؤها بدرا ة المشكلات التربوية والسلوكية  والتدريسية,هو أحد الاعراء للهيعة التعليمية       

او البيعة المحيطة بد من  نفسعععد,عملية جمعد للمعلومات التي تتصعععا بتلح المشعععكلات  عععواء كانت المعلومات متصعععلة بالطالً 
ويفكر بحلول منا ععععبة لتلح المشععععكلات التي كعاني منها واختيار الحا الملائم الذا  المسععععاعدة,بالمشععععكلات وتقدكم  أجا تبصععععيره

 (.10ص  .1988التربية,  لنفسد )و ارةيرتريد 
 النظري  الإطار الثاني:الفصل 
 النفسي:التدفق 
سعععععععععععععهم في نمو وا دهار الافراد إن علم النفس الاكاابي كعتبر تيار حديث في علم النفس ويعنى بدرا عععععععععععععة العمليات التي ت      

والمؤ سات ولد دور حيوا في ذلح من أجا ان كقاوم الافراد جمي  المشكلات والظروف الصمبة والمعقدة في الحياة وقدم العالم 
مارتن  عععععععععيلامان توجد م اير في علم النفس وهو علم النفس الاكاابي الذا اهتم بدرا عععععععععة الاوانً الاكاابية في الشعععععععععخصعععععععععية 

(Seligman , 2007, p. 6.)   إن الاذور التاريخية لدرا عععععععة التدفق تعود إلى السعععععععتينات من القرن الماضعععععععي حين بدأ العالم
الامريكي كسعععععكزنتيميهالي و ملا ه من الباحثين بدرا عععععة التدفق النفسعععععي حين اصعععععب  شععععع وفاً بالفنانين الذين ين مسعععععوا في عملهم 

وث التدفق النفسعي  عائدة في تلح الفترة خلال الثمانينات بالخصعوص الر عامين الذين يندماون تماماً في فنهم حيث اصعبحت بح
والتسعينات ,  لذا كانت لد ا هامات كبيرة في هذا الاتااه تحديداً ,  فالشخصية التي تتمت  بالإنتاج والابداا اطلق عليها نظرية 

هوم التدفق النفسععععععععي من المفاديم التدفق النفسععععععععي والتي فسععععععععرت الدواف  الإنسععععععععانية المبدعة في مختلم ماالات الحياة, ويعد مف
الا ععا ععية التي قدمها كسععكزنتيميهالي واصععب  مفهوماً رائااً في هذا الماال والذا كعبر عن الحالة النفسععية الداخلية للفرد ويشعععر 
 خلالها بالتركيز م  ما كقوم بد بالشعععععكا الامثا حيث تصعععععا إلى مسعععععتوى تحقيق الذات الذا ككون على رأس الحاجات البشعععععرية
حيث أن الفرد ينشعععد الى تحقيق امكاناتد بكا طاقاتها, ويرعععيا كسعععكزنتيميهالي إن حالة التدفق النفسعععي تحدث حين ككون لدى 
الإنسععان اهدافاً واضععحة ولدكد حً ومتعة كبيرة للمهام التي يريد أن يؤديها والتي بالرععرورة تتطلً مند ا ععتاابات محددة, فحين 

فة مهاراتد وكا خبراتد فناده كسعععععععت رق بشعععععععكا كبير في تلح المهمة ولا كشععععععععر بالوقت أو الزمن يرتف  التحدا كحاول الفرد  بكا
ويركز جا اهتمامد وانتباه في وضعععع  حلول مبدعة للمهام او التحدكات التي يواجها ويرععععيا كسععععكزنتيميهالي أن الفرد يدخا في 

تنمية المهارات كذلح من خلال تحديد الاهداف القريبة  حالة التدفق النفسععععي من خلال اكااد تحدكات أو فرص للعما من شععععكنها
والواضععععحة حول  التقدم الذا يروم تحقيقد من خلال التركيز الشععععديد للعما وكذلح عملية دمج الفعا والادرال والشعععععور المحقق 

وحين ككونوا قادرين على  ههم,انتباللذات.  إن المرشععععععدين التربويين قادرون على اتخاذ القرار تااه ما يريدوند وعليهم أن يركزوا 
الدخول في حالة التدفق النفسعععععععععي ويسعععععععععت رقون كلياً في المهمة التي بين ايديهم من اير أن يتخذوا قراراً واشياً لان كفعا ذلح ولا 
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لدكد كشعععرون بالوقت أو الناس وحتى الحاجات الاسععدكة الا ععا ععية وهذا كحدث لأن الانتباه في حالة التدفق هو في المهمة التي 
 (.(Csikszentmihalyi, 2012 , p.  215حالياً ولا يوجد انتباه إلى الفعاليات الأخرى 

إن هذا الشعععععور أو الاحسععععاس الذا كحس بد الفرد عندما يتصععععرف باندماج تام م  العما أو النشععععا  الذا كقوم بد والتدفق      
و الاعمال والنشعععععععاطات الني كقوم بها وهو بحالة من التفهم النفسعععععععي حالة كاد بها الفرد نفسعععععععدف مندمج بشعععععععكا كاما في المهام أ

والا ععععععتمتاا الشععععععخصععععععي والا ععععععت راق التام من أجا تحقيق ذلح النشععععععا  بحد ذاتد وبشععععععكا تلقائي وهنا يوهم الفرد كافة قدراتد 
فسعععععي ووصعععععفد اند قدم كسعععععكزنتيميهالي صعععععيااة جديدة للتدفق الن 1997وامكاناتد ومهاراتد إلى اقصعععععى حد ممكن ,  وفي عام  

حالة من التركيز العميق تحصعععععععععا حين يندمج الافراد في التعاما م  مهام تتطلً التركيز الشعععععععععديد والمثابرة والتواصعععععععععا للاهود 
وتعتبر تلح حالة مثلى تحقق مستوى عالي من المهارات والقدرات والتوا ن للإنسان م  مستوى التحدكات والصعاب ذات العلاقة 

غية تحقيق الاهداف المنشععودة , كذلح ربط بين التدفق النفسععي وما اطلق عليد )الخبرة المثلى( لأنها تحقق للفرد بالمهام والاداء ب
احسا اً بكن المهارات والقدرات التي يتمت  بها منا بة ويمكن بذلح أن يواجد جمي  الصعاب والتحدكات ويتمكن أن ينظم ويوجد 

هف بشععععععععععععععكععا تلقععائي وفي حععالععة انتبععاه لأا شععععععععععععععيء  خر إلى أن يناز تلععح المهمععة الافعععال توجيهععاً منععا ععععععععععععععبععاً بحيععث ككون اداء
(Csikszentmihalyi  , 1997 ,  p . 221). 

وعبر اكرععععاً كسععععكزنتيميهالي عن حالة التدفق النفسععععي ووصععععفها أنها حالة كشعععععر فيها الإنسععععان أند مندمج بشععععكا تام م        
  أو مهام أخرى وهو ككون في حالة الا عععععتمتاا الشعععععخصعععععي , و ن تكون اًثر النشعععععا  او العما الذا يؤدكد ويتااها اا نشعععععا

امتاعاً حين يتماشعععععى التحدا م  مسعععععتوى المهارة , ويعتقد في نظريتد ان الانشعععععطة والاعمال حين تكون  عععععهلة فكن ذلح  عععععوف 
البلادة النفسععية والسععلوكية,  إن على ينتج الملا و ذا كان صععمباً تكون النتياة ان كشعععر بالقلق, إن اًتسععاب المهارات تحرره من 

المرشدين التربويين ان ين مسوا في حالة التدفق النفسي وهي حالة كقوموا بها حين ين مسوا في عما ما كرفي عليهم اجواء من 
لتدفق المر  والسععرور ومن الملاحأ أن تلح الانشععطة من الان ماس والا ععت راق في الانشععطة لا يتلاشععى م  تقدم العمر ويسععتند ا

النفسععععي على عاما مهم وهو التوا ن بين مسععععتوى المهارة والمهارات التي كمتلكها الفرد والتحدا المنبثق عن النشععععا   الذا كقوم 
بد ب ض النظر عن نوا القائم بتلح المهارة ذكراً كان أم إنثى ,  ويعد دافمية مركزة بالكاما ويمثا الحد الاقصععععععععععععععى  بتسععععععععععععععخير 

اء , ووفقاً لكسعععععععععكزنتيميهالي أن الانفعالات في التدفق النفسعععععععععي لا يتم احتوائها فحسعععععععععً لكن يتم تنظيمها الانفعالات لخدمة الاد
بشععععععععععععععكععا اكاععابي م  المهمععة قيععد الاناععا  وهي ميزة ا ععععععععععععععععا ععععععععععععععيععة بععالشعععععععععععععععور بععالتمت  التلقععائي ا نععاء اداء المهمععة أو العمععا                  

Csikszentmihalyi  , 2012, p . 4).)  إن الاندماج في النشا  من اجا الوصول للتدفق النفسي  سكزنتيمهيالي,كويريا
و ن مكونات  الوقت,وتحول  والانرعععععععععبا ,والان ماس بالتحكم  الاداء,مسعععععععععؤولة عن  لاث  عععععععععمات ذاتية هي اندماج الوعي في 

 بالذات والاحساس بمرور. التاربة التي تركز على المهمة واندماج الوعي بالفعا والاحساس بالربط والسيطرة وغياب الوعي
النفسعععععي  ويعد التدفق وان ماس,الوقت والا عععععتمتاا الذاتي ومن  م تحدث نتائج التاربة وهي عاطفي وذهني وفسعععععيولوجي واداء  

خلالها من المفاديم الاكاابية التي طرحها )ًسعععععكزنتيميهالي( والتي كعدها حالة نفسعععععية داخلية اكاابية حيث كشععععععر الانسعععععان من 
 .((Csikszentmihalyi, 2017, p. 553 زبالتركي

 -كالتيش للتدفق النفسي وهي  تتسعة ماالاوقد حدد كسكزنتيميهالي        
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 ان هنال موا نة بين التحدكات والصعاب والمهمة التي  والمهارة, بمعنىالتوا ن بين التحدا  -1
 يراد بالفرد القيام بها أا حين ككون التحدا عالياً.

 أا تكون الاهداف الموضوعة واضحة وتتسم بالتحديد في ذهنية الشخص القائم بها. الواضحة,الاهداف  -2
وهي أن يتلقى الشعععععععخص ا ناء عملد أو تكدكة المهمة بت ذكة فورية واضعععععععحة تؤدا بالمعرفة  مبهمة,ت ذكة راجعة فورية اير  -3

 عالية.في تحقيق الاهداف المطلوبة وتقويم الاداء بدقة 
في  أًبرفياً التركيز ككون منحصعععععراً من الشعععععخص على المهمة بشعععععكا  نشعععععاطاً,في المهمة أينما كانت عملًا أو التركيز  -4

 البيعة المحيطة لأند لا كستطي  ان ين مس بها.
 وتلقائية.أا أن الشخص يندمج بقيامد بكافة الحركات بكا عمق  فعلًا,الاندماج بالوعي  -5
س الشعععععخص بالسعععععيطرة بشعععععكا تام بالموقم وان يتسعععععم بالهدوء والتفكير الاكاابي وهذا بمعنى أن كح بالسعععععيطرة,الاحسعععععاس  -6

 المهارة.يتطلً مند 
هنا يركز الشععععععععععععععخص على الاداء فقط ولا كفكر بالطريقة التي كعتقد بها أو يراها الخرون أو بكفكارهم  بالذات,غياب الوعي  -7

 بها.التي كفكروا 
هنا الشععععععععععععععخص الوقت بطريقة مختلفة في اداء المهمة إذا ما أردنا أن نقارند بالحالة  حين يدرل الوقت,الاحسععععععععععععععاس بمرور  -8

 المهمة.الطبيمية أا أن الشخص كفقد الاحساس بالزمن فالساعات تمر ككنها  واني في حالة ادائد للعما أو 
 ض النظر عن الفوائد الخارجية التي ككون الشععععخص هنا شععععاعراً بالا ععععتمتاا والدافمية بعملد الذا كقوم بد ب الذاتية,المتعة  -9

 ينتظرها.
إذن التدفق النفسععععععي نسععععععتطي  ان نقول أندف حالة انسععععععانية في داخا الشععععععخص لها ابعادً نفسععععععية وعقلية وروحية ومن خلالها      

بالابتهاج وفي  نشععععر بالاندماج م  العما الذا نؤدكد ويتم التركيز فيد بشعععكا تام ويندف  الفرد بكا نشعععا  وحيوية واكرعععاً كشععععر
تفكير بالفشعععععععععا أو الاخفاق في عملد  أدنينفس الوقت المهارة بالأداء ويتم تذليا كا المصعععععععععاعً والتحدكات ولا كطرأ على الفرد 

 ,Csikszentmihalyiلان داف  البهاة والمثابرة يؤدا بد في نهاكة المطاف إلى الابداا وأكرععععاً الشعععععور باودة الحياة وقيمتها 
2006 , p. 79).)  

 الثالث:الفصل    
 وإجراءاته:منهجية البحث 

ويعدف من ا اليً  البحث,ا تخدم الباحث في البحث الحالي المنهج الوصفي لأن المنهج الوصفي ملائم في تحقيق أهداف      
 .(217, ص .1998واخرون, عبيدات بالواق  )وهو كعمد لدرا ة الظواهر كما هي  العلمي,البحث 

 مجتمع البحث أولًا:
وبلغ عدد ماتم  البحث من المرشعععععععععدين  (.247 , ص.2002ملحم, جمي  مفردات الظاهرة التي كقوم البحث بدرا عععععععععتها )     

 (.1كما في جدول ) تربوية,( مرشدة 205( مرشد تربوا و )202( بواق  )407التربويين بمديرية تربية وا ط )
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 تربية وا ط وفقاً للانسماتم  البحث مو ا بحسً مديريات  (1جدول )
 الماموا اناث ذكور اقسام مديريات التربية ت
 137 65 72 قسم مديرية تربية الكوت 1
 115 60 55 قسم مديرية تربية العزيزية 2
 82 42 40 قسم مديرية تربية الصويرة 3
 73 38 35 قسم تربية النعمانية 4

 407 205 202 الماموا
 

 عينة البحث  ثانياً:

( مرشععععععععداً 100وتكلفت من ) (,Eel , 1972 , p. 289)اختيرت عينة التحليا الإحصععععععععائي بالطريقة الطبقية العشععععععععوائية     
 ذلح. ( يوض 2والادول ) العزيزية,لتربية وا ط / قسم تربية  المديرية العامةومرشدة من 

 (2جدول )

 عينة التطبيق النهائي لقسم مديرية تربية العزيزية وفقاً للانس 

 الماموا اناث ذكور التربية ت
 100 50 50 قسم تربية العزيزية 1

 
 ثالثاً: عينة التطبيق النهائي 

( مرشععععدة وا ععععتخدمت 50( مرشععععد و)50( بواق  )100حددت عينة التطبيق النهائي من المرشععععدين التربويين وبلغ عددهم )      
   العزيزية.الطريقة العشوائية الطبقية المتساوية مو عة على قسم مديرية تربية 

 رابعاً: أداة البحث 
 على أن تراعى فيد شرو  المقاييس  البحث,اهداف  النفسي لتحقيقبنى الباحث مقيا اً للتدفق     

 المقياسشوفيما يلي خطوات بناء  والثبات,العلمية كالتمييز والصدق 
 الفقرات.اجراء تحليا  - 4         للمقياس.التخطيط  -1
 ا تخراج صدق و بات المقياس  -5صيااة فقرات المقياس.     -2
 .     (Allen & Yen, 1979 , P. 118الفقرات )صلاحية  -3
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 التخطيط للمقياس  -1

 مقياس التدفق النفسي -
اعتمد الباحث تعريا التدفق النفسععي لعععععععععععععععع كسععكزنتيميهالي , بعد الاطلاا على النظرية والتعريا الذا تم تحديده والاطلاا      

( فقرة مو عة على تسعع  ابعاد وهي 36 على ابعاد التدفق النفسععي التسعععة , قام الباحث ببناء مقياس للتدفق النفسععي مكون من ) 
ة , الاهداف الواضععععععععععععععحة , الت ذكة الراجعة , التركيز في المهمة , الاندماج بالوعي , الاحسععععععععععععععاس ) التوا ن بين التحدا والمهار 

( , وتم 1بالسعععععععععععععيطرة , غياب الوعي بالذات , عدم الاحسعععععععععععععاس بمرور الوقت , المتعة الذاتية ( و لكا بعد ارب  فقرات ملحق )
 فقرات وابعادها والبدائا التي تم اعتمادها .عرضها على خبراء متخصصين ,  لتحديد الأهمية النسبية وصلاحية ال

 صياغة فقرات مقياس التدفق النفسي     
حيث تم صععععععععععيااة الفقرات التي كاً أن  المفهوم,اعتمد الباحث في بناء المقياس على نظرية كسععععععععععكزنتيميهالي الذا تناول     

( فقرة ولكا 36ق النفسعععععي حيث تكلم المقياس من )ك طيها المقياس وصعععععيااتها بصعععععورتها الأولية بالاعتماد على ماالات التدف
أحياناً, نادراً,  االباً, )دائماً,وتم صعععيااة جمي  الفقرات م  فكرة الموضعععوا ووضععع  أمام كا فقرة خمس بدائا  فقرات, أرب ماال 
 التوالي.على  (1, 2, 3, 4, 5)وقد اعطيت أو ان للبدائا  أبداً(,

 النفسيصلاحية الفقرات لمقياس التدفق 

 الظاهري:الصدق  
صععععلاحيتها عرض الفقرات للمقياس على عدد من المحكمين للحكم على  الظاهرا,إن أفرععععا ا ععععلوب لا ععععتخراج الصععععدق      

(Allen & Yen , 1979 , P.  96,)  فقد قدم الباحث المقياس بصععورتد الأولية لعدد من المحكمين المتخصععصععين في التربية
%( فكًثر من 80حث النسععبة المعوية للحكم على صععلاحية الفقرة وقبولها , وهو الحصععول على نسععبة )واعتمد البا *,وعلم النفس

%( من  راء الخبراء, وبعد عرض المقياس تبين صععععلاحيتد 80وا ععععتبعاد الفقرة التي حصععععلت على نسععععبة أقا من ) الخبراء, راء 
 ( يوض  ذلح.3لقياس المفهوم والادول )

 لمدى صلاحية المقياس للتدفق النفسي راء الخبراء  (3جدول )

التددددد   

 النفسي       

   رقم الفقرات               

 الخبراء

النسددددددبة   المعارضون الموا قون

 المئوية

36,35,34,33,32,31,30,29,28,27,

26,25,24,23,22,21,20,18,17,16,

15,14,13,12,11,10,9,8,7,6.5,4,3,

2,1 

5 5 0 100% 

19 5 4 1 80 % 
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 -الخبراء: *اسماء السادة 
 التربية الاامعة المستنصرية. كلية /محمود شاًر  د.  أ.  -1
 وا ط. الا ا ية جامعةالتربية  كلية / هيلة كاهم الفتلاوا  د.  أ.  -2
 المستنصرية. التربية / الاامعة كلية /نبيا شباس رشيد  د.  م.  أ.  -3
 وا ط. التربية / جامعة كلية /صلا  عدنان ناصر  د.م.    أ.  -4
 المفتوحة / ب داد.خالد ابراديم الوائلي /   الكلية التربوية  د.م.   أ.  -5

 التحليل الاحصائي لمقياس التدفق النفسي:
 -ككتيش وتم التحقق للقوة التمييزية كما  التربويين,( من المرشدين 100طبق الباحث المقياس على عينة مكونة من )     
 م  النفسععععي(,)التدفق  الا ععععلوب لمقياسل رض إجراء التحليا بهذا  الطرفيتين,حسععععبت القوة التمييزية من خلال الماموعتين  -1

 م رتً الدرجات تنا لياً من اعلى  ا عععععععتمارة,( 100اذ بلغ ماموا الا عععععععتمارات ) ا عععععععتمارة,قام الباحث بتحديد الدرجة الكلية لكا 
وأن  %(,33%( ولا تزيد عن )25( اند كفرعععا ان لا تقا نسعععبة كا ماموعة عن )Anastasi) اذ تذكر درجة,درجة إلى أدنى 

( . وعليد اعتمدت نسععععبة Anastasi , 1988 , P.  213%( كونها تمثا أًبر حاماً وأقصععععى تبايناً )27النسععععبة المثلى هي )
( ا تمارة لمقياس التدفق النفسي خاضعة للتحليا أا ماموعهما 27%( وفي ضوء هذه النسبة فكن عدد كا ماموعة هو )27)

المحسعععوبة لكا فقرة هي  الطائيةودالة إحصعععائياً لأن القيمة  المقياس مميزةأن جمي  فقرات  ا عععتمارة, وتبين( 54) والدنيا( )العليا
 ذلحش ( يوض 4( والادول )52ية )( وبدرجة حر 0,05( عند مستوى دلالة )1,98الادولية البال ة ) الطائيةمن القيمة  أًبر
 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التدفق النفسي با تعمال ا لوب الماموعتين الطرفيتين( 4جدول )

العععععقعععععيعععععمعععععععة  الماموعة الدنيا                   الماموعة العليا                 ت
العععتعععععععائعععيعععععععة 
 المحسوبة

العععععععو عععععععععععععععععععععط   
 الحسابي 

الانععععععععحععععععععراف 
 المميارا 

الععععععععععععععو عععععععععععععععععععععععععععط   
 الحسابي

الانععععععععحععععععععراف 
 المميارا 

1 3,4259 0,88172 1,8519 1,29451 4,385 
2 3,2593 0,95533 1,2222 1,07575 6,405 
3 4,3519 1,44271 2,8519 1,10586 4,012 
4 4,9815 1,15727 2,3704 1,12092 5,348 
5 3,3704 1,18634 1,3519 1,56805 6,544 
6 3,3704 1,07721 1,0741 0,98770 5,494 
7 4,1667 1,29895 2,6111 1,12295 4,963 
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8 3,5370 1,27657 1,1852 1,01077 5,507 
9 4,4259 0.88172 1,4630 1,07656 4,085 
10 4,5741 0,9434 2,4630 1,4259 5,463 
11 3,0185 1,26626 1,4259 1,25337 6,103 
12 4,3222 1,5315 2,2963 1,28367 5,717 
13 3,6111 1,49738 1,7222 1,12295 3,490 
14 4,7778 1,26888 2,1667 1,22474 4,713 
15 3,7778 1,35517 1,1481 0,97917 3,767 
16 4,0370 1,22802 1,3889 1,18825 5,787 
17 3,0556 1,20403 1,3889 1,13962 4,388 
18 3,7768 0,88172 1,7037 1,31220 5,324 
19 4,4259 1,25392 2,0741 1,21083 4,632 
20 3,8879 1,18943 1,2963 1,22289 5,486 
21 3,7985 1,25791 1,3245 1,1324 4,523 

22 4,6897 1,4594 1,5943 0,9876 3,456 

23 5,2345 1,8765 1,7896 1,6789 4,679 
24 4,2431 1,4399 1,5634 1,7743 3,569 
25 3,6789 1,4568 1,4576 1,7869 4,765 
26 5,2345 1,3497 1,3345 1,5481 4,047 
27 3,6532 1,4535 1,8796 1,6754 3,765 
28 4,4321 1,3452 1,8976 1,5532 4,457 
29 5,3487 1,0987 1,3523 1,7695 4,654 
30 4,4556 1,8965 1,5567 1,8875 3,453 
31 3,9876 1,7752 1,5987 1,6658 3,778 
32 4,4578 1,6685 1,4453 1,3363 4,976 
33 4,3321 1,7754 1,7321 1,5632 3,679 
34 5,3560 1,7892 1,6754 1,5462 3,548 
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35 3,9754 1,5632 1,0876 1,9765 4,5612 
36 4,0765 1,8654 1,4432 1,8453 4,487 

  -التيش التاانس الداخلي للفقراتش تم التحقق من التاانس الداخلي للفقرات من خلال  -2
 النفسيشعلاقة درجة كا فقرة بالدرجة الكلية لمقياس التدفق  -أ 

هو اجراء مكما لأجراء القوة التمييزية من خلال حسعععععاب العلاقة الارتباطية بين درجات الفقرات والدرجة الكلية وا عععععتعما معاما 
لة احصععععائياً عند مسععععتوى دلالة النتائج ان جمي  معاملات الارتبا  دا (, وبينت145 , ص.1991)فيركسععععون, ارتبا  بير ععععون 

( يوضعععععععع  5المقياس صععععععععادق بنائياً والادول ) (, وعد98( وبدرجة حرية )1,98( عند مقارنتها بالقيمة الادولية البال ة )0,05)
 ذلح.

 معاملات ارتبا  درجة كا فقرة بالدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي (5جدول )

 

رقععععععععم 
 الفقرة

معععععامععععا ارتبععععا  
ة الفقرة بععععالععععدرجعععع

 الكلية

رقععععععععم 
 الفقرة

معععععععععععععععععععععامععععععععععا 
ارتبعععا  الفقرة 
بععععععععالععععععععدرجععععععععة 

 الكلية

رقععععم  
 الفقرة 

معععععععععععععععععععععامعععععععععا 
ارتبعععا  الفقرة 

بععععععععالععععععععدرجععععععععة   
 الكلية

1 0,560 13 0,874 25 0,564 
2 0,678 14 0,461 26 0,751 
3 0,457 15 0,670 27 0,533 
4 0,644 16 0,433 28 0,611 
5 0,490 17 0,345 29 0,521 
6 0,654 18 0,503 30 0,812 
7 0,486 19 0,500 31 0,744 
8 0,806 20 0,542 32 0,433 
9 0,574 21 0,347 33 0,706 
10 0,708 22 0,611 34 0,499 
11 0,753 23 0,406 35 0,409 
12 0,403 24 0,604 36 0,433 
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 النفسيشعلاقة درجة الفقرة بالماال الذا تنتمي اليد لمقياس التدفق  -ب 
وههر ان  للمقياس,با ععععتعمال ارتبا  بير ععععون  اليد,بين كا فقرة والماموا الكلي للماال الذا تنتمي  الارتبا ,وجد معاما     

 ذلح.( يوض  6) ( والادول0,05جمي  الفقرات ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
 إليدمعاما ارتبا  بير ون بين درجة كا فقرة والماال الذا تنتمي  (6جدول )

 

رقعععععععععععععععععم 
 الماال

عععععدد فقرات  الماال
 الماال

ارقعععععععععععام 
فعععقعععرات 
 الماال

قيم معاما 
ارتععععععععععبععععععععععا  
العععععععععفعععععععععقعععععععععرة 
بعععععععالماعععععععال 
العععععععععععععععععععععععععععذا 
 تنتمي إليد

 الدلالة

التوا ن بين  1
العععععتعععععحعععععععدا 

 والمهارة

 دالة 0,678 1 4
2 0,855  
3 0,642 
4 0,456 

الاهعععععععععععداف  2
 الواضحة

 دالة 0,865 1 4
2 0,544 
3 0,422 
4 0,811 

العععتععع عععععععذكعععععععة  3
 الراجعة

 دالة 0,334 1 4
2 0,422 
3 0,678 
4 0,896 

التركيز في  4
 المهمة

 دالة 0,762 1 4
2 0,476 
3 0,622 
4 0,543 

 دالة 0,352 1 4 5
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الانععععععدمععععععاج 
 بالوعي

2 0,764 
3 0,611 
4 0,652 

الاحسععععععاس  6
 بالسيطرة

 دالة 0,942 1 4
2 0,765 
3 0,543 
4 0,754 

غعععععععععععيعععععععععععاب  7
العععععععععععوععععععععععععي 

 بالذات

 دالة 0,432 1 4
2 0,432 
3 0,653 
4 0,423 

الاحسععععععاس  8
بعععععععععععمعععععععععععرور 

 الوقت

 دالة 0,603 1 4
2 0,508 
3 0,642 
4 0,496 

العععععمعععععتعععععععععععععة  9
 الذاتية

 دالة 0,754 1 4
2 0,835 
3 0,564 
4 0,623 

 

 

 

 النفسي(استخراج صدق وثبات المقياس )التدفق 
  Alfa - Coefficient Consistency كرو نباخ: -الثبات بمعادلة الفا -1

لأند تزودنا بتقدير جيد للثبات في أالً  الداخلي,للاتساق  خكرو نبا –تم اكااد الثبات لمقياس التدفق النفسي بمعادلة الفا      
( 30) ععحً عينة عشععوائية مكونة من  الطريقة,ومن اجا ا ععتخراج الثبات بتلح  (,Nunn ally , 1978 , P. 230المواقم )
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 درجة (0, (81وبلغ الثبات للمقياس كرونباخ, -ا ععععتعملت معادلة الفا الاحصععععائي,  ممن المرشععععدين التربويين من عينة التحليا 
 ( . 248 . , ص2004 )النبهان,

  Test-Retestالثبات بالاختبار وإعادة الاختبار:  -2
إعادة  ومرشععععدة,  م( مرشععععداً 30بل ت ) التربويين,لحسععععاب الثبات بهذه الطريقة طبق المقياس على عينة من المرشععععدين         

وقد بلغ معاما  الثاني,تطبيق المقياس بعد مرور أ عععبوعين وحسعععً معاما ارتبا  بير عععون بين درجات التطبيق الأول والتطبيق 
  درجة.( 83 , 0النفسي )الارتبا  لمقياس التدفق 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس )التدفق النفسي( 
إن ا عععععتخراج المؤشعععععرات الإحصعععععائية للمقياس كعما على إكرعععععا  مدى قرب تو ي  درجات افراد العينة من التو ي  الطبيعي     

عة للماتمع  المدروس  عاف,الذا كعد ممياراً على تمثيا العينع ( SPSS( وا تعملت الحقيبة الإحصائية )125 ص., 1989)العسع
 ذلح. ( يوض 5لمقياس التدفق النفسي, والادول ) للحصول على الخصائص الإحصائية الوصفية

 
 المؤشرات الإحصائية لمقياس التدفق النفسي (5جدول )

 القيمة  المؤشرات الاحصائية 
 95,8100 الو ط الحسابي 

 96,0000 الو يط 
 96,0000 المنوال

 12,59008 الانحراف المميارا 
 0,432 الالتواء 
 0,293 التفرط  
 20,000 اقا درجة 
 100,00 اعلى درجة 

 النفسي.( أقرب إلى التو ي  الطبيعي لمقياس التدفق 100ونستنتج بكن تو ي  الدرجات لأفراد العينة وقدرها )  

 الاحصائية:الوسائل 

  -التيةش ا تخدمت الو ائا الاحصائية      
 الطرفيتين.لا تخراج القوة التمييزية للفقرات بك لوب الماموعتين  مستقلتين,( لعينتين t-test) الطائيالاختبار  -1
ومتو ط درجات العينة  الفرضي,ا تعما للا تدلال على الفروق الإحصائية بين المتو طين  واحدة,لعينة  الطائيالاختبار  -2

 المقياس.على 
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 للمقياس.لا تخراج الثبات بإعادة الاختبار  بير ون,معاما ارتبا   -3
 الداخلي.الداخلي وقد ا تخدمت للتعرف على الثبات بطريقة الاتساق  كرو نباخ للاتساق -معادلة الفا  -4

 نتائج البحث وتفسيرها الرابع:الفصل 
 التربويين.قياس التدفق النفسي لدى المرشدين  الأول:الهدف 
تحقيقاً لهذا الهدف تم جم  البيانات من تطبيق مقياس التدفق النفسعععي الذا بناه الباحث , وتشعععير المعالاة الإحصعععائية ان      

( وبانحراف مميارا قدره 138,4830( مرشعععععععععععد ومرشعععععععععععدة بلغ )100المتو عععععععععععط الحسعععععععععععابي لدرجات أفراد عينة التطبيق البالغ )
( درجة  , وعند حسعععععاب 108لأفراد العينة بالمتو عععععط الفرضعععععي للمقياس البالغ ) ( وعند مقارنة المتو عععععط الحسعععععابي24,6731)

( , وهي 6,365( لعينة واحدة , بل ت القيمة التائية المحسععوبة )T-testدلالة الفرق بين المتو ععطين با ععتخدام الاختبار التائي )
( , وعليد فان الفرق بين المتو ععطين ذو 99حرية )( وبدرجة 0,05( عند مسععتوى دلالة )1,98أًبر من القيمة التائية الادولية )

دلالة إحصععععععائية لصععععععال  المتو ععععععط الحسععععععابي لأفراد العينة ,  وتشععععععير هذه النتياة إلى أن أفراد العينة من المرشععععععدين التربويين 
 (.6يتمتعون بالتدفق النفسي, كما في جدول )

 ق النفسينتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس التدف (6)جدول   

عدددددد  المتغير

ا ددراد 

 العينة

الددمددتددوسددددددددط 

 الحسابي

الانددددحددددرا  

 المعياري

المتوسدددط 

 الفرضي 

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمددة التددائيددة  

 الجدولية

مستتتتت    

 الدلالة 

الددددتددددد دددد  

 النفسي

 دالة  1,98 6,365 108 24,6731 138,4830 100

 

ويفسر الباحث هذه النتياة , إن من الأمور الررورية  التي كاً أن يتمت  بها المرشدين التربويين هو التدفق النفسي, لأن     
عملهم يتطلً ذلح وهم على تماس واتصال مباشر م  الطلبة,  وياعلهم  ذلح أًثر تفاعلًا وأًثر تواصلًا م  المسترشدين وم  

, لأن من أولويات المرشد التربوا ذوبان وانصهار المرشد وا تيعاب كافة مشكلات  الطلبة و كااد المحيطين بهم في بيعة التعلم
الحلول للمسععععترشععععد والتفاعا الإكاابي , وتمت  المرشععععد التربوا بالتدفق ككتي منسععععاماً م  الإطار النظرا للنظرية حيث أن حالة 

اً واضععحة ولدكد حً ومتعة كبيرة للمهام التي يؤديها والتي بالرععرورة التدفق النفسععي تحدث حين ككون لدى المرشععد التربوا اهداف
تتطلً مند ا ععععتاابات محددة, فحين يرتف  التحدا كحاول الفرد  بكافة مهاراتد وكا خبراتد فناده كسععععت رق بشععععكا كبير في تلح 

م او التحدكات التي يواجها ويرععععيا المهمة ولا كشعععععر بالوقت او الزمن ويركز جا اهتمامد وانتباه في وضعععع  حلول مبدعة للمها
ًسععكزنتيميهالي , إن المرشععد يدخا في حالة التدفق النفسععي من خلال اكااد تحدكات او فرص للعما من شععكنها تنمية المهارات, 
ة ًذلح من خلال تحديد الاهداف القريبة والواضععحة حول  التقدم الذا يروم تحقيقد من خلال التركيز الشععديد للعما وكذلح عملي

دمج الفعا والادرال والشعور المحقق للذات , إن المرشعععععدين التربوييعععععن قادريععععععععععن على اتعععععخاذ القرار تااه معععععا يريدوند وعليهم ان 
يركزوا انتباههم حين ككونوا قادرين في الدخول في حالة التدفق النفسععععي ويسععععت رقون كلياً في المهمة التي بين ايديهم ولا كشعععععروا 
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وحتى الحاجات الاسععدكة الا ععا ععية وهذا كحدث لأن الانتباه في حالة التدفق هو في المهمة التي لدكد حالياً ولا  بالوقت او الناس
 ( .Csikszentmihalyi , 2012 ,  p  .  215يوجد انتباه الى الفعاليات الاخرى ) 

  التعرف على دلالة الفروق الاحصائية في التدفق النفسي تبعاً لمتغير )الجنس( الثاني:الهدف 

( 135,786( درجة وللإناث )6,22( وبانحراف مميارا قدره )137,988تبين أن المتو ععععععععععععععط الحسعععععععععععععععابي للذكور قد بلغ )   
احصععععععععععائية في التدفق النفسععععععععععي على وفق مت ير )الانس( بين الذكور  لا توجد فروق ذات دلالة (, لذا5,87وانحراف مميارا )

 .7))كما في جدول  والاناث,

 المتو ط الحسابي والانحراف المميارا للذكور والإناث في مقياس التدفق النفسي (7جدول )

 

 

 
ويفسعععععر الباحث هذه النتياة  , أن المرشعععععدين ذكور او اناث لديهم تدفق نفسعععععي من خلال ما لديهم من القدرة على التفاعا      

في المواقم التربوية والاجتماشية بإكاابية  وهذا يتطابق م  ما جاء بد  كسععععععععععععععكزنتيميهالي من أن الان ماس والا ععععععععععععععت راق في 
لم وفق الانس ذكور أو اناث با كسعععععتند التدفق النفسعععععي على عاما مهم وهو التوا ن بين الانشعععععطة لا يتلاشعععععى ولا كقا أو كخت

مسععععععععتوى المهارات التي كمتلكها الفرد والتحدا المنبثق عن النشععععععععا  الذا كقوم بد ب ض النظر عن نوا أو جنس الإنسععععععععان, أن 
لتفاعا في المواقم وهذا كعتمد على ما كمتلكد المرشععععععد المرشععععععدين التربويين ذكوراً وانا اً لديهم تدفق نفسععععععي وهم أًثر قدرة على ا

 ,  Csikszentmihalyiمن مقومات وعناصععععععر تؤهلد أن ككون شععععععخصععععععاً مؤ راً في الخرين ب ض النظر عن نوا الانس  ) 
2012  ,  p . 216. ) 

 التوصيات:
 -يليش خرج الباحث بماموعة من التوصيات وهي كما         

على و ارة التربية الاهتمام والتوشية بمفهوم التدفق النفسععععععععععععععي لدى المرشعععععععععععععععدين التربويين لما لد من أهمية كبيرة في عملهم  -1
 التربوية.الإرشادا وان ما هم في ادائهم لمهامهم الارشادكة خدمة للعملية 

 التربويين.فق النفسي لدى المرشدين عقد دورات أو ندوات للمرشدين التربويين من أجا التثقيا وبيان أهمية التد -2
تنمية القدرة على التدفق النفسععععععععععي وذلح من خلال التدريً وعما البرامج الارشععععععععععادكة للمرشععععععععععدين التربويين ومدراء المدارس  -3

 التربوية.وكذلح المدر ين والعاملين في المؤ سات 
 المقترحات:

 الاتيشكقتر  الباحث إجراء درا ة تتناول        

 الانحراف المميارا  المتو ط الحسابي الانس
 6,22 137,988 ذكور
 5,87 135,786 اناث
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 والمدر ين.دفق النفسي وعلاقتد بتنظيم الذات لدى المعلمين الت -1
 التربويين.التدفق النفسي وعلاقتد بتوكيد الذات لدى المرشدين  -2
  الاجتماشية. وعلاقتد بالمسؤوليةالتدفق النفسي  -3
 

 العربية:المصادر 

اطروحة  الجامعة.التدفق النفسييييييي وعلانته  تنظيت المات ونمط التفكير الشييييييمولي لدى طلبة  (.2015فاتن عبد الواحد ) جواد,
 كلية التربية  المستنصرية,الاامعة  منشورة,دكتوراه اير 

ر ععالة ماجسععتير اير  .الجميلةالتدفق وعلانته بالصييمود النفسييي لدى طلبة كلية الفنو   (.2017 ععرمد ابراديم ) الحسععين,عبد 
 المستنصرية.لاامعة ا منشورة,

 والتو ي شدار الفكر للنشعععر   .واسيياليبه مفهومه العلمي البحث (.1998كايد ) الحق, الرحمن, وعبدعبد  وعدس, عبيدات, ذوقان
 الاردن. عمان,

 الدراسي،التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة المستنصرية في ضوء متغير الجنس والتخصص  (.2016عفراء ابراديم ) العبيدا,
 بنات.كلية التربية  ب داد,جامعة 

 الاولى, الرياض.الطبعة   .السلوكية العلوم في البحث الى المدخل (.1989صال  بن حمد ) العساف,
الحكمة للطباعة  العقيلي, دارترجمة هناء محسعععععععععن   .النفسالتحليل الإحصييييييائي في التربية وعلت  (.1991جورج ) فيركسعععععععععون,

 والنشرش ب داد.
 عمان, الأردن. والتو ي .دار المسيرة للنشر  ,النفس وعلت التربية في والتقويت القياس (.2000محمد  امي ) ملحم,

 الاردن. عمان, والتو ي .دار المسيرة للنشر  النفس،مناهج البحث في التربية وعلت  (.2002_ )_________
مجلة  الاامعة.التدفق النفسععي على وفق التفكير الاكاابي لدى طلبة  (.2016انس ا ععود ) وشععطً,عبد العزيز حيدر  المو ععوا,

 العاشرة.( السنة 18العدد ) الكوفة,جامعة  الانسانية.كلية التربية للبنات للعلوم 
 عمان, والتو ي .الشعععروق للنشعععر  الاولى, دارالطبعة العربية  .السييلوكيةأسيياسيييات القياس في العلوم  (.2004مو عععى ) النبهان,

 .الأردن
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 ( 1ملحق )

 مقياس التدفق النفسي بصورتد الاولية
 الا تاذ الفاضا ........................................ المحترم 

 وفقراتد,الباحث تفرلكم بالاطلاا على ماالات مقياس التدفق النفسي  علمية, ككمانظراً لما تتمتعون بد من خبرة ودراكة       
وبدائا  تعديا,تحتاج إلى   قرة لأية المناسدددبةواقترا  التعديلات  أجلد,راجياً الحكم على صععععععلاحيتها لقياس ما وضعععععععت من 

 (.1, 2, 3, 4, 5الاتية )رجات و تعطى الد أبداً( نادراً, أحياناً, االباً, دائما,) وكالاتي,( 5الا تاابة لكا فقرة )
كقصععععد بد ان هنال موا نة بين التحدكات والصعععععاب والمهمة التي يراد بالفرد القيام  والمهارة,التوا ن بين التحدا  الاولشالماال  

  (.Csikszentmihalyi , 2006 , p. 79)بها 
 التعديل    غير صالحة   صالحة   الفقرات ت

 مواجهددددة من تمكنني مهدددداراتي ان اعتقددددد 1

 . المصاعب

   

    . كا ة المواق   ي صحيحة تصر اتي 2

    . وضوح بكل بالأعمال اقوم 3

    . مستمر لأعمالي ادائي 4

 

 بالتحديد في ذهنية الشعععععععععخص القائم بها واضعععععععععحة وتتسعععععععععم تكون الاهدافبد ان  الواضعععععععععحة, كقصعععععععععدالاهداف  الثانيشالماال 
(Csikszentmihalyi ,  2006  ,  p. 79 )                                                

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت

    . عالي وانتباه بتركيز بعملي اقوم 1
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    . عليها مسيطر وانا اعمالي اؤدي 2

    . بي الاخرون يفكر حين القل  ينتابني 3

    . يتغير الوقت ان اشعر نشاطاتي تأدية حين 4

 
كقصعععععععععععد بها ان يتلقى الشعععععععععععخص ا ناء عما او تكدكة المهمة بت ذكة فورية  المبهمة,الت ذكة الراجعة الفورية اير  الثالثشالماال 

 .Csikszentmihalyi ,  2006 , pواضععععععععععععععحععة تؤدا بععالمعرفععة في تحقيق الاهععداف المطلوبععة وتقويم الاداء بععدقععة عععاليععة 
80)                                                            )   

 التعديل غير   صالحة صالحة الفقرات ت

    . ممتعة خبراتي 1

    . الموق  وتحديات تتناسب امكاناتي 2

    . تلقائي بشكل تحدث الامور ان اشعر 3

    . قوة بكل له خططت ما انفذ 4

والتركيز ككون منحصعععراً من الشعععخص على المهمة بشعععكا  النشعععاً ,هو التركيز في العما او  المهمة,التركيز في  الراب شالماال 
  Csikszentmihalyi ,  2006 , p . 80المحيطة )اًبر في البيعة 

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت

    . اليومية ونشاطاتي بمهامي الوعي لدي 1

    . جهد بدون يحدث ما  ي ثابتة بذهنية اتسم 2

    . اعمالي  ي بالتحكم شعور لدي 3

    .  اتجاهله الاخرين تقييم 4

 

  , Csikszentmihalyi)بقيامد بكافة الحركات بكا عمق وتلقائية  بمعنى يندمج الفرد بالوعي,الاندماج  الخامسشالماال 
2006  , p . 80)            . 

 التعديل غير صالحة صالحة  الفقرات ت

    . اعمالي تأدية عند معدوم بالوقت شعوري 1

    . يتملكني بالإنجاز الشعور 2

    .كفوء بدرجة كبيرة  اني 3

    . المهام انجاز لدي القدرة على 4

 

 وهذا الايجابي والتفكير بالهدوء ويتسدددم بالموق  تام السددديطرة بشدددكل بالسددديطرة  الاحسدددا  السددداد  المجال 

 .      Csikszentmihalyi  , 2006  ,  p ) .80) منه المهارة يتطلب
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 التعديل   غير صالحة     صالحة الفقرات ت

    . ومعر ة دراية بكل اهدا ي احق  1

    . تتملكني الايجابية الا كار اعمالي اؤدي حين 2

    . التركيز يتملكني نشاطاتي تنفيذ عند 3

    . كامل بشكل وعي على اسيطر 4

 

بمعنى التركيز على الاداء فقط ولا كفكر بالطريقة التي كعتقد بها او يراها الاخرون او  بالذات,غياب الوعي  السععععععععععععاب شالماال 
 (. Csikszentmihalyi  ,  2006  ,  p . 80بها )بكفكارهم التي كفكروا 

 التعديل  غير صالحة صالحة     الفقرات                 ت

    بإعمالي استغرق حين الذات بفقد اشعر 1

    . سريع بشكل يمر الوقت 2

    . تجاربي ارى حين بالمتعة اشعر 3

     والتحديات الشخصية المهارة بين اوازن 4

 

حين يدرل الشععععخص الوقت بطريقة مختلفة في اداء المهمة اذا ما اردنا ان نقارند  الوقت,عدم الاحسععععاس بمرور  الثامنشالماال 
المهمععععة بععععالحععععالععععة الطبيميععععة بمعنى كفقععععد الاحسعععععععععععععععععاس بععععالزمن فععععالسعععععععععععععععععاعععععات تمر كععععكنهععععا  واني في حععععالععععة ادائععععد للعمععععا او 

(Csikszentmihalyi ,  2006  ,  p . 80 .) 

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات                  ت

    تفكير دون تلقائيا اعمالي انفذ 1

    . بالوضوح تتسم اهدا ي 2

    . صحيح نحو على نشاطاتي انجز 3

    . بها منشغل وذهني المهمة على اركز 4

المتعة الذاتية , حين ككون الشععععخص شععععاعراً بالا ععععتمتاا والدافمية بعملد الذا كقوم بد ب ض النظر عن الفوائد  التا عععع شالماال 
 .  (Csikszentmihalyi  , 2006  ,  p . 81 )الخارجية  

 التعديل   غير صالحة   صالحة  الفقرات                     ت

    تماما   منضبطة تصر اتي 1

    . اهتمامي محط عني الاخرين يقوله ما 2

    .. ا تقده   بالزمن احساسي 3

    . اديتها التي بالتجارب استمتاع لدي 4
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 (2ملحق  )
 مقياس التدفق النفسي بصورتد النهائية
 عزيزتي المرشدة  ... عزيزا المرشد 

 طيبة ...تحية 
على البديا الذا تاده  (√)يرجى منح اختيار أحد البدائا الخمسة التي تقابا هذه الفقرات حسً وجهة نظرل بوض  علامة      

 وموضوشية.هو لأاراض البحث العلمي فقط لذا يرجى الإجابة بدقة  التربوا و نمامنا باً ولا كفعد هذا الاختيار بمثابة تقييم للمرشد 
 انثىش )(ذكرش )(   -الانسش 

 

 ابدا    نادرا   احيانا   غالبا   دائما   الفقرات                   ت

اعتقددددد ان مهدددداراتي تمكنني من مواجهددددة  1

 المصاعب .

     

      تصر اتي صحيحة  ي المواق  كا ة . 2

      اقوم بالأعمال بكل وضوح . 3

      ادائي لأعمالي مستمر . 4

      وانتباه عالي .اقوم بعملي بتركيز  5

      اؤدي اعمالي وانا مسيطر عليها . 6

      ينتابني القل  حين يفكر الاخرون بي . 7

      حين تأدية نشاطاتي اشعر ان الوقت يتغير . 8

      خبراتي ممتعة . 9

      امكاناتي تتناسب وتحديات الموق  . 10

      اشعر ان الامور تحدث بشكل تلقائي . 11

      انفذ ما خططت له بكل قوة . 12

      لدي الوعي بمهامي ونشاطاتي اليومية . 13

      اتسم بذهنية ثابتة  ي ما يحدث بدون جهد . 14

      اعمالي . لدي شعور بالتحكم  ي 15

      تقييم الاخرين اتجاهله  . 16

      شعوري بالوقت معدوم عند تأدية اعمالي . 17

      الشعور بالإنجاز يتملكني . 18

      اشعر اني ك ء بدرجة عالية. 19

      لدي القدرة على انجاز المهام . 20
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      احق  اهدا ي بكل دراية ومعر ة . 21

      حين اؤدي اعمالي الا كار الايجابية تتملكني . 22

      عند تنفيذ نشاطاتي يتملكني التركيز . 23

      وعي بشكل كامل . اسيطر على 24

      اشعر بفقد الذات حين استغرق بأعمالي . 25

      الوقت يمر بشكل سريع . 26

      اشعر بالمتعة حين ارى تجاربي . 27

      اوازن بين المهارة الشخصية والتحديات . 28

      انفذ اعمالي تلقائيا  دون تفكير . 29

      اهدا ي تتسم بالوضوح . 30

      انجز نشاطاتي على نحو صحيح . 31

      اركز على المهمة وذهني منشغل بها . 32

      تصر اتي منضبطة تماما  . 33

      ما يقوله الاخرين عني محط اهتمامي . 34

      احساسي بالزمن ا تقده  . 35

      لدي استمتاع بالتجارب التي اديتها . 36

 

 

 


