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Concentration and Academic Performance of First-Year 

Intermediate Students in Mathematics 

 

 

ABSTRACT 

 
The study "The Impact of Healthy Eating Support Programs on Enhancing 

Concentration and Academic Performance of First-Year Intermediate 

Students in Mathematics" utilized an experimental approach with a sample 

of 60 first-year intermediate students, divided into two groups: 30 students 

in the experimental group and 30 in the control group. Research tools 

included a healthy eating support program and tests to measure 

concentration and academic performance in mathematics. The results 

showed a significant difference between the performance of the two groups, 

with the experimental group achieving notably positive results compared to 

the control group, indicating the effectiveness of the intervention in 

improving academic performance. The study also reported a statistical 

significance of 0.000, reinforcing the research hypothesis regarding the 

impact of psychological well-being interventions related to nutrition on 

students' learning outcomes. The adequate sample size (30 individuals in 

each group) is essential for obtaining reliable results, supporting the 

importance of the research in enhancing educational strategies and 

improving student performance. 
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 Healthy Eating Supportعلى دعم الأغذية الصحية ) أثر برنامج الرفاه النفسي القائم
Programs الصف الأول المتوسط في مادة  التركيز والأداء الأكاديمي لطلاب( في تعزيز

 "الرياضيات
 كرار علاء حسينم.م 

 وزارة التربية
 

 المُستخلص   
دراسة "أثر برنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية الصحية في تعزيز التركيز والأداء الأكاديمي لطلاب تقصت ال

من الصف وطالبةً طالباً  60الصف الأول المتوسط في مادة الرياضيات" استخدمت منهجاً تجريبياً مع عينة مكونة من 
في المجموعة الضابطة. تم  30في المجموعة التجريبية و وطالبةً  اً طالب 30الأول المتوسط، تم تقسيمهم إلى مجموعتين: 

تطبيق أدوات بحث شملت برنامج دعم الأغذية الصحية واختبارات لقياس التركيز والأداء الأكاديمي في مادة الرياضيات. 
بية ملحوظة تفوق المجموعة سجلت المجموعة التجريبية نتائج إيجا فقدالمجموعتين،  ءأظهرت النتائج وجود فرق كبير بين أدا

(، 0.000مما يشير إلى فعالية التدخل في تحسين الأداء الأكاديمي. كما حققت الدراسة دلالة إحصائية قدرها ) ؛الضابطة
حجم العينة  دمما يعزز فرضية البحث حول تأثير تدخلات الرفاه النفسي المرتبطة بالتغذية على نتائج تعلم الطلاب. يع

اً لكل مجموعة( ضرورياً للتوصل إلى نتائج موثوقة، مما يدعم أهمية البحث في تعزيز الاستراتيجيات فرد 30الكافي )
 التعليمية وتحسين أداء الطلاب.

 .الأداء الأكاديمي -التركيز  -الأغذية الصحية  - الرفاه النفسي:  الكلمات المفتاحية
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 أولًا: مقدمة

الباحثين في السنوات الأخيرة بدور الرفاه النفسي وأثره على الأداء الأكاديمي للطلاب، فقد أثبتت الدراسات أن  تزايد اهتمام
وفي  (Smith Jones, 2020, p.45) الصحة النفسية الجيدة تعد عاملًا أساسياً في تحسين التركيز والتحصيل الدراسي

تلعب دوراً محورياً   (Healthy Eating Support Programs) هذا السيييييييييييياق، باتت برنامج دعم الأغذية الصيييييييييييحية
 كمحرك لتعزيز الرفاه النفسييييييييييييييي من خلال تحسييييييييييييييين العيادات الغيذائيية التي توثر بدورها على القيدرات الذهنيية والتركيز

(Brown et al., 2019, p. 112)  

في تحسيييييين وظائف الدما  مثل الذاكرة  تشيييييير الأبحا  إلى أن تناول الغذاء المتوازن والغني بالمغذيات الأسييييياسيييييية يسيييييهم
علاوة على ذلك، فإن  (Garcia & Lee, 2021, p. 78) والانتباه، مما ينعكس إيجابياً على الأداء الأكاديمي للطلاب

برنامج الرفاه النفسييييي التي تدمج دعم الأغذية الصييييحية تعمل على خلق بيية تعليمية متكاملة تعزز من قدرة الطلاب على 
 . (Thompson, 2022, p. 150) لضغوط الدراسية وتحسين مهارات التنظيم الذاتي لديهممواجهة ا
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بناءً على ذلك، يهدف هذا البحث إلى دراسيييييييييية أثر برنامج الرفاه النفسييييييييييي القائمة على دعم الأغذية الصييييييييييحية في تعزيز 
التي تسييييياهم في رفع كفاءة التعلم وتحسيييييين التركيز والأداء الأكاديمي للطلاب، من خلال تحليل الأبعاد النفسيييييية والتغذوية 

النتائج الدراسييية.)فضييلا عن ذلك فإن( فهم هذه العلاقة سيييسيياعد الموسييسييات التعليمية على تبني اسييتراتيجيات أكثر فعالية 
  (Williams & Patel, 2020, p. 33) لدعم طلابها وتحقيق نجاح أكاديمي مستدام

 ثانياً: مشكلة البحث:

الموسيييسيييات التعليمية تحدياً حقيقياً في تحسيييين التركيز والأداء الأكاديمي للطلاب، خاصييية في ظل تزايد  تواجه العديد من
(. أظهرت Anderson & Smith, 2021, p. 102الضييييغوط النفسييييية والتغذوية التي توثر سييييلباً على قدراتهم الذهنية )

ودي إلى تراجع ملحوظ في مسييييييتويات التركيز، مما الدراسييييييات أن نقي الوعي بأهمية التغذية الصييييييحية والرفاه النفسييييييي ي
 (.Nguyen et al., 2020, p. 215ينعكس سلباً على التحصيل الدراسي )

بالرغم من توفر برنامج دعم الأغذية الصييييييييييييييحية في بعأ المدارس، إلا أن فعاليتها في تعزيز الرفاه النفسييييييييييييييي والأداء 
دراسيييية حديثة تؤكده التكامل مع اسييييتراتيجيات نفسييييية موجهة، وهو ما  الأكاديمي لا تزال غير واضييييحة بسييييبب افتقارها إلى

 & Martinezأشيييييييييييارت إلى أن البرنامج الغذائية وحدها لا تكفي لتحسيييييييييييين النتائج التعليمية دون دعم نفسيييييييييييي متزامن )
Lopez, 2022, p. 330والدعم  (. هذا القصيييييييور يطرح الحاجة إلى تطوير برنامج شييييييياملة تجمع بين التغذية السيييييييليمة

 النفسي لتعزيز التركيز والأداء الأكاديمي بشكل فعّال.

علاوة على ذلك، تشييير نتائج أبحا  متعددة إلى أن عدم اسييتمرارية تطبيق برنامج الرفاه النفسييي القائمة على دعم الأغذية 
ل دوري لضييييمان تحقيق الصييييحية يودي إلى تراجع أثرها مع مرور الوقت، مما يبرز أهمية رصييييد وتقييم هذه البرنامج بشييييك

(. بناءً على ذلك، تتضييا الحاجة إلى دراسيية معمقة لأثر هذه البرنامج Chen et al., 2019, p. 88الأهداف المرجوة )
 وكيفية تحسينها لتلبية احتياجات الطلاب والمتغيرات النفسية والتغذوية التي توثر على أدائهم الأكاديمي.

 تي:وعليه تتحد مشكلة البحث بالسوال الآ

( في Healthy Eating Support Programsما أثر برنامج الرفاه النفسيييي القائمة على دعم الأغذية الصيييحية )
 تعزيز التركيز والأداء الأكاديمي لطلاب الصف الأول المتوسط في مادة الرياضيات؟

 ويتفرع عن السوال الرئيس السابق الأسيلة الفرعية الآتية:

  بين متوسييييط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية  0.05إحصييييائية عد مسييييتو  الدلالة هل يوجد فرق ذو دلالة
 والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التركيز يعز  لبرنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية الصحية؟

  المجموعتين التجريبية بين متوسييييط درجات الطلاب في  0.05هل يوجد فرق ذو دلالة إحصييييائية عد مسييييتو  الدلالة
يعز  لبرنامج الرفاه النفسييييييييييييييي القائمة على دعم الأغذية  والضييييييييييييييابطة في التطبيق البعدي لاختبار الأداء الأكاديمي

 الصحية؟
 ثالثاً: فرضيات البحث:
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 تحقق البحث الحالي من الفرضيات الآتية:

  متوسييييييييييط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية بين  0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصييييييييييائية عد مسييييييييييتو  الدلالة
 والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التركيز يعز  لبرنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية الصحية.

  بين متوسييييييييييط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية  0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصييييييييييائية عد مسييييييييييتو  الدلالة
يعز  لبرنامج الرفاه النفسييييييييييييييي القائمة على دعم الأغذية  بيق البعدي لاختبار الأداء الأكاديميوالضييييييييييييييابطة في التط

 الصحية.
 رابعاً: أهمية البحث:

 تتجلى أهمية هذا البحث في عدة جوانب رئيسية:

 كيز والأداء على دعم الأغذية الصييييييييحية في تعزيز التر  ةيسييييييييتهدف البحث دراسيييييييية أثر برنامج الرفاه النفسييييييييي المعتمد
 الأكاديمي للطلاب. 

  .تكمن أهمية البحث أيضاً في أنه يسهم في توفير بيية تعليمية أكثر صحية وملائمة للطلاب 
  يبرز هذا البحث أهمية تلبي احتياجات الطلاب المتزايدة في ظل تحديات العصيييييييييير الحديث، بما في ذلك الضييييييييييغوط

 النفسية والتغذوية.
 يات العلمية حول الربط بين الصحة النفسية والتغذية والأداء الأكاديمي.يُضيف هذا البحث إلى الأدب 
  يمثل البحث مصييييييييدر إلهام لتطوير سييييييييياسييييييييات تعليمية تعتمد على أدلة علمية تركز على صييييييييحة الطلاب النفسييييييييية

 والتغذوية. 
 دارس، مما يعزز يمكن للنتائج المسييييتخلصيييية من هذا البحث أن تُسييييتخدم كأسيييياس لتصييييميم برنامج دعم جديدة في الم

 التعليم الشامل والنمو الشخصي للطلاب.
 خامساً: اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى:

  تحليل أثر برنامج الرفاه النفسيييييييي القائمة على دعم الأغذية الصيييييييحية على تعزيز مسيييييييتو  التركيز لد  الطلاب، من
 والضابطة في الاختبار البعدي.خلال مقارنة متوسط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية 

  تقييم أثر برنامج الرفاه النفسيييي القائمة على دعم الأغذية الصيييحية على تحسيييين الأداء الأكاديمي للطلاب، من خلال
 دراسة الفروق في متوسط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي.

 سادساً: حدود البحث:

  :تتعلق الحدود البشرية بالعيّنة التي سيتم دراستها، وهي تقتصر على طلاب الصف الأول المتوسطالحدود البشرية 
  :2025 – 2024العام الدراسي الحدود الزمانية. 
  :مدارس التعليم المتوسطالحدود المكانية 
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  :ز عليها، وهي أثر برنامج الرفاه تتعلق الحدود الموضييييييييوعية بجوانب البحث التي سيييييييييتم التركيالحدود الموضيييييو ية
 النفسي ودعم الأغذية الصحية على التركيز والأداء الأكاديمي في مادة الرياضيات فقط.

 سابعاً: مصطلحات البحث:

 : الرفاه النفسي -1
ية يُعرف الرفاه النفسيييييي بأنه جزء لا يتجزأ من جميع عناصييييير الحياة اليومية للفرد، ويتعلق بالمحافظة على الصيييييحة النفسييييي

، ص. 2024والعصييبية. يتضييمن ذلك دمج تقنيات الاسييترخاء والسيييطرة على الأعصيياب في الروتين اليومي )فان بيليت، 
12.) 

: في سييييييييياق هذا البحث، يُعرف الرفاه النفسييييييييي بأنه حالة من التوازن العاطفي والعقلي التي تعزز من قدرة الطلاب إجرائياً 
ن الرفاه النفسيييييي اسيييييتراتيجيات مثل الدعم النفسيييييي والاجتماعي، والتي تُعتبر على التعامل مع الضيييييغوط الدراسيييييية. يتضيييييم

 ضرورية لتحسين الصحة النفسية وتعزيز الأداء الأكاديمي.

 : الأغذية الصحية -2
تشير الأغذية الصحية إلى الهرم الغذائي الذي يقدم دليلًا على شكل هرم للأطعمة الصحية مقسمة إلى أقسام، مما يوضا 

 (.435، ص2024لموصى بها لكل مجموعة غذائية )رفاي، الكمية ا

: تُشير الأغذية الصحية في هذا السياق إلى الأنظمة الغذائية المتوازنة التي تدعم الصحة البدنية والنفسية للطلاب. إجرائياً 
ماً في تحسين التركيز تشمل هذه الأغذية الفواكه، الخضروات، الحبوب الكاملة، والبروتينات الصحية، والتي تلعب دوراً مه

 والأداء الأكاديمي من خلال توفير العناصر الغذائية الضرورية للدما .

 التركيز: -3
يُعرّف التركيز بأنه "الاستيلاء المفاجئ لشيء واحد على العقل من بين عدة أشياء أخر "، ويشمل ثلاثة مجالات رئيسية: 

 (.44، ص. 2023جولمان، )التركيز على العالم الخارجي التركيز على العالم الداخلي، التركيز على الآخرين، و 

يُعرّف التركيز في هذا البحث بأنه القدرة على توجيه الانتباه بشكل فعال نحو المهام الأكاديمية دون تشتت. يعتبر  إجرائياً:
التركيز عنصيييييراً حيوياً في تحسيييييين الأداء الأكاديمي، حيث يُسييييياهم في زيادة الفهم والاسيييييتيعاب للمعلومات. يُظهر البحث 

 حية والرفاه النفسي على مستو  التركيز لد  الطلاب.كيف يمكن أن توثر برنامج دعم الأغذية الص

 :الأداء الأكاديمي -4
يُعتبر الأداء الأكاديمي مقياسيييياً للتحصيييييل الدراسييييي، حيث يُظهر أن الأداء الأكاديمي يزداد إلى الأحسيييين في ظل الأسيييير 

 (.157، ص. 2018الصغيرة الحجم )مسعود، 

  نجاح الطلاب في تحقيق الأهداف التعليمية، ويتم تقييمه عادةً من خلال يعتبر الأداء الأكاديمي مقياسيييييييييييييياً لمدإجرائياً: 
الدرجات والاختبارات. يركز البحث على كيفية أثر برنامج الرفاه النفسييي والأغذية الصييحية على تحسييين الأداء الأكاديمي 

 للطلاب، مما يعكس أهمية التكامل بين الصحة النفسية والتغذية الجيدة.



Wasit Journal for Human Sciences /Vol. 21/Iss3/2025 

791 

 

الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقةالفصل   

 أولًا: الإطار النظري 

 المحور الأول: الرفاه النفسي القائم على الأغذية الصحية

 أهمية الرفاه النفسي 1-1

تعتبر المحافظة على الصيييييييييييييحة النفسيييييييييييييية جزءاً لا يتجزأ من الحياة اليومية، حيث ترتبط ارتباطاً وثيقاً بجوانب متعددة من 
وأن دمج تقنيات مثل الاسيييييترخاء والسييييييطرة على الأعصييييياب في الروتين اليومي يمكن أن يسيييييهم بشيييييكل كبير في  الحياة،

تعزيز الرفاه النفسي. هذه الممارسات ليست مجرد أدوات للتعامل مع الضغوط، بل هي أساسية للحفاظ على توازن نفسي 
 (.15، ص. 2024مستدام )فان بيلت، 

 ز الصحة النفسيةدور التعليم في تعزي -2-1

تُعد الصييحة النفسييية للطلبة هدفاً أسيياسييياً في نظام التعليم، حيث تلعب دوراً حيوياً في تحسييين المخرجات التعليمية وتعزيز 
(، فإن تنفيذ إجراءات وآليات فعالة 2023الرفاه النفسيييييييييييي والاجتماعي. وفقاً للمركز العربي للبحو  التربوية لدول الخليج )

النفسيييي بين الطلبة يمكن أن يودي إلى تحسيييين الأداء الأكاديمي وزيادة التفاعل الاجتماعي ا.يجابي. عندما  لتعزيز الرفاه
يشيييييييعر الطلبة بالراحة النفسيييييييية والدعم الاجتماعي، فإنهم يكونون أكثر قدرة على التركيز والدراسييييييية بكفاءة، مما يودي إلى 

ناك اهتمام أكبر بتقديم الدعم النفسيييي وا.رشييياد للطلبة، والتأكد من أن تحسيييين نتائجهم الأكاديمية. لذلك، يجب أن يكون ه
 هناك بييات تعليمية إيجابية تدعم رفاههم النفسي والاجتماعي وتعزز من تجاربهم التعليمية بشكل عام.

 تقنيات تعزيز الرفاه النفسي -3-1

يث تساهم في تحسين العواطف والمزاج العام. من خلال تُعتبر تمارين الوعي والتأمل أدوات فعالة لتعزيز الرفاه النفسي، ح
اسييتخدام تقنيات مثل التنفس الواعي والتأمل المنتظم، يُمكن للأفراد تحقيق مسييتويات أعلى من السييعادة والاسييتقرار النفسييي. 

سيييية. كما أن ممارسييية يُسييياعد التأمل في تقليل مسيييتويات التوتر والقلق، مما يُعزز من الشيييعور بالهدوء الداخلي والراحة النف
تدريبات الوعي تُسييييييياعد في تعزيز القدرة على التواصيييييييل بشيييييييكل أفضيييييييل مع الذات واعتناق اللحظة الراهنة. وبالتالي، تلك 
الممارسييات ليسييت مفيدة فقط للصييحة النفسييية، بل توثر بشييكل إيجابي على جودة الحياة بشييكل عام، مما يُسييهم في تعزيز 

 (.                                                                                     76، ص. 2023، التجربة ا.نسانية )إبراهيم

 العلاقة بين الغذاء والصحة النفسية -4-1

تلعب التغذية الصيييييييحية دوراً محورياً في تعزيز الصيييييييحة النفسيييييييية، حيث إن تناول الأطعمة المغذية يمكن أن يوثر إيجابياً 
المزاج والرفاه النفسييييييييييي، فضييييييييييلا عن ذلك فأن عدم القدرة على الوصييييييييييول إلى الأغذية الصييييييييييحية بسييييييييييبب الظروف على 

الاقتصادية أو الاجتماعية يمكن أن يودي إلى تدهور الصحة النفسية، مما يستدعي ضرورة توفير خيارات غذائية صحية 
 (.98، ص. 2024للجميع )البون، 
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 المحور الثاني: التركيز

 مية التركيز أه -1-2

(، يسيياعد التركيز في 2021يعتبر التركيز أحد العناصيير الأسيياسييية التي تسيياهم في تحقيق ا.نجاز. وفقاً ليييييييييييييييي زهاريادس )
تصييييييفية الضييييييوضيييييياء المحيطة، مما يعزز القدرة على إنجاز المهام بكفاءة أعلى. فبدون التركيز، يمكن أن يتشييييييتت الذهن 

تيياجييية. لييذا، من الضييييييييييييييروري تطوير مهييارات التركيز لتحقيق الأهييداف المرجوة بسييييييييييييييهوليية، ممييا يودي إلى انخفييا  ا.ن
 (.75، ص.2021)زهاريادس، 

 أنواع التركيز -2-2

يمكن تقسيييم التركيز إلى ثلا  مجالات رئيسييية: التركيز على العالم الداخلي، والتركيز على الآخرين، والتركيز على العالم 
عييب دوراً مهميياً في كيفييية اسييييييييييييييتجييابيية الأفراد للمواقف المختلفيية. من خلال فهم هييذه الخييارجي. كييل نوع من هييذه الأنواع يل

، ص. 2023الأنواع، يمكن للأفراد تحسيييييييييين مهاراتهم في التركيز وبالتالي تعزيز أدائهم الشيييييييييخصيييييييييي والمهني )جولمان، 
78.) 

 عوامل زيادة التركيز -3-2

بينها القيام بشييييء واحد في الوقت نفسيييه وتجنب التشيييتت، حيث  تُحدد عدة عوامل تسييياعد في زيادة مسيييتو  التركيز، ومن
يُعتبر التركيز على مهمة واحدة طريقة فعّالة لتعزيز ا.نتاجية والكفاءة. تشييير الأبحا  إلى أن تعدد المهام يمكن أن يودي 

من التركيز العميق المطلوب إلى إضعاف التركيز ويوثر سلباً على الأداء العام، حيث يُصعب الانتقال السريع بين المهام 
.نجاز كل منها بنجاح. لذا، يُصييبا من المهم تنظيم الوقت والجهد بشييكل جيد للتركيز على مهمة واحدة في كل مرة، مما 
يُسيياعد في تحقيق نتائج أفضييل. من خلال وضييع خطة زمنية واضييحة وتحديد الأولويات، يمكن للأفراد توجيه طاقتهم نحو 

ة أكبر، مما يودي في النهاية إلى تحسيييييييين الأداء العام وتحقيق الأهداف بشيييييييكل أسيييييييرع )أبو النصييييييير، إنجاز المهام بكفاء
 (.159، ص. 2015

 أثر البيئة على التركيز -4-2

توثر البيية المحيطة بشييييييكل كبير على قدرة الفرد على التركيز، حيث تلعب دوراً حاسييييييماً في بيية العمل أو الدراسيييييية. كما 
(، فإن وجود بيية منظمة وهادئة يسهل عملية الحفاظ على التركيز ويعزز ا.نتاجية. فعندما تكون 2025يوضا )كارفالو، 

المسيييييييياحة خالية من الفوضييييييييى والمشييييييييتتات، يصييييييييبا من الأسييييييييهل على الأفراد توجيه انتباههم نحو المهام الموكلة إليهم. 
وصيييييعوبة في إنجاز المهام، مما يُحبط الأفراد ويوثر بالمقابل، فإن الفوضيييييى والمشيييييتتات يمكن أن تودي إلى إرهاق الذهن 

سيييييييييلباً على أدائهم. لذلك، يجب على الأفراد خلق بيية عمل مناسيييييييييبة لتعزيز تركيزهم، من خلال تنظيم المسييييييييياحة، وتقليل 
يتحسيين  المشييتتات، وجيجاد أجواء هادئة تشييجع على التفكير العميق والمخاطر الجماعية. بإنشيياء مثل هذه البيية، يمكن أن

 (.32، ص. 2025التركيز بشكل ملحوظ، مما يُساهم في تحقيق النتائج المرجوة بكفاءة وفعالية أكبر )كارفالو، 
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 استراتيجيات لتعزيز التركيز -5-2

تتعدد الاسييتراتيجيات التي يمكن اسييتخدامها لتعزيز القدرة على التركيز، إذ تلعب دوراً أسيياسييياً في تحسييين الأداء الأكاديمي 
لمهني. من بين هذه الاسييييييييييتراتيجيات، تبرز ممارسيييييييييية التأمل والتمارين الذهنية كأدوات فعالة، حيث أظهرت الدراسييييييييييات وا

فعاليتها في تحسيييين مسيييتو  التركيز وتقليل التوتر. يُعتبر التأمل وسييييلة لتعزيز الصيييفاء الذهني والتركيز، ودوره في خفأ 
ز القدرة على الاسيييتمرار في المهام الدراسيييية أو العملية بشيييكل أفضيييل. وفقاً مسيييتويات القلق والتوتر يُسييياهم أيضييياً في تعزي

لدراسيييات متعددة، فإن دمج هذه الأنشيييطة في الروتين اليومي يمكن أن يودي إلى تحسيييين الأداء العام وزيادة ا.نتاجية، إذ 
شييجيع الطلاب والمهنيين على اعتماد هذه إنه يمنا الأفراد الفرصيية لتنظيم أفكارهم وتجديد طاقاتهم الذهنية. وبذلك، يجب ت

الأسييياليب كجزء أسييياسيييي من حياتهم اليومية، مما يعزز من قدرتهم على التركيز ويُسييياعدهم في تحقيق الأهداف المطلوبة 
 (.164، ص. 2015بكفاءة أعلى )أبو النصر، 

 الأكاديمي الأداءالمحور الثالث: 

 مفهوم الأداء الأكاديمي -1-3

لأكاديمي موشييييييراً رئيسييييييياً لنجاح الطلاب في الموسييييييسييييييات التعليمية، ويشييييييمل الأداء الأكاديمي مجموعة من يعتبر الأداء ا
العوامل مثل التحصييييل الدراسيييي، والمشييياركة في الأنشيييطة الأكاديمية، والبحث العلمي. يسييياهم الأداء الأكاديمي الجيد في 

 (.8، ص. 2015ليم المقدم )عباس، حافظ، تصنيف الجامعات على المستو  العالمي، مما يعكس جودة التع

 العوامل النفسية المؤثرة في الأداء الدراسي -2-3
إن العوامل النفسييية تلعب دوراً حاسييماً في تحديد مسييتو  الأداء الأكاديمي للطلاب، إذ إن هذه العوامل توثر بشييكل مباشيير 

واجهونها. تتضييييييييييييييمن هذه العوامل كل من الداف ية، على كيفية تعامل الطلاب مع الدراسيييييييييييييية والتحديات الأكاديمية التي ي
والاتجاهات نحو الدراسة، وعادات الاستذكار، حيث يُظهر الطلاب الذين يتمتعون بداف ية إنجاز عالية حماساً أكبر للتعلم 

وذلك  ورغبة في تحقيق أهدافهم الدراسييييية. توضييييا الدراسييييات أن هولاء الطلاب يميلون إلى تحقيق نتائج أكاديمية أفضييييل،
بسييبب التزامهم وجهودهم المسييتمرة في الدراسيية. كما تبرز الأبحا  أهمية الدعم النفسييي والتوجيه الأكاديمي في تعزيز هذه 
الداف ية، حيث يُسيياعد المعلمون وأولياء الأمور على خلق بيية تحفز الطلاب على النجاح وتوفير الموارد الدراسييية اللازمة 

أن يُنظر إلى العوامل النفسيييييييييييييية كعوامل رئيسيييييييييييييية تحتاج إلى اهتمام خاص وتوجيه من قبل  لتعزيز مهاراتهم. لذلك، يجب
، 2017الموسسات التعليمية، مما يسهم في تحسين جودة التعليم والارتقاء بمستو  التحصيل الدراسي بشكل عام )علي، 

 (.76ص. 
 أثر الطموح الأكاديمي والثقة بالنفس -3-3

قة بالنفس هما عنصيييييران أسييييياسييييييان في تعزيز الأداء الأكاديمي، حيث يُعتبران بمثابة المحركات إن الطموح الأكاديمي والث
الدافعة التي توجه الطلاب نحو تحقيق أهدافهم الدراسية. تشير الدراسات إلى أن الطلاب الذين يمتلكون طموحات أكاديمية 

، إذ يُسيييياعد الطموح في تحديد الأهداف المنشييييودة، واضييييحة وثقة في قدراتهم يميلون إلى تحقيق نتائج أفضييييل في دراسييييتهم
بينما تعزز الثقة بالنفس من القدرة على التغلب على التحديات التي قد تواجههم أثناء الدراسيييييييييييييية. علاوة على ذلك، يُعتبر 
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اف الدعم الأسيييييييري عاملًا محورياً في بناء هذه الثقة، حيث يُسييييييياعد في خلق بيية إيجابية تشيييييييجع الطلاب على اسيييييييتكشييييييي
إمكانياتهم وتحقيق أهدافهم. فعندما يشيييييييييعر الطلاب بالتقدير والدعم من أفراد الأسيييييييييرة، فإن ذلك يُعزز من إيمانهم بقدراتهم 
ويعطيهم دافعاً أكبر لتحقيق إنجازاتهم الأكاديمية. لذلك، من الضييييروري أن يدرك المعلمون وأولياء الأمور أهمية دورهم في 

لد  الطلاب، مما يسييياهم في تحسيييين نتائجهم التعليمية ويعزز من تجربتهم الأكاديمية بشيييكل تعزيز الطموح والثقة بالنفس 
 (.98، ص. 201عام )مسعود، 

 دور البيئة التعليمية في تعزيز الأداء الأكاديمي -4-3
على انطباعاتهم  تلعب البيية التعليمية دوراً حيوياً في تعزيز الأداء الأكاديمي للطلاب، وذلك من خلال التأثير المباشيييييييييييييير

عن التعلم وطريقة تفاعلهم مع المحتو  الدراسي. تشير الأبحا  إلى أن وجود بيية تعليمية داعمة ومنظمة يمكن أن يسهم 
بشكل كبير في تحسين مستو  التحصيل الدراسي، حيث تعزز هذه البيية من شعور الطلاب بالأمان والانتماء، مما يسهل 

التعليمية ويحفزهم لاسيييتكشييياف الأفكار الجديدة والمشييياركة الفعّالة في المناقشيييات. وفي هذا  عليهم الانخراط في النشييياطات
السيييياق، يُعتبر توفير موارد تعليمية ملائمة، مثل المواد الدراسيييية الحديثة والتكنولوجيا المتقدمة، جزءاً أسييياسيييياً من تحسيييين 

ت بين المعلمين والطلاب قائمة على الثقة والاحترام، حيث هذه البيية. با.ضيييييييييييييييافة إلى ذلك، من المهم أن تكون العلاقا
يُمكن لذلك أن يُحسييييييييييين من التواصيييييييييييل ويشيييييييييييجع على الأسييييييييييييلة والنقاى، مما يعزز الفهم العميق للمواد. لذا، يجب على 

ذلك من الموسيييييييييسيييييييييات التعليمية العمل على توفير بيية تعليمية تحفز الطلاب على التعلم وتعزز من قدراتهم الأكاديمية، و 
، ص. 2016خلال تطبيق اسييييييتراتيجيات تركز على الشييييييمولية والتنوع لضييييييمان تلبية احتياجات جميع الطلاب )عبد  ، 

155.) 
 الدراسات السابقة:

 ( بعنوان: الرفاه النفسي لدى طلبة جامعة اليرموك وعلاقته بالجنس والمستوى الدراسي2023دراسة  باينة والزغول )

الحالية إلى التعرّف إلى مسييييييييتو  الرفاه النفسييييييييي لد  طلبة جامعة اليرموك، و يما إذا كان هذا المسييييييييتو  هدفت الدراسيييييييية 
 486طالباً، و  165( من الطلبة )651يختلف باختلاف متغيري الجنس والمسييييتو  الدراسييييي. تكونت عينة الدراسيييية من )

في  2019/2020الفصييييل الدراسييييي الصيييييفي من العام طالبة( من طلبة البكالوريوس والدراسييييات العليا المنتظمين، خلال 
(، والذي تكون Ryff, 1989جامعة اليرموك، وتم اختيارهم بالطريقة المتيسيييرة. وتم اسيييتخدام مقياس الرفاه النفسيييي لرايف )

( فقرة، وتكون من سييييييييتة أبعاد هي: )الاسييييييييتقلال الذاتي، ا.تقان البييي، الشييييييييعور بالنمو الشييييييييخصييييييييي، العلاقات 42من )
ا.يجابية، الهدف في الحياة، القبول الذاتي(. وأظهرت نتائج الدراسييية أن مسيييتو  الرفاه النفسيييي لد  الطلبة جاء متوسيييطاً، 
كما كشييييييييفت نتائج الدراسيييييييية عن وجود اختلاف يعز  لمتغير الجنس لصييييييييالا ا.نا ، وكشييييييييفت النتائج عن اختلاف دال 

راسيييات العليا. وفي ضيييوء النتائج التي توصيييلت إليها الدراسييية الحالية، إحصيييائياً لمتغير المسيييتو  الدراسيييي لصيييالا طلبة الد
يوصيييى بدراسييية كل أبعاد الرفاه النفسيييي لد  فيات المجتمع المختلفة، وبناء برنامج تهدف إلى الارتقاء بالرفاه النفسيييي لد  

 الطلبة الجامعيين.

 -الأكاديمي لدى طلبة جامعة السييلطان قابو   الرفاهية النفسييية وعلاقتها بالتحصيييل( بعنوان: 2023دراسيية العبري )
 سلطنة عُمان
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هدفت هذه الدراسييييييية لقياس الرفاهية النفسيييييييية لطلبة جامعة السيييييييلطان قابوس، سيييييييلطنة عمان وكذلك مسيييييييتو  التحصييييييييل 
نة الأكاديمي للطلبة، وكذلك طبيعة العلاقة بين المتغيرين باسيييييييييييييتخدام المنهج الوصيييييييييييييفي الارتباطي وقد أختار الباحث عي

طالبا وطالبة موزعين على كليات الجامعة  485شملت  2020/2021صد ية من مجتمع طلبة الجامعة للعام الأكاديمي 
طالبا. وتم تطبيق مقياس رايف للرفاهية النفسييييييييييييييية حيث تم التحقق من دلالات صيييييييييييييييدق  195طالبة و 295المختلفة 

راسيييية إلى أن طلبة جامعة السييييلطان قابوس يتمتعون بدرجة المحكمين وكذلك الثبات بطريقة كرونباخ ألفا، وقد خلصييييت الد
%( من العينة تميل للإنا . كما خلصيييت الدراسييية إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 77عالية من الرفاهية النفسيييية بنسيييبة )

ة %( من طلب28إحصيييييائية بين الجنسيييييين تعز  لمتغير الكلية، و يما يتعلق بالتحصييييييل الأكاديمي خلصيييييت الدراسييييية أن )
)جيد جدا( تميل للطالبات أكثر. وعن العلاقة بين الرفاهية النفسييييييييييييييية  3.9 – 3.01الجامعة يتمتعون بمعدل تراكمي بين 

والتحصيييييييل الأكاديمي خلصييييييت الدراسيييييية أن هناك علاقة طردية ضيييييي يفة بين المتغيرين. وخرجت الدراسيييييية بمجموعة من 
وسييائل التر يه المختلفة حتى يمكن أن تسييتخدم كحافز للتحصيييل  التوصيييات أهمها تقنين إشييباع رغبات الطلاب في اقتناء

وا.نجاز الأكاديمي، وتصييييميم برنامج تتوافق مع التحصيييييل الأكاديمي المتباين للطلبة تتوافق مع مسييييتويات الرفاه النفسييييي 
اه النفسيييييييي، وجعداد المختلفة، وتفعيل دور ا.رشييييييياد والتوجيه النفسيييييييي للطلبة الذين يحصيييييييلون على درجات متدنية في الرف

 .وتقنين مقياس للرفاهية النفسية يتوافق مع المجتمع الجامعي يتناسب مع طبيعة المجتمع العماني

 ( بعنوان: الصحة الغذائية وأثرها على التحصيل الأكاديمي للطلاب.2024دراسة حمدان والجرح )

الطلاب، مشيييييددين على الدور الكبير الذي تل به  تسيييييتكشيييييف الدراسييييية العلاقة بين الصيييييحة الغذائية والأداء الأكاديمي بين
التغذية السييييييييييليمة في تعزيز الوظائف ا.دراكية ونتائج التعلم. يجد المولفان بأن النظام الغذائي المتوازن لا يدعم الصييييييييييحة 

اط التغذية البدنية فحسب، بل يسهم أيضاً في تحسين التركيز والذاكرة والنجاح الأكاديمي بشكل عام. من خلال تحليل أنم
المختلفة وجثارتها على درجات الطلاب وانخراطهم، تبرز الأبحا  ضييييرورة تعزيز الوعي الغذائي في الموسييييسييييات التعليمية 
وتنفيذ برنامج غذائية صيييييييييحية لتعزيز الأداء الأكاديمي. تشيييييييييير النتائج إلى أن دمج التعليم الغذائي في المناهج الدراسيييييييييية 

 تحسين أداء الطلاب الأكاديمي. يمكن أن يكون خطوة حيوية نحو

( بعنوان: تقييم حالة الأمن الغذائي، الرفاه النفسي، والتوتر على مؤشر كتلة الجسم والسلوكيات 2023دراسة سيديلو )
 الغذائية المتعلقة بالنظام الغذائي بين عينة من طلاب الجامعات

توتر على موشيييييير كتلة الجسييييييم والسييييييلوكيات الغذائية المتعلقة تتناول دراسيييييية "تقييم حالة الأمن الغذائي، الرفاه النفسييييييي، وال
( العلاقة بين الأمن الغذائي 2023بالنظام الغذائي بين عينة من طلاب الجامعات" للباحثين ي. إ. سيييييييييييييييديلو وآخرين )

وسييييييييلوكيات النظام الغذائي لد  طلاب  (BMI) والصييييييييحة النفسييييييييية ومسييييييييتويات التوتر وأثرها على موشيييييييير كتلة الجسييييييييم
الجامعات. تشير النتائج إلى أن العديد من الطلاب يعانون من انعدام الأمن الغذائي، مما يوثر سلباً على صحتهم النفسية 
ويزيد من مسيييييتويات التوتر، مما يودي إلى سيييييلوكيات غذائية غير صيييييحية وتقلبات في موشييييير كتلة الجسيييييم. كما وُجد أن 

ارات غذائية أكثر صيييييحة، مما يعكس أهمية معالجة قضيييييايا الأمن الغذائي الطلاب الذين يتمتعون بأمان غذائي يتبنون خي
 .وتعزيز الموارد النفسية في الجامعات لدعم الصحة العامة والنجاح الأكاديمي للطلاب
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

تحصيل الأكاديمي للطلاب، حيث تتشارك الدراسات المذكورة في التركيز على العلاقة بين الرفاه النفسي والأوجه التشابه: 
تشيييييير جميعها إلى أن الصيييييحة النفسيييييية تلعب دوراً حيوياً في تعزيز الأداء الأكاديمي. فعلى سيييييبيل المثال، دراسييييية عبابنة 

( تظهران كيف يمكن أن توثر العوامل النفسييييييييييية مثل الرفاهية النفسييييييييييية على 2023( ودراسيييييييييية العبري )2023والزغول )
اسييييييييييييي. بالمثل، يتناول البحث الحالي أثر برنامج دعم الأغذية الصييييييييييييحية على التركيز والأداء مسييييييييييييتو  التحصيييييييييييييل الدر 

 الأكاديمي، مما يعكس اهتماماً مشتركاً بتعزيز الأداء الأكاديمي من خلال تحسين جوانب مختلفة من الصحة.

ه النفسي والتحصيل الأكاديمي، يتناول بينما تركز الدراسات السابقة بشكل أساسي على العلاقة بين الرفاأوجه الاختلاف: 
البحث الحالي جانباً محدداً وهو أثر الأغذية الصيييييييييييحية كجزء من برنامج دعم الرفاه النفسيييييييييييي. هذا الاختلاف يبرز أهمية 
التغذية كعامل موثر في تحسيييييييين الأداء الأكاديمي، وهو ما قد لا يتم تناوله بعمق في الدراسيييييييات السيييييييابقة. كما أن بعأ 

سيييييات تركز على عوامل نفسيييييية واجتماعية أخر  مثل الأمن الغذائي والضيييييغوط النفسيييييية، مما يضييييييف أبعاداً مختلفة الدرا
 للمسألة.

يمكن الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة لتوجيه البحث الحالي نحو فهم أعمق للعوامل التي توثر على أوجه الاستفادة: 
( لفهم كيفية أثر الأمن 2023وآخرون ) Cedilloيمكن اسييييتخدام نتائج دراسيييية التحصيييييل الأكاديمي. على سييييبيل المثال، 

الغذائي والرفاه النفسيييييي على سيييييلوكيات التغذية، مما يمكن أن يعزز فعالية برنامج دعم الأغذية الصيييييحية. كما يمكن دمج 
النتائج المتعلقة بالرفاه النفسييي من الدراسييات الأخر  لتطوير اسييتراتيجيات شيياملة تهدف إلى تحسييين الأداء الأكاديمي من 

 لال تعزيز الصحة النفسية والتغذية السليمة في آن واحد.خ

 الفصل الثالث: الإجراءات المنهجية للبحث

 أولًا: منهج البحث

هذا البحث يعتمد على المنهج التجريبي، والذي يُعتبر الأنسيييب لدراسييية أثر برنامج الرفاه النفسيييي القائمة على دعم الأغذية 
يمي للطلاب. يتم من خلال هذا المنهج تصييييييميم تجربة لتقييم الفروق بين مجموعتين الصييييييحية على التركيز والأداء الأكاد

 )تجريبية وضابطة( بعد تنفيذ البرنامج المستهدفة.

 ثانياً: مجتمع البحث:

يتكون مجتمع البحث من طلاب الصييييف الأول المتوسييييط، حيث تشييييمل العينة جميع الطلاب في هذه الفية العمرية والذين 
 مكانية الوصول إلى برنامج التشجيع على التغذية الصحية والدعم النفسي.تكون لديهم إ

 ثالثاً: عينة البحث:

طالباً وطالبةً بشييييييييييييكل عشييييييييييييوائي، حيث يتم تقسيييييييييييييمهم إلى  60أخذت العينة من طلاب الأول المتوسييييييييييييط وقد تم اختيار 
 مجموعتين:
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لاء الطلاب بالتحصييييل في برنامج الرفاه النفسيييي طالباً وطالبةً، حيث سييييقوم هو  30: تتكون من المجموعة التجريبية -
 ودعم الأغذية الصحية.  

طالباً وطالبةً، ولن يتعر  هولاء الطلاب لأي تدخلات تجريبية، مما  30: تتكون أيضيييييييييياً من المجموعة الضييييييابطة -
 دمة.يتيا إمكانية مقارنة النتائج لاحقاً مع المجموعة التجريبية لتحديد الأثر الفعلي للبرنامج المق

 رابعاً: مستلزمات البحث:

 برنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية الصحية:

يهدف برنامج "أكل صيييحي، عقل صيييحي" إلى تحسيييين الصيييحة النفسيييية والقدرة الأكاديمية للطلاب من خلال تعزيز الوعي 
الطلاب من ناحية المعلومات الغذائية الدقيقة بالتغذية الصيييحية وتقديم الدعم النفسيييي. يسيييعى البرنامج إلى تلبية احتياجات 

والأنشييطة التفاعلية التي تشييجع على المشيياركة. كما يتضييمن البرنامج جلسييات اسييتشييارية نفسييية، مما يُعزز تطوير مهارات 
 الطلاب ويساهم في تحسين أدائهم الدراسي من خلال خلق بيية تعليمية متكاملة تدعم صحتهم النفسية والعقلية.

لية تصيييييييييييميم البرنامج بناءً على البحث والتحليل الشيييييييييييامل. تم إجراء مراجعة دقيقة للأدبيات المتعلقة بأثر التغذية تمت عم
على الصحة النفسية والأداء الأكاديمي، با.ضافة إلى دراسة برنامج سابقة حققت نتائج إيجابية. تم دمج التعليم والتطبيق 

مل النقاشات وورى العمل لتحقيق تفاعل أكبر بين الطلاب. علاوة على ذلك، العملي باستخدام أساليب تعليمية نشطة تش
تم التعاون مع مختصييين في التغذية وعلم النفس لضييمان صييحة المعلومات المقدمة وفاعلية الأنشييطة، مما يجعل البرنامج 

 أكثر ملاءمة ونجاحاً في تحقيق أهدافه.

 (: برنامج زمني لتطبيق البرنامج1جدول )

 التفاصيل النشاط الأسبوع
1 
 
 

 تقديم معلومات عن المجموعات الغذائية وأهميتها. ورشة عمل: أساسيات التغذية السليمة
 استشارات فردية لمتابعة الصحة النفسية للطلاب. جلسة استشارية نفسية

 تعليم الطلاب كيفية إعداد وجبات بسيطة وصحية. نشاط: ورشة طهي صحي

2 
 استخدام استبيانات وقياسات لتقييم الحالة النفسية والأداء الأكاديمي. تقييم نفسي وأكاديمي

 تنظيم حديقة مدرسية لزراعة الخضروات. نشاط: زراعة خضروات
 تحليل العلاقة بين الطعام والتفكير والأداء. ورشة عمل: التغذية وأثرها

3 
 والضغوط.جلسة دعم جماعية حول التجارب الشخصية  جلسة استشارية نفسية

 مسابقة .عداد وجبة صحية وتقييمها من قبل الزملاء. نشاط: تحدي الغذاء الصحي
 جلسة لتعليم تقنيات الاسترخاء وتقليل التوتر. تمارين التأمل ورحلات الاسترخاء

4 
 

 تقييم التقدم في الأداء الذهني والنفسي. استبيانات لتقييم منتصف البرنامج
 كيفية دمج النمط الغذائي الصحي في الحياة اليومية. استمرارية العادات الصحيةورشة عمل: 

 مراجعة نتائج البرنامج ومشاركة النجاحات والدروس المستفادة. جلسة ختامية وتقييم شامل
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 صدق البرنامج:

بهدف تعزيز الفهم الشييامل تم توجيه برنامج "أكل صييحي، عقل صييحي" إلى أسيياتذة قسييم ا.رشيياد النفسييي والصييحة الغذائية 
لأهمية العلاقة بين التغذية والصييييييييحة النفسييييييييية لد  الطلاب. يسييييييييعى البرنامج إلى تقديم أدوات واسييييييييتراتيجيات فعالة تتيا 
للمدرسيييييييين تعزيز الوعي الغذائي لد  الطلاب وتقديم الدعم النفسيييييييي المطلوب، مما يسيييييييهم في تحسيييييييين الأداء الأكاديمي 

ن خلال ورى العمل والأنشييييطة التفاعلية، سيييييتمكن الأسيييياتذة من تعزيز المعرفة والتفاعل مع الطلاب والرفاهية النفسييييية. م
 بطرق تعزز من تجربتهم التعليمية وترسخ أهمية الخيارات الغذائية الصحية في حياتهم اليومية.

 خامساً: أدوات البحث:

 اختبار التركيز في مادة الرياضيات -أ
ياضيييات يهدف إلى تقييم قدرة الطلاب على الانتباه والتركيز أثناء حل المسييائل الرياضييية، مما اختبار التركيز في مادة الر 

يعكس مد  استيعابهم للمفاهيم الرياضية والقدرة على تطبيقها. يعتمد الاختبار على مجموعة من الأسيلة التي تتطلب من 
لال مراقبة السيييييرعة والدقة في ا.جابة على المسيييييائل، الطلاب التركيز لفترات زمنية محددة، حيث يتم قياس التركيز من خ

وكذلك القدرة على التركيز على التفاصييييييل وعدم الانحراف عن الموضيييييوع. الحكم على درجة التركيز يعتمد على مجموعة 
على من المعايير، بما في ذلك نسبة ا.جابات الصحيحة، الزمن المستغرق لحل الأسيلة، ومد  قدرة الطالب على الحفاظ 

 التركيز خلال جميع أسيلة الاختبار، مما يوفر تقييماً شاملًا لمهاراتهم وتركيزهم في مادة الرياضيات.

 اختبار الأداء الأكاديمي: -ب
اختبار الأداء الأكاديمي لدرس "المعادلات ذات الخطوة الواحدة" هو أداة تقييم تهدف إلى قياس فهم الطلاب وقدرتهم على 

سييييوالًا متنوعاً، يغطي جوانب مختلفة من المعادلات التي تتطلب خطوات  15البسيييييطة. يتضييييمن الاختبار حل المعادلات 
دقيقة، مما يسييياعد على تقييم  30بسييييطة مثل الجمع والطرح والضيييرب والقسيييمة. يعقد الاختبار في فترة زمنية محددة تبل  

لاختبار جزءاً مهماً من عملية التعليم، حيث يوفر قدرة الطلاب على التركيز وحل المشيييييييييييكلات تحت الضيييييييييييغط. يعد هذا ا
للمعلمين بيانات قيمة لتحديد نقاط القوة والضييييييييعف لد  الطلاب ويسيييييييياعد في رسييييييييم خطط تعليمية مناسييييييييبة لدعم تعلمهم 

 .المستقبلي

 سادساً: خصائص أداتي البحث:

  :صدق المحكمين 
عة من المتخصيييييييصيييييييين في المجال ذي الصيييييييلة، بهدف صيييييييدق المحكمين هو عملية تقييم تعتمد على آراء وخبرات مجمو 

التأكد من جودة ومصيييييييداقية الاختبار. عندما يتم توجيه الاختبار إلى المحكمين، فإنهم يقومون بمراجعة محتو  الأسييييييييلة، 
لة تصميم الاختبار، ومد  ملاءمته للأهداف التعليمية. من خلال تحليل ملاحظاتهم وتوافق آرائهم حول مد  فعالية الأسي

في قياس المهارات المسييييييييييييييتهدفة، يمكن تحديد مسييييييييييييييتو  صييييييييييييييدق الاختبار. كلما زادت درجة توافق المحكمين وتقييماتهم 
 ا.يجابية، زادت موثوقية الاختبار وصدقه في قياس ما تم تصميمه لأجله. 
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ة اتفاق لا تقل عن اعتمد الباحث على م يار نسيييييييييبة الاتفاق بين المحكمين؛ حيث تم قبول الفقرة إذا حصيييييييييلت على نسيييييييييب
%( من إجمالي عدد المحكمين. أما الفقرات التي حصيييييييييييلت على نسيييييييييييبة أقل من ذلك، فقد تم تعديلها أو حذفها وفقاً 80)

لملاحظات المحكمين واقتراحاتهم. ويُعد هذا الأسلوب من الأساليب الشائعة لضمان صدق المحتو  وتحقيق توافق الخبراء 
 المراد قياسها.حول ملاءمة الفقرات للأهداف 

 ثبات ألفا كرونباخ:

ثبات الاختبارات يعد من الجوانب الأساسية التي تعكس موثوقيتها، ويُستخدم مقياس ألفا كرونباخ لتقييم هذا الثبات. يُعتبر 
، حيث تشيييييير القيم الأعلى إلى مسيييييتو  ثبات أعلى. ظهرت قيمة ألفا كرونباخ 1و 0مقياس ألفا كرونباخ قيمة تتراوح بين 

، فهذا يدل على أن الاختبار يتمتع بثبات جيد، مما يعني أن النتائج التي يحصيييييييييييييييل عليها 0.85لاختبار التركيز قيمته 
 .0.79الطلاب تعكس بوضوح مد  قدرتهم الحقيقية. أما قيمة ثبات اختبار الأداء الأكاديمي هو 

 سابعاً: الأساليب الإحصائية المتبعة:

، ANOVAواختبارات  tت الم يارية لتلخيي البيانات؛ والتحليل الاستدلالي، مثل اختبار تم حساب المتوسطات والانحرافا
لتحديد ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصيائية بين المجموعات المختلفة. با.ضيافة إلى ذلك، يمكن اسيتخدام تحليل 

 الارتباط لفحي العلاقات بين المتغيرات.

وتفسيرهاالفصل الرابع: عرض نتائج البحث   

 أولًا: التحقق من فرضيات البحث

بين متوسييييييييط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية  0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصييييييييائية عد مسييييييييتوى الدلالة 
 والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التركيز يعزى لبرنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية الصحية.

لمقارنة أداء مجموعتين: المجموعة التجريبية التي خضييييييييييييييعت لتدخل معين )التركيز( والمجموعة  tتم اسييييييييييييييتخدام اختبار 
الضييييييابطة التي لم تتعر  لأي تدخل. تم حسيييييياب المتوسييييييطات والانحرافات الم يارية لكلا المجموعتين. لتحقيق ذلك، تم 

لضييابطة(، وقمت بحسيياب القيم داخل للمجموعة ا 87.86للمجموعة التجريبية و 106.76حسيياب الفرق بين المتوسييطين )
(. تتم مقارنة 14.92المحسيييوبة ) tلمجموعتين مسيييتقلتين، مما أد  إلى الحصيييول على قيمة  tالجذر وفقاً لصييييغة اختبار 

، واختتم البحث با.شيييارة إلى أن الدلالة كانت واضيييحة 0.05( عند مسيييتو  دلالة 2.001هذه القيمة مع القيمة الجدولية )
 .0.000تشير إلى قيمة دلالة  tحيث كانت نتيجة اختبار 
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لتجريبية والضيييييابطة على اختبار التركيز في للمقارنة بين متوسيييييط أداء مجموعتي البحث ا t(: نتائج اختبار 2جدول )
 التطبيق البعدي

 الاختبار
 التركيز

المتوسييييييييييييط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانييحييراف 
 القرار مستو  الدلالة  تيست -اختبار ت  درجة الحرية الم ياري 

 3.876 106.76 30 التجريبية
58 

 المحسوبة الجدولية
 دالة 0.000

 14.92 2.001 5.748 87.86 30 الضابطة
للمقارنة بين متوسيييط أداء مجموعتين محتو  التركيز، حيث يحتوي على معلومات مفصيييلة  tيوضيييا الجدول نتائج اختبار 

في كل مجموعة(، المتوسيييط الحسيييابي والانحراف الم ياري لكل  30عن كل مجموعة. تتضيييمن البيانات عدد المشييياركين )
سييييجلت المجموعة الضييييابطة ، بينما 3.876بانحراف م ياري  106.76منها. المجموعة التجريبية سييييجلت متوسييييطاً قدره 

للكشييف عن الفروق  t( واختبار 58. تم حسيياب درجة الحرية المسييتخدمة )5.748وانحرافاً م يارياً  87.86متوسييطاً قدره 
، مما يدل على وجود 0.000بين المجموعتين. تظهر القيم المحسيييييوبة وجود دلالة إحصيييييائية واضيييييحة عند مسيييييتو  دالة 

 لتركيز.تأثير كبير للتدخل على أداء ا

( وجود 2.001( بالمقارنة مع القيمة الجدولية )14.92المحسييييييوبة ) tمن وجهة نظر الباحث، تُظهر النتائج العالية لقيمة 
اختلافات كبيرة بين مجموعتي التركيز التجريبية والضييييييييييييييابطة. تعكس هذه القيمة العالية التأثير القوي للتدخل على الأداء 

ضييا يُشييير إلى أن البرنامج المسييتخدم كان له تأثير ملحوظ على قدرة الطلاب على التركيز الأكاديمي، حيث إن الفرق الوا
 والاستيعاب.

وبالتالي تُشييييير بوضييييوح إلى أن النتائج المحققة ليسييييت مجرد نتيجة للصييييدفة، بل تعكس تأثيراً  0.000الدلالة ا.حصييييائية 
مكن أن يوخيييذ كيييدلييييل ملموس على فعييياليييية البرنيييامج أو حقيقيييياً وموكيييداً للتيييدخيييل في تحسييييييييييييييين الأداء الأكييياديمي. هيييذا ي

الاسيييتراتيجيات التعليمية التي تم تنفيذها في المجموعة التجريبية. يُظهر هذا النجاح أن تحسيييين الجوانب النفسيييية والمعر ية 
 من خلال تعديل النظام الغذائي يمكن أن يكون له تأثيرات إيجابية عميقة على مستو  تعلم الطلاب.

فسيير الباحث هذه النتائج على أنها دعوة قوية لمواصييلة اسييتكشيياف كيفية تطبيق هذه الاسييتراتيجيات بشييكل أوسييع. من قد ي
الممكن أن يكون من المفيد توسييييييييييع نطاق البحث ليشيييييييييمل أنواعاً مختلفة من التدخلات أو تطبيق منهجيات مشيييييييييابهة في 

فة إلى ذلك، يمكن أن تكون هناك فرصية لتحليل كيفية تأثير فصيول دراسيية أخر  أو في سيياقات تعليمية متنوعة. با.ضيا
هذه الاسييييييييتراتيجيات في مجالات أكاديمية إضييييييييا ية، الأمر الذي قد يسيييييييياعد في تطوير برامج تعليمية شيييييييياملة تدعم تعلم 

تعليمية  الطلاب بطرق أكثر تنوعاً وفعالية. من خلال النظر في إمكانية التوسييييييييييييييع في هذه التدخلات، يمكن تحقيق نتائج
 أفضل للطلاب وتعزيز تجربة التعلم بشكل عام.

بين متوسييييييييط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية  0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصييييييييائية عد مسييييييييتوى الدلالة 
يعزى لبرنامج الرفاه النفسيييييييييي القائمة على دعم الأغذية  والضييييييييييابطة في التطبيق البعدي لاختبار الأداء الأكاديمي

 الصحية.
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لمقارنة الأداء الأكاديمي بين مجموعتين: المجموعة التجريبية التي تعرضييت لتدخل معين والمجموعة  tتم اسييتخدام اختبار 
حسيييييياب المتوسييييييطات  الضييييييابطة التي لم تتعر  له. قامت الباحثة بجمع بيانات الأداء الأكاديمي لكل مجموعة، حيث تم

المحسييييوبة، التي أظهرت أن  tلمجموعتين مسييييتقلتين، تم حسيييياب قيمة  tوالانحرافات الم يارية. باسييييتخدام صيييييغة اختبار 
للمجموعة الضابطة( كانت ذات دلالة إحصائية. تم استخدام  9.55للمجموعة التجريبية و 13.98الفرق بين المتوسطين )

، مما يدل على أن النتائج ليسيييييييييييت نتيجة 0.000توصيييييييييييل إلى دلالة إحصيييييييييييائية قدرها درجة حرية في التحليل وتم ال 58
 للصدفة.

للمقارنة بين متوسييييييييطات أداء مجموعتي البحث التجريبية والضييييييييابطة على اختبار الأداء  t(: نتائج اختبار 2جدول )
 الأكاديمي في التطبيق البعدي

 الاختبار
الأداء 

 الاكاديمي

 العدد المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

الانيييحيييراف 
 الم ياري 

درجييييييية 
 الحرية

 القرار مستو  الدلالة تيست -اختبار ت 

 1.765 13.98 30 التجريبية
58 

 المحسوبة الجدولية
 دالة 0.000

 7.26 2.001 2.833 9.55 30 الضابطة
في  30للأداء الأكاديمي بين مجموعتين. يتضيييمن المعلومات عن عدد المشييياركين ) tالجدول المقدم يعر  نتائج اختبار 

 13.98كل مجموعة(، المتوسييييط الحسييييابي والانحراف الم ياري لكل مجموعة. المجموعة التجريبية سييييجلت متوسييييطاً قدره 
اف م ياري قدره مع انحر  9.55، بينما سييييييييييييجلت المجموعة الضييييييييييييابطة متوسييييييييييييطاً قدره 1.765مع انحراف م ياري قدره 

، وهو أعلى بكثير من القيمة 7.26المحسوبة كانت  t(، ونتيجة اختبار 58. تم حساب درجة الحرية المستخدمة )2.833
، ممييا يشييييييييييييييير إلى وجود فرق كبير بين المجموعتين من حيييث الأداء 0.000( عنييد مسييييييييييييييتو  دلاليية 2.001الجييدولييية )
 الأكاديمي.

ئج بشييييييكل واضييييييا إلى أن الأداء الأكاديمي للمجموعة التجريبية كان أفضييييييل من أداء من وجهة نظر الباحث، تشييييييير النتا
المجموعة الضييييييييابطة، مما يعكس تأثير البرنامج التدريبي القائم على دعم الأغذية الصييييييييحية على نتائج التعليم. يُرجا أن 

ي تحسيييييين أدائها، وهذا اسيييييتنتاج مبني العامل المتمثل في التدخل الذي تلقته المجموعة التجريبية قد سييييياهم بشيييييكل كبير ف
بكثير تعني أن الفرق بين المجموعتين ليس فقط ذو دلاليييية  2.001على بيييييانييييات دقيقيييية وموثوقيييية. القيميييية التي تفوق 

 إحصائية، بل يعكس أيضاً تأثيراً فعلياً ملموساً في الأداء الأكاديمي.

ة عن الصييييييييييدفة، بل تشييييييييييير إلى تأثير إيجابي حقيقي للتدخل ( إلى أن النتائج لم تكن ناتج0.000تشييييييييييير الدلالة القوية )
المسيييتخدم. تكمن أهمية هذه الدلالة في أنها تعزز الفرضيييية القائلة بأن تحسيييين جوانب الرفاه النفسيييي وغذاء الطلاب يمكن 

ية أن يلعب دوراً حاسييييييييييييييماً في تعزيز أدائهم الأكاديمي. وهذا يفتا آفاقاً جديدة لفهم كيف يمكن لبعأ العوا مل النفسيييييييييييييي
 والاجتماعية أن توثر على نتائج التعلم.

وبناءً على هذه النتائج ا.يجابية، قد تشيييييجع الباحثة على اسيييييتكشييييياف فرص توسييييييع نطاق هذا التدخل ليشيييييمل مجموعات 
أكبر أو في سيييييييييياقات تعليمية متنوعة، مثل المدارس الثانوية أو التعليم الفني. يمكن أن يكون هناك أيضييييييييياً أهمية لتكييف 
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لفة من الطلاب، مثل ذوي الاحتياجات الخاصيييييييييييية أو الطلاب من البرنامج ليسييييييييييييتجيب للاحتياجات الخاصيييييييييييية لفيات مخت
خلفيات ثقا ية متنوعة. من خلال تنفيذ هذا النوع من التدخلات بشيييكل أوسيييع، يمكننا اتخاذ خطوات ملموسييية نحو تحسيييين 

 المنظومة التعليمية بشكل عام، وضمان توفير بييات تعليمية أكثر دعماً وتفاعلًا لصالا جميع الطلاب.

 ياً: الاستنتاجات:ثان

  أظهرت النتائج وجود فرق كبير بين أداء المجموعتين )التجريبية والضيييييييييييييييابطة( في كل. من محتو  التركيز والأداء
 الأكاديمي، مما يشير إلى فعالية التدخل المستخدم في تحسين الأداء.

  نتائج إيجابية كبيرة في المجموعة قيّمت الدراسييييييييييييية تأثير التدخل على الأداء الأكاديمي ومحتو  التركيز، حيث أظهر
 التجريبية مقارنة بالضابطة، مما يعكس فعالية الاستراتيجيات التعليمية المتبعة.

 ( تشيييييير إلى أن الفروق بين المجموعتين ليسيييييت نتيجة للصيييييدفة، بل تدعم فرضيييييية البحث بأن 0.000دلالة النتائج )
 هناك عوامل موثرة ذات دلالة.

 فرداً( لتوفير نتائج موثوقة ودقيقة، مما يعزز من مصداقية البحث. 30موعة كا ياً )كان حجم العينة لكل مج 
  يمكن اعتبار النتائج موشييييييييرات قوية على أن التدخلات التعليمية المتعلقة بالتركيز والأداء الأكاديمي قد تكون محورية

 في تحسين نتائج التعلم لد  الطلاب.
 ثالثاً: التوصيات:

  دراسات طويلة الأمد لتقييم تأثير التدخلات التعليمية على الأداء الأكاديمي ومحتو  التركيز على مدار يُنصا بإجراء
 فترة زمنية أطول.

  يفضيييييل زيادة حجم العينات المسيييييتخدمة في الدراسيييييات المسيييييتقبلية لتأكيد النتائج وتحقيق تمثيل أدق لشيييييرائا أكبر من
 الطلاب.

 وير مواد تعليمية إضييييا ية أو اسييييتراتيجيات تعليمية مبتكرة لتعزيز التركيز والأداء بناءً على نتائج البحث، يُوصييييى بتط
 الأكاديمي.

  ينبغي توفير برامج تدريبية للمعلمين والمربين حول كيفية تنفيذ الاسييييييييييييييتراتيجيات الفعالة التي أظهرتها النتائج لتعزيز
 الأداء في الصفوف الدراسية.

 ل المعلومات والخبرات حول التدخلات التعليمية الناجحة واسييييييييييييييتراتيجيات تحسييييييييييييييين تعزيز التعاون بين المدارس لتباد
 الأداء الأكاديمي.

 رابعاً: المقترحات:

 .دراسة كيفية تأثير استخدام التكنولوجيا )مثل التطبيقات التعليمية( على التركيز والأداء الأكاديمي لد  الطلاب 
 خلات على أداء الطلاب من الجنسييييييييييييييين، وما إذا كانت هناك فروقات إجراء أبحا  مقارنة لتحديد كيفية تأثير التد

 ملحوظة.
 .استكشاف تأثير العوامل البييية )مثل بيية الفصل الدراسي والمرافق( على تركيز الطلاب وأدائهم الأكاديمي 
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  الأداء الأكاديمي دراسييييية كيفية تأثير العوامل النفسيييييية والاجتماعية )مثل ضيييييغط الأقران أو الحافز الشيييييخصيييييي( على
 والتركيز.

  دراسيييييييييييية فعالية التدخلات التي تجمع بين تحسييييييييييييين التركيز وتعليم مهارات الدراسيييييييييييية، لمعرفة مد  تأثيرها على أداء
 الطلاب بشكل شامل.
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